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Ruckschau,

Der Mensch denkt dariiber nach: Was hat mir Lust und Schmerz
bereitet? Was hat mir Unbehagen gemacht? Was ihn da erfillen muB,
das ist der Eindruck, den er bekommen hat,
Klar sich werden:

Welche waren die Ursachen der Eindriicke,welche wir empfangen
haben? Wir werden uns weiter fragen:
1,) Ist diese Lust, dieser Schmerz berechtigt gewesen?
2,) Kdnnte es nicht1unders sein, wenn 1ich den Gedanken etwas-

anders angesehen hatte?
3,) Konnte ich das Unbehagen nicht in einem anderen Weise erregen?
4,) Konnte ich nicht EinfluB haben auf deh_Gang der Ereignisse? .ifé

5.) Habe ich so gehandelt, wie ich immer handeln mdchte?

é ) Habe ich so gehandelt, daf ich es in Elnklang bringem k;fjﬁggﬁﬁfgiﬁ

ﬁﬁtiéer ganzen Harmonie der Welterdnung? ' ﬂ




”
Wenn ein Mensch jahrelang diese Ubunagen macht, dann fédnagt sein
Astralleib an organisiert zu werden; es treten bestimmte Formen
in ihm auf; das, was wir heute erlebt haben ist morgen unsere
Erfahruna. Und diese Erfahrung ist der Prilifstein fur unsere
kinftigen Erlebnisse, Das erhdht unsere Entwicklung und organi-
siert unseren Astralkdrper,

Se unbedeutend dies auch erscheint, so sicher wirkt es. Und
dann missen Sie dem zu Hilfe kommen dadurch, daB Sie alles das-
jenige, was sich an Ihr Selbst heftet und an lIhre Eigenheit, an
Ihr Sonderwesen, von sich abstreifen, Wenn Sie imstande sind,
irgend etwas, was Zu Ihrem Sonderwesen gehdrt, zu unterdrlicken,
dann entwickeln Sie Ihren Astralkorper,

Viel schweigen, die Dinge zu sich reden lassen, - dann
akkumulieren sich die Seelenkrdfte., Kraft und Stdrke gibt die
Unterdriickung von Meinungen. Die Natur zu uns sprechen lassen,
ihr zuhoren, die Rdtselfragen des Lebens nicht selbst 1ldsen wol-
len, sondern iiber die Mittel nachdenken, die geeignet sind, die
Frage zu losen,

Beispiel: ich mdchte wissen, ob ein Mensch schuldig oder

unschuldig ist., Ich werde mich fragen: Was ist mir mit ihm pas-

(/z siert? Sein Leben betrachten, soweit es mir zugdnglich ist.
e, Ich frage mich: Wie ist er mir entgegengetreten? Was sprach
er zu mir? Was sprach er mit anderen? -

Keine Antworten, sondern Fragen. N .
Wenn 1ich dlesa Fragen in reger Weise stelle, die Antwmrt umﬁ'ha
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~&w&emﬂ, so kommt es dazu, daB das Bild, das iah 1m'm&r
| ”,f; rﬁima1haﬁ gmht - e



