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Notdzen aus einem Mitgliedervortragy vom 14.3.1904. in Berlin,

Prachte nach dem nur, was in Dir wohnty Trachte nach dem, was jenseits Deines

Selbotes lie %,
Wir brauchen beide Sitze, denn gerade belde Sitze sollen wir une klar machen,

darin besteht nimlich die Gedankenkontrolle: Wenn wir einen Gedanken gefaft
haben, so nilssen wir gleich den anderen suchen, der dem entsprochend ist, der
sich so gu dex ersten verhiilt, wie der Mmpger zur Sattheit, Licht und Schatten,
Positiv und negativ. So milsgen also die Gedanken in une ptfeng nach der Urdnung
verlaufen, -
¥erken wir une die Regel: filige zu Jjedem Gedanken den entgegengesetzten, wer dies
beachtet wird in lebendiger Spiritualitit allmihlich leben kinnen, Bhrfurcht
haben erzeugt blave und violette Strahlen in der Aura,
Viel wichtiger ist es, mit drei solchen Sidtzen den Tag 2zu beginnen, ganz gleich,
wie Sie sie verstanden haben.-~leginnen wir mit dem Satzes

Trachte rach dem nur, was stets unerreichbar,
Fir den, welcher mit diesem Satze lebt, wird er eine inrnere Xraft werden. Er
wird ihm zu eigen. Damit ist aber auch ein Anderung in der Aura zu finden, An
gewissen Stellen der Aura finden sich etwas dunklere Kreise. Je mehr sich der
Mensch entwickelt, desto mehr verwandeln sich diese dunklen Stellen, welche wie
Rider aussehen. Und wenn der Mensch anfingt, solche Sdtze sich in einsamer Je=
dankenarbeit zu eigen zu machen, dann fangen diese Rider an sich zu drehen, Das
sind Chakrams und wenn diese sich zu drehen beginnen, dann beginnt die hihere
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