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Trachte nach dem nur, was in Dir wohnt., Trachte nach dem,
was jenseits Deines Selbstes liegt,

Wir brauchen beide Sdtze, denn gerade beide Sdtze sollen
wir uns klarmachen, darin besteht nadamlich die Gedankenkontrolle:
wenn wir einen Gedanken gefaBt haben, so missen wir gleich den
anderen suchen, der dem entsprechend ist, der sich so zu dem er-
sten verhdlt wie der Hunger zur Sattheit; Licht und Schatten;
positiv und negativ, So miissen also die Gedanken in uns streng
nach der Ordnung verlaufen,

Merken wir uns die Regél: flige zu jedem Gedanken den-entgﬁﬁ -jEi
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gengesetzten,Wer dies beachtet, wird in lebendiger Spiritualitat




"Denn in dir wohnt das Licht der Welt,

das einzige, das deinen Weg bestrahlt.

Vermagst du nicht, es in dir zu erkennen,

Du wirst es andrerwdrts verbebens suchen,

Und dennoch lieat es jenseits deiner selbst.
Dringst du zu ihm, hast du dich selbst verloren,
Und unerreichbar ist's, denn immer weicht's zurick,
In seinen Lichtkreis magst du dringen,

Doch seine Flammer wirst du nie berihren,” A

(Mabel Collins: Licht auf den*Wig,}

Was uns schiitzen kann gegeniiber den schlimmen Gedanken 1in der
Umgebung, das ist: wenn Sie die Eigenschaft der Aura Baﬁ@$ ;Jﬁ;;1{(m

gegen Gedanken besonders empfindlich zu sein. Dﬁrjﬁﬂl@ﬂimwgﬁjai;:
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glaubt, daB er sich schiitzen muB, der kann sieh dw @hﬁ_
3fLsﬂhﬁﬁz schiitzen dadurch, daB er eine dichte %ﬁlﬁﬁ s
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