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In den Vortrigen iliber die Grundbegriffe der Theosophie habe
ich mir gestattet, Ihnen ein Bild zu entwerfen von dem Wesen des
Menschen und den sogenannten drei Welten: der eigentlichen phy-
sischen Welt, der Seelenwelt und der geistigen Welt. Nun wird
egs meine Aufgabe nach Neujahr sein, lhnen die wichtigsten theo-
sophischen Erkenntnisse zu entwickeln Uber die Entstehung des

Menschen, iiber die Entstehung der Erde und der Himmelskdrper iiber-

haupt. Demit wird sich uns der grole 2k erdffnen fir das
mm welches die Theosophie uns entwerfen kann.

~ Heute aber mochte ich in einigen Andeutungen dmut Mm:l«-
mmmmm innere EammuLm sich gehen muB, wenn
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daB ein groBer Unterschied gemacht werden muB zwischen derjeni-
gen Ausbildung der menschlichen Seele und des menschlichen Gei-
stes, welche dazu fiilhrt, ein eigenes Verstidndnis zu haben fir
dasjenige, was der Theosoph als seine Wahrheit, seine Erkennt-
nis, seine Erfahrung verkiindigt, und einer zweiten Stufe. Eine
hohere Stufe ist erst diejenige, welche befzhigt, selbst zu sol-
chen Erkenntnissen und Erfahrungen zu kommen. Ich m&chte sagen,
man muB unterscheiden zwischen einer elementaren Stufe der Aus-
bildung, die dazu filhrt, daB man fahig wird, zu dem, was der
erfahrene Mystiker sagt, "ja" zu sageri? 211'1 verstehe, ich kann
das in mir nachdenken, nachfiinlen und selbst als eine Wahrheit
in gewissen Grenzen anerkennen, - und einer hdheren Stufe, durch
die man befdhigt wird, selbst Erfahrungen im Seelen- und Gei-
sterlande zu machen. Die erste Stufe soll uns heute beschafti-
gen. Die zweite Stufe betrifft das eigentliche Hellsehen, und
soweit iiberhaupt 6ffentlich iliber dieses eigentliche Hellsehen
Andeutungen gemacht werden konnen, wird es uns in einem spate-
ren Vortrag beschaftigen.

Also, wie man zu einer Art eigenem Versténdnis der theoso-
phischen Wahrheiten kommt, das ist die Frage, die uns heute be-

schaftigt. Glauben Sie nicht, daB ich mehr geben kann als ganz

wenige Andeutungen; denn diejenige Ausbildung, welche die mensch-

liche Seele und der menschliche Geist erfahren muB, um einiger-
maBen zu genanntem Verstédndnis zu kommen, diese Ausbildung ist
eine umfassende, Sie erfordert lange, lange Zeit eines inneren
Studiums, und alle Einzelheiten, die dazu notwendig sind, kdn-
nen natiirlich nicht einmal beriihrt werden im Verlaufe eines kur-
zen Vortrages. Was ich Ihnen zu sagen imstande bin, das verhdlt
sich zu dem, was der perstnliche Unterricht auf diesem Gebiete
gibt, so, wie wenn einer Ihnen die Beschreibung eines Mikroskops
oder eines Fernrohrs gibe, zu der Sie dann die Anleitung bend-
tigen, die Sie im Laboratorium, auf der Sternwarte zur Handha-
bung des Instrumentes selbst erfahren kinnen.

- Vorerst ist zu bemerken, daB fiir die meisten Menschen ein
wirklicher Unterricht auf diesem Gebiete nur zu erlangen ist
durch einen persdnlichen Lehrer. Es mag manchem erscheinen, als

. o

" , mﬁmﬁﬂ‘—_m;ﬂﬂpﬂ-"“fﬁ
A R A AR T

L]
L . L - =]
g i )y i

o

¥




ob der Mensch durch eigenes Probieren dahin gelangen kdnnte,
innere Fihigkeiten, seelische Krdfte, geistige Anschauung bel
sich auszubilden, und es kdnnte vielleicht betriiblich erschei-
nen, daB auf diesem wichtigen Gebiete des Lebens eine persdnli-
che Anleitung nttig sein sollte. Allein, die Art und Weise, wie
h eine solche Anleitung ist, gibt eine geniigende Garantie dafur,
- daB der Mensch keineswegs in eine irgendwie geartete Abhdngig-
N xeit von einem anderen gelangen kann. Bs gibt keine hthere Schit-
zung und Ehrung dessen, was man Menschenwiirde und Selbstschit-
zung genannt hat, als diejenige, welche der Geheimlehrer hat.
Derjenige, welcher in mystischer und theosophischer Entwicklung
: unterrichtet, wird nichts anderes geben als Ratschldge, und die
% .. 57 hSchsten Lehrer auf diesem Gebieten gaben nichts anderes als
A Ratschlédge und Anweisungen, und es hangt ganz von des Menschen
eigenem Ermessen ab, inwiefern man sie befolgen will oder nicht.
Es héngt vom Menschen selbst ab, welche Aufgabe er seiner eige-
nen Seele und seinem Geiste setzt; so stark ist die Schatzung
. der menschlichen Freiheit, daB von seiten der Lehrer nichis an-
__.;;- E deres gegeben wird als Ratschlédge und Anweisungen. Unter diesem
Vorbehalt muB8 alles aufgefaBt werden, was auf diesem Gebiete
nur irgendwie gesagt werden kann.
Dann missen Sie sich auch klar sein dariber, da8 die wich-
_ tigste Schulung Huf diesem Gebiete keine solche ist, welche in
o besonderen AuBerlichkeiten verliduft, zu welcher ganz besondere
duBere MaBnahmen ndtig sind, sondern daB diese Schulung eine ganz
intime Ausbildung der menschlichen Seele ist, daB alle wichtigen
' Stufen, welche da durchgegangen werden miissen, im tiefsten Inne-
| ren des Menschen sich vollziehen, daB eine Umwandlung mit dem
" Menschen dort vor sich geht, und niemand, selbst nicht einmal
j:: A der intimste Freund, irgend etwas zu bemerken brauchte. So im
TREC | Stillen, so in einer Ruhe und Abgeschlossenheit bildet sich der
ol Mystiker, bildet sich derjenige aus, welcher zum Verstéindnis der
Ity i ' Seelen~ und Geisteswelt kommen will. Niemend, das muB immer und
| f s immer wieder hervorgehoben werden, braucht in irgend etwas sei-
W nen téglichen Beruf zu Lndern, braucht in irgend etwas seine
T | tdglichen Pflichten auch nur im geringsten zu versdumen, oder




ihm irgendeine Zeit wegzunehmen, wenn er sich einer inneren my- f
stischen Ausbildung widmet. Im Gegmnteil, derjenige, welcher
glaubt, eine besondere Zeit auf seine mystische Ausbildung Vver-

wenden zu sollen, welcher seine Pflichten vernachliassigt, ein i A

schlechter Biirger, ein schlechtes Mitglied der menschlichen Ge-
sellschaft dadurch wird, daB er Einblick zu bekommen versucht
in die hdheren Welten, der wird sich bald iiberzeugen, dal auf

eine solche Art das wenigste auf diesem Gebiete zu erreichen ist. f-a

Nicht tumulﬂgrisch, sondern still, in vollsté&ndig innerer
Ruhe geht diese innere Ausbildung vor sich. Und erwihnt sei durch-

besonderen Anweisungen gegeben werden, sondern nur eine Beschrei-
bung eines solchen Weges, deren Befolgung allerdings eines for-
dert von dem Menschen, und dieses eine ist zu gleicher Zeit das-
jenige, ohne das niemals elgene hohere Erfahrung erreicht wer-
den kann: das ist Geduld. Wer nicht Standhaftigkeit und Geduld
hat, wer nicht ausharren kann und immer wieder und wieder in al-

aus von mir heute, da8 keine, ich mdchte sagen, irgendwie ganz i:

ler Stille die inneren Regeln befolgen kann, um die es gich da-
bei handelt, der wird in der Regel gar nichts erreichen. Es gibt
nur eine einzige Moglichkeit, durch die man etwas erreichen kann,
ohne die Befolgung dieser Regeln. Dann aber ist man sehr weit i
in der Entwicklung des menschlichen Wesens. Das ist dann der Fall, ey
wann.man.inlfrﬁheren.Leben bereits schon auf einer gewissen Stu- &
fe des Hellsehertums gestanden hat; dann ist der Weg viel kiir-
zer und ganz anders. Das wird auch derjenige, der die betreffen-
de Anleitung zu geben hat, bald wissen, und er wird nur ndtig
haben, die entsprechenden Hindernisse aus dem Weg zu réumen, die
sich als ein Wall da auftirmen.

Bs ist deshalb in der Regel untunlich, ohne perstnliche An-
leitung eine mystische Entwicklung zu suchen, well fagst fir je-
den Menschen der richtige Weg fir diese Entwicklung ein anderer
ist, und weil derjenige, der die Anleitung gibt, nicht im ge-
wohnlichen Sinne des Wortes, sondern im geistigen Sinne des Wor- |
tes seinen Schliler ganz genau kennen mufl., Der Geheimlehrer braucht |
allerdings nichts zu wissen iiber Beruf, lLebensweise, Familien- '
angentrige oder Erlebnisse des Schiilers; er braucht sich nur
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eine intime Kenntnis seiner Seele und seines Geistes und der je-
weiligen Stufe, auf der sie stehen, zu verschaffen. Diejenige
Art und Weise, wie der Geheimlehrer sich diese verschafft, kann
heute noch nicht mitgeteilt werden. Die Mitteilung wird aber
folgen in den Vortrdgen liber das Hellsehen. Auflerdem ist die in-
nere Entwicklung mit ganz bestimmten Folgeerscheinungen fiir je-
den Menschen verkniipft. Wer seinen Pfad in klarer Lntwicklung
antritt, muB sich klar dariiber sein, da in seinem Wesen ganz
bestimmte Higenschaften auftreten werden. Diese Sigenschaften
sind Symptome der inneren Entwicklung. Sie sind sozusagen ein
Zeugnis fiir diese innere Entwicklung, und sie miissen sorgfaltig
beobachtet werden. Der Geheimlehrer mulld wissen, wie er diese
Symptome zu deuten hat. Dann erst wird die “ntwicklung in der
richtigen Weise vor sich gehen kOnnen.

Die Entwicklung des inneren Menschen ist eine Geburt, die
Geburt der Seele und des Geistes, und zwar ist sie dies nicht im
bildlichen, figiirlichen Sinne, sondern im wahrsten Sinne des
Wortes als Tatsache. Und eine Geburt ist auch auf diesem Gebiete
nicht ohne Folgeerscheinungen. Und dies mull man zu behandeln
wigsen als Geheimlehrer. Das alles muBte ich vorausschicken.

Nunmehr werden Sie ja selbst die Fragen ungeféhr stellen
kénnen, die als erste gewthnlich gestellt werden, wenn man hort
von den Grundlehren der Theosophie, von der Lehre, dal die
menschliche Seele schon oftmals im Kdrper verleiblicht war, oft-
mals wiederkehren wird, wenn man die Lehre von der Heinkarnation
hért und dann, wenn man die Lehre von der ausgleichenden Ge-
rechtigkeit, von Karma, hdrt. Sie werden fragen, wie man das
verstehen kann, wie man sich selbst ein Verstédndnis davon ver-
schaffen kann. Das ist die groBe Frage, die nun an jeden Men-
schen herantritt. Es gibt nun eine goldene Regel, die man be-
folgen muB. Dann kommt jeder - das ist eine gemeinsame Erfahrung
derjenigen, die sich wirklich den betreffenden Ubungen unterzo-
gen hahun.-,rdann.kaumt jeder einmal zu diesem Verstdndnis. Es
gibt keinen Menschen, der sich nicht auf die leichteste Weise
von der Welt dieses Verstiéndnis von Reinkarnation und Karma ver-
schaffen kann. Doch méchte man mit Goethe sagen: "Es ist zwar




leicht, doch ist das Leichte schwer"; denn wenige finden den :
rechten WillensentschluB, die Standhaftigkeit und die Geduld, i
um sich ganz bestimmte Vorginge der Seele und der Geistes zu ;
erarbeiten, die notwendig sind, um sich dieses Verstandnis zu
erbffnen. Diese goldene Regel ist sot: Lebe so, als wenn Rein-
karnation und Karma wiren, und dann werden sie fiir dich Wahrhei-

ten werden. - Das sieht so aus, als ob es durch eine Art von

Selbstsuggestion erreicht werden sollte, diese Wahrheiten sich
vor die Seele treten zu lassen. Das ist nicht der Fall. Sie ken-
nen das mystische Symbol von der Schlange, die sich in den ei-
genen Schwanz beiBt. Dieses Symbol hat verschiedene tiefe Be-
deutungen, aber unter den vielen Bedeutungeh, die es hat, ist
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auch diese, die in dieser golgenen Hegel sich ausspricht.
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Sie sehen, daB sich die Voraussetzung in gewisser Weise in
sich selber verschlingt, wie das die sich in sich ringelnde
Schlange tut. Wie kann man das? Wenn Reinkammation eine Wahr-
heit ist, dann darf es nicht vergeblich sein, daB gewisse #n-
strengungen, die gemacht werden von dem Menschen, eine Wirkung
auf seine Seele haben, und diese Wirkungen miissen spater Natur
- werden. BEines der groBen Gesetze, die der Mensch aufstellt und
intim bei sich selber erproben muB, ist das, was ausgesprochen
ist in einer indischen Schrift mit den Worten: Was du heute
. denkst, das wirst du morgen. - Derjenige, welcher an Reinkarna-
?ﬂ' tion glaubt, muB sich klar dariiber sein, dall eine Ligenschaft,
die er bei sich ausbildet, ein Gedanke, den er sich dadurch ein-
prigt, daB8 er ihn immer und immer wieder hegt, zu etwas Bleiben-
dem in seiner Seele wird und in dieser Seele immer wieder und
wieder erscheinen muB. Daher handelt es sich vor allen Dingen
darum, daB der eine mystische “ntwicklung Suchende bei sich
selbst den Versuch macht, Neigungen, die er vorher gehabt hat,
sich abzugewdhnen, sich neue Neigungen anzugewShnen blof dadurch,
daB er den Gedanken intim hegt und daran anhdngt diese Neigung,
Tugend oder Ligenschaft und sie so in sich einverleibt, dal er
dadurch imstande ist, durch seinen eigenen Willen seine Seele
zu wandeln. Das muB probiert werden genau ebenso, wie ein che-
misches Experiment probiert werden mul. Wer niemals versucht
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hat, seine Seele zu wandeln, wer niemals den ersten EntschlusB
gefalBt hat, die kigenschaften der Ausdauver, der Standhaftigkeit, ﬁ
des ruhigen logischen Nachdenkens zu entwickeln und niemals ; f
fest dabei geblieben ist - und wenn es ihm in einer Woche nicht
gelingt, auch nicht, wenn er einen Monat, ein Jahr, ein Jahr-
zehnt darauf verwendet hat -, der kann iiber diese Waﬁ}heiten
nichts bei sich ausmachen. i
Das ist der intime Weg, den die Secele gehen muB. Sie muB S
sich E&igenschafgen, Gedanken, Neigungen einverleiben konnen. Es %fﬁ
muB der Mensch imstande sein, im Laufe einer bestimmten Zeit Fﬁi
mit ganz neuen Gewohnheiten durch die Macht seines Willens auf- E
zutreten. Der Mensch, der vorher lissig war, muB sich angewdhnt
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haben, genau und exakt zu sein, nicht durch HuBeren Zwang, son-
dern durch den eigenen WillenseinfluB. Wenn das durch kleine
Eigenschaften, durch kleine Vinge geschieht, dann ist es ganz
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.besonders wirksam. Je klarer die Dinge sind, die er bei sich
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ausmacht, desto sicherer wird er zu wahrer Erkenntnis auf diesem _
Gebiete kommen. Sobald er imstande ist, eine ihm eigene Hand- ;ﬁé
bewegung, einen Gesichtsausdruck, eine unbedeutende Gewohnheit f:
zunachst einmal an sich objektiv zu beobachten, wie wenn er sie ;;ﬂ
an einem anderen beobachtete, und dann rein durch die Macht sei- 5
nes Willens an Stelle der Gewohnheit, der Neigung und so weiter
etwas zu setzen, was er selber will, es also selber sich ein-
verleibt, wer das tut, der ist auf dem Wege, das groBe Gesetz
| der Heinkarmation selbst verstehen zu lernen. Genau so wie ein
" erfahrener Chemiker Anweiaungan geben kann lber das, was im La-
baratdrknm_vargaht, s0o kenn einer Ihnen auch solche fnweisungen
geben, &ﬂiegersuaht hat. Durch kleine Umwandlungen wird das
Hochste erreicht.
3 ' Nun in bezﬁg auf Karma, das grofle Gesetz des gerechten Aus-
I I - gleiches. Dariiber eignen wir uns die Erkenntnis, das Verstédndnis
D8 B | an, wenn wir so leben, als wenn Karma eine Wahrheit wére. Wenn
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ke R 1 Sie getroffen werden von irgendeinem Unfall, von einem Schmersz
E 1 oder dergleichen, dann versuchen Sie einmal, immer und immer
RSB _;' wieder den Gedanken zu hegen: Dieser Schmerz, dieser Unfall
Oighah " steht nicht wie ein Wunder in der Welt da, sondern muB eine Ur-

MSW 458 - : sache haben. Sie brauchen nicht iiber die Ursache nachzuforschen.




Erst derjenige, welcher Karma iliberschauen kann, wird die Ursache
einer Gliickssache, eines Schmerzes und so weiter wirklich sehen
konnen., Aber ein bloBes Gefilhl brauchen Sie, miissen Sie haben,
um sich ihm hinzugeben und zu filhlen, daB eine solche Handlung,
ein solcher Schmerz oder eine solche Freude eine Ursache haben
muB8, daB sie Ursache sein muB von zukiinftigen Ereignissen. Wer
sich durchdringt mit dieser Empfindung und sein Leben und das,
was von auBBen auf ihn hereinstiirmt, so betrachtet, als ob Karma
eine Wahrheit wéire, der wird sehen, dall es fiir ihn verstandlich
wird., Wer sich nicht &rgert, wenn ihm etwas zustdBft, sondern
imstande ist, dem Arger Einhalt zu gebieten,und sich denkt, daB
ebenso, wie ein Stein ins Hollen kommt, wenn er gestoBen wird,
dasjenige, was ihn gedrgert hat, eine notwendige Ursache haben
muB und sich abldst nach einer notwendigen Gesetzm&Bigkeit in
der Welt, der gelangt zur Erkenntnis von Karma. So sicher, wie
Sie, wenn alle Verhédltnisse bleiben, wie sie sind, und Sie selbst
gesund bleiben, morgen frilh aufwachen werden, ebenso sicher kom-
men Yie zum Verstindnis von Karma, wenn Pie in diesem Sinne das
Leben betrachten.

Das sind die zwei Vorbedingungen fiir denjenigen, der eine
Geistesschulung durchmachen will. Das sind die zwei Vorbedin-
gungen fir jeden Geistesschiiler, daB er das Leben so betrachtet.
Er braucht sich nicht den Gedanken gleich so hinzugeben, als ob
sie Wahrheiten wéren. Er muB8 es frei und offen lassen: vielleicht
sind sie wahr, vielleicht sind sie es nicht. Weder Zweifel noch
Aberglauben soll er haben, denn diese sind die wichtigsten Hin-
dernisse. Wenn jemﬁnd geeignet ist, das Leben in diesem Sinne zu
beobachten, dann ist er eigentlich erst geeignet, einen mysti-
schen Unterricht zu empfangen. Und noch ein drittes ist notige

Kein Geheimlehrer wird sich darauf einlassen, einen Men-
schen, der von Aberglaube, vom Vorurteil derbster Art beseelt
ist oder dazu neigt, unverniinftig zu urteilen oder jeder Illu-
sion sich hinzugeben, zu unterrichten. Das ist die goldene Re-
gel, daB der Mensch versucht, ehe er die erste Stufe nehmen will,

gich freizumachen von jeder Irrlichterei des Gedankens, von je-
dem Aberglauben und jeder Moglichkeit, die die Illusion fiur




Wirklichkeit nehmen konnte. Vor allen Dingen hat der Geheimschii- | =
ler ein vernlinftiger Mensch zu sein, der sich nur der strengen ﬂi{
Folge seiner Gedanken und seiner Beobachtungen hingibt. Wenn Sie
in der sinnlichen Wirklichkeit sich einem Vorurteil, einem Aber-
glauben hingeben, dann wird es in der sinnlichen Wirklichkeit

bald korrigiert. Wenn der Mensch aber nicht logisch denkt, son- s
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dern phantasiert, dann ist die Korrektur nicht so leicht. Daher
ist es notwendig, bevor man in die Seelenwelt und in das Gei-
sterland eintritt, v6llig sicher in seinem Gedankenleben zu sein
und strenge Kontrolle iiben zu konnen in seinen Gedanken. Wer
daher leicht zu Phantastik und Aberglaube und zu Illusionen
neigt, der ist ungeeignet, in die Vorschule der Ceisteslehre zu
treten. Es konnte leicht entgegnet werden: Ich bin frei von
Phantastik, Aberglaube und Illusion. - Das wird man leicht sich
selbst vertiuschen als etwas Wirkliches, als etwas, was bei

sich selbst in Erfilllung gehen kann. Freiheit von Vorurteil,

von Phantastik und Illusion und Freiheit von Aberglaube, das
sind Dinge, die durch strenge Selbstzucht erworben werden miis- =¥
sen, das sitnd Dinge, die nicht so leicht fiir jeden einzelnen R
Menschen zu haben sind. Man denke, wie die meisten Menschen irr- ??ﬁ
lichtelieren und nicht imstande sind, durch die eigene Macht '
ihres Willens ihre Gedanken streng zu regeln. Nun bedenken wir,
wie das Leben ist. Es ist nicht mbglich, sich von den &ufleren
Eindriicken ganz frei zu machen. Daher ist es ndtig, kurze Zeit
jeden Tag auszusondern. Die kurze Zeit, die notwendig ist, ohne
in Kollision mit seinen Pflichten zu kommen, die geniigt - wenn
es auch nur finf Minuten sind, Jja noch weniger, sie geniigen.
Aber dann muB der Mensch imstande sein, sich herauszureiBlen aus
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1iJ alledem, was die Sinneseindriicke ihm geboten haben, was er durch ﬂ%;
k seine Augen, durch seine Ohren, durch seinen Tastsinn aufgenom- v
o men hat. Er muB fiir eine Weile blind und taub werden flir seine
: | ganze Umgebung. Alles, was von aufen auf uns einstrtmt, das ver-
" i bindet uns mit dem Sinnlichen, mit dem Alltag. Das muB fir eine
- Weile schweigen. Eine vollsténdige innere Ruhe muB eintreten.
el Und dann, wenn diese innere Ruhe, dieses Abstreifen aller Sin-
Wil BO3S neseindriicke eingetreten ist, dann muf noch etwas kommen: dann
SIBUA Wl

muB8 alle Erinnerung an vorhergemangene Sinneseindriicke schwel-
gen., Denn bedenken Sie einmal, der Mensgch ist durch alles, was
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ich jetzt genannt habe, immer in Verbindung mit Zeitlichem und
Réumlichem, in Verbindung mit dem, was entsteht und vergeht.
Versuchen Sie einmal, eine kurze Weile das zu priifen. Nehmen
Sie einen Gedanken, der vor einer Minute durch Ihren Kopf gegan-
gen ist, und priifen Sie, ob er nicht an Vergingliches sich an-
lehnt. Solche Gedanken taugen nichts zur inneren Entwicklung.
Alle Gedanken, die uns verbinden mit dem Endlichen, mit
dem Voriibergehenden, miissen schweigen. Wenn diese iuhe dann in
der Seele hergestellt ist, wenn das, was uns umgibt als Zeit-
alter, Stamm, Volk, Jahrhundert, beseitigt ist, fiir eine Weile
das innere Schweigen eingetreten ist, dann féngt die Seele von
selbst zu sprechen an. Nicht gleich; sondern es ist notwendig,
daB der Mensch sie erst einmal 2zum Sprechen bringt, und dazu
gibt es Mittel und Anleitungen, welche diese innere Sprache der
Seele hervorrufen. Der Mensch muf sich hingeben solchen Gedan-
ken, Vorstellungen und LEmpfindungen, welche nicht dem Zeitli-
chen, sondern dem Ewigen entstammen, welche nicht blo8 heute,
gestern und morgen, nicht bloB8 vor einem Jahrhundert wahr gewe-
sen sind, sondern immer wahr sein werden. Solche Gedanken finden
Sie in den verachiedeqsgﬁ religitsen Blichern aller Vblker. Sie
finden sie zum Beispiel in der ﬂgavad Gita, dem Lied von der -
menschlichen Vervollkommnung. Auch im Neuen und Alten Testamen-
te, insbesondere aber im Johannes-Evangelium vom dreizehnten Ka-
pitel ab. Solche Gedanken, die besonders fiir Menschen wirksam
sind, welche der theosophischen Bewegung angehdren und ihnen
mitgegeben sind in dem Biichelchen "Licht auf den Weg", haben
Sie auch in den ersten vier SiZtzen dieses Buches. Diese vier
Sidtze, die auf den inneren Winden eines jeden Einweihungstem-
pels eingegraben sind, diese vier Spriiche sind nicht abhéngig
von Zeit und Raum, sie geh®ren nicht einem Menschen, nicht ei-
ner Pamilie, nicht einem Jahrhundert an, auch nicht einer Gene-
ration, sie greifen hiniiber iiber die ganze EZntwicklung. Sie wa-
ren wehr vor Jahrtausenden und werden wahr sein nach Jahrtau-
senden. Sie erwecken die schlummernden Krifte, holen sie heraus
aus dem Inneren. Allerdings muB das richtig gemacht werden. Es
genligt nicht, daB man meint, den Satz zu verstehen. Der Mensch
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muB einen solchen Satz in seinem Inneren aufleben lassen. Er
muB die ganze Kraft eines solchen Satzes in seinem lnneren aus- =
strahlen lassen, er muB sich ihm ganz hingeben. Er mu8 einen sol- &
chen Satz lieben lernen. Wenn er glaubt, ihn zu verstehen, dann ir |
ist erst der richtige Zeitpunkt gekommen, ihn immer und immer 1 u
wieder in sich aufleuchten zu lassen. Es kommt nicht auf das 25
intellektuelle Verstehen an, sondern auf das Lieben der geisti-

r:r Lk '.J-llf'\"'l'_""]

.
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‘ gen Wahrheit. Je mehr Liebe uns durchstrimt zu solchen inneren
?'_ Wahrheiten, je mehr Kraft des inneren Schauens erwichst uns.

' Ein solcher Satz muB uns nicht ein oder zwei Tage, sondern wo-
chen~, monate-~ und jahrelang beschiftigen, dann erwachen in uns
solche Krifte der Seele. Und dann kommt ein ganz bestimmter Au-
genblick, wo noch eine andere lllumination eintritt.

Wer durch eigene Erfahrung theosophische ¥Wahrheiten verkin-
digt, der kennt dieses innere beschauliche Leben. Er verkiindigt _
Ihnen heute, morgen theosophische Wahrheiten. Sie sind ein Teil Eﬁ_
eines groBen theosophischen Weltenbildes, das er mit der inneren EEE
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= Kraft seines Geistes und seiner Seele erschaut. Er wendet den ra}:
Blick in die Seelenwelt und in das Geisterland, er wendet den r;
Blick von der Brde hinweg zu den Sonnensystemen, um sie zu er- B

forschen. Aber diese Kraft wilrde bald in ihm erldschen, wenn er
nicht jeden Morgen ihr neue Nahrung gibe. Das ist das Geheimnis
des Geheimforschers. Das grofle Welt- und Menschheitsbild, das

er hundert— und aberhundertmal durch seine Seele hat ziehen las-

' "q b sen, das zieht jeden Morgen wieder durch seine Seele. Nicht dar-
R ouf kommt es bei ihm an, da8 er das alles versteht, sondern
el ‘ darauf, daB er es mehr und mehr lieben lernt, da8 er jeden Mor-
218 " gen einen Gottesdienst verrichtet, in Verehrung zu den grolen
P ES . 3 Geistern emporzuschauen., Er hat sich angeeignet, in wenigen Mi-
FELEE ¢ nuten das ganze Bild zu iiberschauen. Mit Dankbarkeit durchrie-
HOY ! selt es ihn fiir dasjenige, was es in seine Seele gegeben hat.
[ 08 -'_ f~ Ohne diesen Pfad der Verehrung kommt man nicht zur Klarheit.
niigt . Aus dieser Klarheit muB aber sein Vort geprigt sein. Wenn das

der Pall ist, dann ist er wirklich erst berufen, iiber die Wahr-
heiten der Mystik, iiber die Wahrheiten der Theosophie und der
Geisteswissenschaft zu sprechen. So macht es der Geistesforscher,
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und so muB es jeder machen und beginnen in einfachster, elemen-
tarster Weise, bis er zum Verstindnis dieser Lehren kommt. Das

menschliche Wesen und die Weltenwesen sind tief, unendlich tief.

Nicht anders als durch Geduld, Ausdauef und Liebe gegeniiber den
Weltenmachten erreicht man etwas auf diesem Gebiete. Das sind

Krafte, die, wie die Llektrizitidt in der ZuBeren Welt, machtig
sind in der inneren Velt. Sie sind nicht blo8 moralische, son-
dern auch Erkenntniskrdfte. Wenn der Schiller solche Wahrheiten
eine Zeitlang hat in sich leben lassen, wenn er sich darin ge-
iibt hat und in Dankbarkeit gegeniliber denen, die sie ihm ersff-

eintritt, der in seiner Seele Ruhe und ©tille bei sich selber
hat zur ntwicklung kommen lassen, und das ist der Moment, wo
die eigene Seele zu sprechen beginnt, wo das eigene Innere zu
schauen beginnt die groBen ewigen Wahrheiten. Dann ist plotz-
lich die Welt um ihn herum erleuchtet von Farben, die er vorher
nicht gesehen hat. Es wird fir ihn etwas horbar, was er friher
niemals hat ertdnen horen. Vie Welt wird in einem neuen Lichte
erglinzen, neue Tone und Worte werden wahrnehmbar werden. Die-
ses neue Licht und dieser Glanz leuchten ihm aus der Seelen-
welt, und die neuen TOne, die er hort, kommen ihm aus dem Gei-
sterlande zu. Die Seelenwelt sieht man, das Geisterland hort
man. Das ist eine Charakteristik.

Will man selbst die Entwicklung suchen auf diesem Gebiete,
dann gehdrt dazu die Beobachtung einer grofen Summe von einzel-
nen Regeln, denn nur in grofBen Ziigen konnte ich andeuten, wie
so etwas erfolgt, erfahren wird. Diese einzelnen Regeln sollen
streng befolgt werden, wie der Chemiker mit den subtilsten In-
strumenten die kleinsten Substanzen abwagen und messen muB, die
er zu einer Verbindung bmaucht. Line Beschreibung jener Regeln,
welche §ffentlich gegeben werden ktnnen, finden Sie in meiner
Schrift "Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?" .
Diese Regeln sind eine spezielle Anleitung, wie dieser Weg ge-
gangen werden muB. Auch sie erfordern intimste Geduld und Aus-
dauer. Diese Regeln sind frilher niemals veréffentlicht worden.
Seien Sie sich klar dariiber, daB der Geheimunterricht nur in

emmmal

neten, sie hingenommen hat, dann kommt ein Moment, der fir jeﬁEﬁW
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Gehelmschulen erteilt worden ist, und auch heute nur in Geheim-
schulen erteilt wird, weil er ein intimer ist, der als solcher
von Person zu Person geht. Nichts hilft es, durch besondere Din-
gey die man liest oder da oder dort als Fragment hért, Anleitung
zu suchen und selbst zu probieren. Das niitzt in der REgEfHLichtE.
Alle Anleitungen, die Sie von den verschiedensten Seiten erhal-
ten kOnnen - es gibt ja geradezu Geschifte, welche solche Anlei-
tungen anpreisen! - sind nichts anderes als kleine Fragmente aus-
dem grollen Buche der Geheimschulung. Wer sie verwendet, muB sich
klar sein dariber, daB er sich gewissen Gefahren hingibt und

dall es keineswegs tunlich ist fiir den einzelnen Menschen, diese
Dinge, die auf die innere Umwandlung der Seele sich beziehen,

die auf das GroBte, auf das Bedeutsamste der Seele sich bezie-
hen, durch geschiaftlichen Zusammenhang an sich herankommen 2zu
lassen, Was auf diesem Gebiete durch Anpreisung fiir Geld an Sie
herankommt, das alles wird nicht nur wertlos, sondern auch unter
Umstanden geféhrlich sein. Das mull gesagt werden, weil heute so
vieles auf diesem Gebiete an den Menschen herantritt. Diejeni-
gen Kegeln, die in "Wie erlangt man Erkenntnisse der htheren Wel-
ten?" gegeben sind, entstammen uralten Traditionen, und aus dem
Grunde, weil es heute notwendig ist gegeniiber den Dingen, die
von allen Seiten an die Menschen herandringen, weil es notwendig
ist gegeniiber diesen Anweisungen einmal ein Bild von der Wahr-
heit ﬂu.geben; deshalb haben die Meister der Weisheit die Er-
laubnis gegeben zur Vertffentlichung solcher Regeln. Es gibt nur
die Moglichkeit, einzelnes weniges zu verdffentlichen; das Ub-
rige muBte ausgeschlossen bleiben. Das Wichtigsie kann nur von

Mund zu Ohr mitgeteilt werden.
Was Sie in "Wie erlangt man Erkenntnisse ,." finden, hat

zum Unterschied von vielem anderen die Ligenschaft, unschddlich
zu.aein. Nur golche Vinge sind mitgeteilt worden, welche - auch
wenn sie nicht mit Geduld und Standhaftigkeit durchgefiilhrt wer-
den - den Menschen keinen Schaden bringen. Auch wenn sie nicht
miﬁ Standhartigknif durchgefihrt sind, kOnnen sie nicht schaden.
Hiemana_uann.Sehadan.dureh sie erleiden, Das muBte gesagt werden,
weil 1ah gefragt worden bin, wie es kommt, daB in letzier Zeit
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eine Summe solcher Regeln mitgeteilt worden sind. Es hdngt noch
davon ab, daB man, um bewuBt zu werden in der Seelenwelt, fur
diese Seelenwelt Organe haben muB wie fiir die sinnliche Welt.
Wie Sie im Leibe Augen und Ohren haben, so miissen Sie in der
Seele und im Geiste Organe haben, um die Seelenlichter und die
Geistestone wahrnehmen zu ktnnen. Derjenige, der erfahren ist
auf diesem Gebiete, der selbst sehen kann, der sieht, wie sich
bei demjenigen, der in innerer Lntwicklung begriffen ist, in
der Aura wie in einer Wolke von Licht eingeschlossen diese Or-
gane zu entwickeln beginnen. Bei unentwickelten Menschen ist
die Aura wolkenartig gebildet. Wenn der Mensch schlift, schwebt
sie, weil der Astralleib sich vom physischen Leib trennt, iiber
dem physischen Leibe. Sie ist dann sichtbar wie zwel ineinander
geringelte Spiralen, wie Nebelringe. In dieser Weise schlingen
sie sich ineinander, um in weitergehenden Spiralen ins Unbe-
stimmte 2Zu verschwinden. Solche zwei ineinander verschlungene
Ringe bilden beim Schlafenden die Aura. Wenn der Mensch eine
okkulte Entwicklung durchmacht, wird die Aura immer bestimmter.
Die ing Weite gehenden Enden der Spiralen verschwinden, und es
werden die beiden ineinandergefiigten Spiralgevilde sich organi-
sieren. Immer mehr und mehr.werden sie ein bestimmtes, geschlos-
senes Gebilde werden, und sie zeigen dann ganz gewisse Urgane,
welche in dieser Aura auftreten und die man Chakrams nennt. Das
sind die Sinnesorgane der Seele. Diese kommen zur Entwicklung.
Diese Entwicklung vollzieht sich unter keinen anderen Umstdnden.
Die Gebilde sind zart, sie miissen gehegt und gepflegt werden,
Wer dies unterldBt, der wird niemals sich einer seelischen An-
gchauung wirklich erfreuen konnen. Dieses seelische Auge mu3 da-
durch gehegt werden, dal der Mensch alle negativen Empfindungen
und Gefiihle bei sich unterdriickt. Nicht herauskommen koénnen die
Chakrams, wenn der Mensch bei jeder Gelegenheit zornig wird.
Gleichmut muB er sich bewshren. Geduld mu8 er haben. Arger und
70rn lassen das Seelenorgan nicht herauskommen, auch Hastigkeit
und Nervositit lassen sie nicht zur Entwicklung kommen.

Ferner ist notwendig, daB8 der Mensch insbesondere das ab-
legt, was bei unserer Kultur auBerordentlich schwer abzulegen
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ist, namlich die Begierde, fortwihrend das Neueste zu erfahren.
Das hat einen grofBen EinfluB auf das Seelenauge. Wer nicht 2
schnell genug zur Zeitung greifen kann, und auch, wenn er etwas ?-i
erfahren hat, es einem anderen gleich mitteilen muB, wer nicht ?_ﬁ
horen und sehen und es bei sich behalten kann, wer die Begierde Ljf
nicht unterdriicken kann, der kann nicht zur Entwicklung seiner =
Seele kommen. Ferner ist notwendig, daB der Mensch sich aneignet

eine ganz bestimmte Art der Beurteilung seiner Mitmenschen. Das
ist schwer zu erreichen: Kritiklosigkeit. Verstindnis ist nétig
statt Kritik, Wenn Sie dem Mitmenschen gleich Ihre eigene Mei-

nung gegeniiberstellen, so unterdriickt das die Seelenentwicklung.

Wir missen zuerst den anderen hiren, und dieses Zuhdren ist ein

auBerordentlich wirksames Mittel zur Entwicklung der Seelenau-
gen, und wer eine hbhere Stufe zsuf diesem Pfade erreicht, hat

es dem zu verdanken, daB er sich abgewthnt hat, alles zu kriti-
sieren, alles zu beurteilen., Wie kdnnen wiri&:l.e Seele hineinse-
hen? Wir sollen nicht ilber den Verbrecher den Stab brechen, son-
dern auch ihn verstehen, verstehen den Verbrecher wie den Hei-
ligen., Versténdnis flr einen jeden, das ist notwendig. Das ist
das hohere, okkulte Zuhbren. Wenn der Mensch in dieser Weise
durch festen Willen sich dazu bringt, nicht seinen Mitmenschen,
auch nicht die ilibrige Welt nach seinem persdnlichen Urteil, nach
seiner Meinung und seinem Vorurteil zu bewerten, sondern sie mit
Schweigsamkeit auf sich wirken zu lassen, dann hat er die Mog-
lichkeit, okkulte Krifte zu bekommen. Jeder “ugenblick, wo der
Mensch sich vorsetzt: Ich werde jetzt einmal etwas, das ich Uber
meinen Mitmenschen Bises habe denken wollen, nicht denken -

ein jeder solcher “ugenblick ist ein gewonnener.

Der gréBte Weise kann von einem Kinde lernen, und der ein-
fachste Mensch kann sagen: Was schwitzt mit das Kind da vor, das
weiB ich ja viel besser! Er kann aber auch sagen: Was schwdtzt
mir der Weise vor, was soll mir das nilitzen? - Erst wenn er das
Stammeln des Kindes wie eine Offenbarung enhort, dann hat er in
sich die Kraft geschaffen, die aus der Seele herausquillt.

Man darf auch nicht erwarten, daB die Seelenaugen schon mor-
e Ai'nd- Wer Zorn, Arger, Neugierde und so weiter bekémpft,

gen da




der schafft zunichst die Hindernisse hinweg, die sich wie Ddmme

vor seine Seele gelegt haben. Das muB immer wiederholt werden. =
Immer neue Anstrengungen sind zu machen. Der Okkultist kann be- 1%
uriveilen, wie die zarten Gebilde sich herausentwickeln. Wenn die 3
menschlichen Worte das Verwunden verlernt haben, wenn sie nicht
mehr scharf und spitzig sind, wenn sie milde geworden sind, um

den Menschen mit Verstindnis zu erfassen, dann erwacht das Cha- |
kram am lehlkopf. Der Mensch muB aber lange lben, bis das filr _;i
die eigene Yerstnlichkeit wahrnehmbar ist. Im Menschen wurde 3
durch die Natur erst ein Augenpunkt, dann die ersten Ansidtze zu
einer lLinse gebildet, und ganz langsam und allméhlich hat sich
das physische Auge in Millionen von Jahren entwickelt. Das See-
lenauge braucht nicht so lange. Bei dem einen dauert es wenige
Monate, bei dem anderen lingere Zeit. Geduld muB man haben., Ein-
mal kommt bei jedem der Augenblick, wo diese zarten Gebilde an-
fangen zu sehen, und dann, wenn der lMensch in entsprechender
Weise diese Ubungen fortsetzt, namentlich wenn er gewisse Tu-
genden, innere intime Tugenden entwickelt, die zuweilen auch

das Leben eines gepriiften Menschen in dem Menschen entwickeln
k6nnen, - drei Tugenden gibt es, die er da noch entwickeln muB,
und die ihn fast zum Seher machen. Sie milssen nur in gehoriger
Stdrke, mit Intensitédt, Selbstvertrauen und mit Demut gelbt
verden: Selbstbeherrschung durch den Willen und Geistesgegenwart
gepaart mit Bedédchtigkeit. Las sind die groflen Hebel in der
Entwicklung der geistigen Organe. Diese drei Tugenden filhtren aber
su entsetzlichen Untugenden, wenn sie nicht gepaart sind mit

drei anderen Tugenden, mit Demut, Milde und Standhaftigkelt.

Das sind Andeutungen, die gemacht werden konnen. Das sind
herausgegriffene Beispiele, wie sie der Geheimschiller durchmacht
auf den drei Stufen, die man die Vorbereitung, die Erleuchtung
und die Einweihung nemnt. In der Geheimschulung gibt es diese
drei Stufent Vorbereitung oder Katharsis, Erleuchtung und Bin-
weihung. Die Vorbereitung ist geeignet, den Menschen so auszu-
riisten, daB es den zarten Gebilden der Seele méglich wird, her-

suszukommen. Jurch die Erleuchiung erlangt er die Moglichkeit®,

auf seelischem Gebiete zu sehen, und durch die Einweihung erlangt
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er die Féihigkeit, daB er sich im Geistesrzum selber aussprechen
kenn. Es mag manchem gls etwas Schweres erscheinen, was ich heu-
te geschildert habe. Es ist zwar leicht, doch es gilt wirklich
davon auch das, daB das Leichte schwer ist.
Jeder kenn den Geheimpfad gehen, niemandem ist er verschlos-

sen. In jedes Menschen eigener Bfust liegen die Geheimnisse. Es
bedarf nur ernster innerer Arbeit und des Umstandes, daB der
Mensch sich freimachen kann von allen Hindernissen, die dieses
intime innere Leben hemmen. Das Entfermteste und GréBte in der
Welt wird uns auf den intimsten Wegen kund. Dessen miissen wir
uns klar sein. Die griften Veisen der Menschheit haben nicht auf
einam anderen Wege als auf dem beschriebenen die groBen Wahr-
heiten erlangt. Sie haben sie erlangt, weil sie den Weg in ihr
Inneres gefunden haben, weil sie gewuBt haben, daB sie Geduld
und Standhaftigkeit in diesen Verrichtungen iiben miissen. Wenn
der Mensch auf diese Weise sein Inneres vertieft, wenn er von
den Gedanken, die von aullen auf ihn einstiirmen, sich zu den Ge-
danken erhebt, die eine Ewigkeit bedeuten, dann facht er in sich
die Flamme an, die ihm leuchtet iiber die Seelenwelten hin. VWenn
der Mensch in sich selber die htheren Eigenschaften der Gelassen-
heit, der Ruhe und des Friedens im Inneren entwickelt und die
Eigenschaften, die wir genannt haben, damn nihrt er die Flamme,
so daB sie unterhalten wird. Und wenn der Mensch imstande ist,
schweigsam zu sein und nicht mehr Worte als solche in die Welt
hinauszusenden, sondern Liebe zu leben, daB das, was Leben sein
s0ll, Gottesdienst wird, dann féangt die Welt fiir ihn an zu tdnen.
Das ist dasjenige, was man pythagoréische Sphidrenmusik nennt.
Das ist nicht etwa ein Symbol, sondern eine Wirklichkeit. Nur

Andeutungen konnte ich geben, welche den Weg zeigen zu dem Pfad,
der zu einem engen Tor fiihrt. Jeder kammn zu dem engen Tor kommen,
und wer Mittel und Miihe nicht scheut, dem wird es aufgetvan, und
er findet, was er in den groBen Weltanschauungen der Menschheit
mitgeteilt bekommen hat? die urewige, einzige Wahrheit und den

Weg des Lebens.

(Abschrift aus ngegenwart", 18.Jg., 1956, Heft 7)
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