11. Vortrag.

Berlin, 6. Oktober 1905

wi :
e Karma wirkt, wollen wir uns heute veramschaulichen

urd ucs kler machen, wie es sioh in den sogenannten drei

; welten
verhilt.

11 . ™ :
\lle andern Velten aussger diegsen dreien kommer fiip

die menschliche sntwicklung wenig in DBetracht. Aber die phy =
sische, astrale und mentale VWelt kommen fir den llenschen in Be=-

tracht, Wihrend des Zustendes des Tagwachers sind wir in der

physischen Velt; dann haber wir in einer gewissen Beziehung
die physische Welt rein vor urs. Wir miissen nur die Sinre

hinesusrichter, um die physische Velt rein vor uns gu haben.

ber in der Augerblicke, wo wir die physische Welt mit Interesse
enseben, ihr mit unserer Empfirdung ertgegentreten, sind wir
schon zum Teil in der estrelen Welt und nur zum Teil ir der
phkysiscren Welt. DNur die Anfinge 2zu eirem reinen Leben in der
physischen Welt sind vorkander im Menschenleben, Diese Anfinge
sind z:B. vorharden, wernn man ein Funstwerk ohne den Wunsch,

es zu besitzen, rein kontemplativ betrachtet, Die Betrachlung

eines Kurnstwerkes ist ein wichtiger seelischer Akt, wenn X&n,

sioh selbst vergessend, deran rein als an einer mentalern iuf-

gabe arbeitet. Dieses reire, sich selbst vergessend, in der

physischen Well Leben ist sekr selten, Der lMensch gsieht selbst

Netur bloss zuT Koptemplaticn; vieles Andere

Dernoch ist das Leben in der physischen

gelter nur die

enpfindet er nock dabeil.
einen Schleier in eipnzelnen

des sllerwichtigste. In der phy-
bres Selbstbewnsstsein, in

allen andere
eine Welt des Unb
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bewusstsein nicht immer selbstbewusst, wenr er sich nicht selbst
vergisst, Wenn er sich aber selbst vergisst, dann ist die
Sonderheit verschwunden, Er kann gegenwiirtig nur im physischen
Leben dieses Selbstbewusstsein esusbilden., Das Selbstbewusst-
gsein nennen'vir das Ich, Er kann nur selbstbewusst werden an
der Umgebung, Erst wenn der llensch Sinne gewinnt fir eine Welt,
dann ist er in der Welt selbstbewusst., Jetzt hat er nur Sinne
fiir die physische Welt, aber die andern Welten spielen fortwiéh-
rend in das Selbstbewusstsein hinein und triiben es., Wenn die
Empfindungen hineinspielen, so ist das die astrale Felt; wenn
der lMensch denkt, spielt die mentale Welt in das Selbstbewusst-
gsein hinein., Die Qedanken der meisten lienschen sind nichts
Anderes als Spiegelbilder der Umgebung; in den wenigsten Fidllen
hat der Mensch andere Gedanken, solche, die nicht mit seiner

Umgebung zusemmenhéngen, Nur dann hat er solche hBheren GCe-

denken, wenn fiir ihn die Sinne erwachen der mentalen Welt,
sodass er nicht nur die Gedanken denkt, sondern als Wesen um
sich herum sieht. Dann hat er das Selbstbewusstseir der men-
talen Welt, wie es der Chela besitzt, Wenn der Mensch versucht,
um sich her verschwinden zu lassen alle Triebe, Begierden,
Leidenschaften, Gemlitsbewegungen etc., dann kann er selbstbe~-
wusst werden in der mentelen Welt, Versuchen wir uns das vor-
gustellen, was den lienschen alles beeinflusst, seine ganze
Umgebung nach Oertlichkeit urd Zeit. Man versuche alles das
sich vor die Seele zu rufen, was mit dem Orte, an dem, und der

Zzeit, in der wir leben, gusemmenhéingt, All das, was die Seele
fortwhihrend an Gedanken hat, hingt zusammen mit Raum und Zeit,

Das hat elles einen verginglichen Wert. Deshalb muss der Mensch

vor dem blossen Abspiegeln des Sinnlichen dagzu tbergehen, im
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Devachanischen einen ewigen Gedankeninhalt in sich zu erwecken,
Bin Satz wie der in "Licht auf den Weg": "Bevor das Auge sehen
kenn, muss es der Trinen sich entwthnen" - gilt fir alle Zeiten
und an allen Orten, Wenn man einen solchen Satz in sich leben
ldsst, denn lebt in uns etwas, was jenseits von Raum und Zeit
liegt, Das ist ein Mittel, eine Eraft, die devachanischen
Sinne nach und nach in urs erwachen gzu lassen und die Sinne gzu
erwecken flir das Ewige in der Welt,.

S0 verhiilt sich der Anteil des lilenschen an den dreil
Welten. Der Mensch nun ist geworden, Zr war nicht immer in
der physischen Welt, er ist nach und nach physisch geworden.
Er hat erst nach und'haoh.81nne bekommen, Vorher war er auf
den hheren Plﬂnan} In die physische Welt kam er herunter vom
Astralplan und vorher von dem mentalen Plan, Diesen teilen wir
ein in zwei Abteilungen, den unteren lkentalplan oder Rupaplan,
wo schon Alles differengiert ist, und den oberen oder Arupa-
Mentalplan, auf dem noch Alles undifferengiert ist, Der Mensch
{st heruntergekommen vom Arupaplan durch den Rupa- und Astral-
plan auf den physischen Plan, Erst aui dem physischen Plan
ist der Mensch selbstbewusst geworden., Auf dem Astralplan ist
er jetzt noch nicht selbstbewusst, und auf dem Fupa- und Arupa-

plan ist er noch weniger selbstbewusst,

Auf'dem.phyaiaehon.Plaﬁ.traten dem Menschen zum ersten

Male von aussen Gegenstinde entgegen, unmittelbar in seiner Um-

Wenn Einem iberhaupt Gegenstinde von aussen entgegen-

gebung.
treten, dann ist der Anfang gemacht gzur Selbstlosigkeit.

Auf den oberen Plénen war das Leber noch gang in dem

lerschen beschlossen, Als der Menseh auf dem Astralplane lebte,
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hatte er nur eine Wirklichkeit, die aus seinem eignen inneren
Selbst aufstieg. Ein richtiges Bilderbewusstsein hatte er da,
Wenn dies auch lebhaft war, so waren es in Wirklichkeit doch
nur Bilder, die in seinem Inneren aufstiegen, Wenn 2.5, ein
astraler Mensch sich einem wenig Salgz genihert hiétte, so hitte

das Salgz unbewusst auf ihn gewirkt, und eirn Bild devon wére in

inm aufgestiegen, Das Bild des salzigen Geschmackes wire in

seinem Inneren aufgestiegen. Wenn er auf einen andern Menschen
gugegangen wire, der ihm sympathisch geweser wire, so hitte er
ihn nicht gesehen, sondern es stieg vor ibm ein 5ild der Sym-
pathie auf, Es war dies Leben im Astralen ein vollsténdiges
Lebern in Selbstheit, in Sonderheit. ZErst auf dem physischen
Plane kann der Mensch seine Sonderheit aufgeben, indem er gu-
sammenschmilzt mit der Umwelt, mit dem Nicht-Ich. Da ist der

wichtige lMoment gegeben des Retrachtens des physischen Planes.

Ohre das wire der Mensch nie dazu gekommen, die Eaut, die ihn

umschloss, zu durchbrechen urd seine Sinne nach aussen gu keh-
ren. Der Mensch ist der Arbeiter an dem Selbstloswerden. &4lles
Andere ist noch mehr dem =go angehtrend als die reine Hontemple-
tion der HBusseren physischen Dinge. ¥an muss sich gewdhnen,
auf htheren Plénen ebenso selbstlos gu werden, wie man es auf
dem physischen FPlan, wenn auch bis jetzt nur gpirlich, angefan-
gen hat.

Die Gegenstinde des physischen Planes zwingen den
erschen, selbstlos gzu werden und dem Gegenstande, der "Nicht-

Ich"” ist, etwas guzugeben, In Bezug auf die Winsche, auf d4deas,

was in der Seele liegt, da richtet sich der Mensch noch nach

seiner Begierde, £Er muss suf dem physischen Plan lernen, seine

Winsche zu entselbstigen.
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Die nichste Stufe ist, sich nicht nach seinen eignen
Winschen zu richten, sondern nach denen, die von aussen kommen.
Wenn der Mensch sich ferner bewusst richtet aus dem eignen
Willen heraus, nach den Gedanken, die nicht in ihm aufsteigen,
wenn er sich bewusst hingibt an den fremden CGedanken, dann
schwingt er sich auf gum Devachanplan,

Deshalb milssen wir in den htheren Welten etwas ausser
uns Liegendes aufsuchen, um uns ihm hinzugeben, wie in der phy-
sischen VWelt den (Gegenstiénden, 050 muss man die Winsche der
Initiierten beachten., Der Chela liernt die Winsche, die die
richtigen fiUr die Menschheit sind, und er richtet sich nach
ihnen, wie man sich durch den Husseren Zwang nach den sinnli-

chen Gegenstinden richtet, EKultur und Erziebung der Winsche

fiihrt uns auf den Astralplan,

Wenn man nun auch in Gedanken selbstlos wird und die
owigen Gedanken der Meister der Menschheit durch die Seele zie-

hen l#sst durch die Eonzentration und Meditation Uber die

Gedanken der Meister, dann nehmen wir auch die Gedanken der Unm-

welt wahr. Der Chela kann schon auf dem Astralplan ein Meister
sein, auf dem Mentalplan kbtnnen des aber nur die h¥heren lieister,

Der Mensch steht zunéchst als physische hatur vor uns.
Er hat aber

Dann lebt er ir der astralen und mentalen Welt,

Jelbstbewusstsein nur in der physischen Welt, Lr muss die ganze

physische Welt durchwendeln, dann hat er sein Selbstbewusstsein

durchtrinkt mit dem, wes die physische Welt lehren kann. Hier

sagt der Mensch zu sich "Ich". Da verbindet er sich mit den

Dingen um sich her., Sein 1ch wird erweitert; es fliesst hinaus

und wird Eins mit den Cegenstinden, die man ganz und gar be~

griffen hat, HHtten wir die ganze physische Welt begriffen, 80
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wilrden wir sie gar nicht mehr brauchen, dann hitten wir die

physische Welt in uns, DNur einen Teil hat der lMensch von der

physischen Welt in sich, Der lMensch, der als Lemurier geboren
wird in seiner ersten Inkarnation, der sein Ich nur eben hinaus-
richtet auf die physische Welt, der weiss noch nicht viel von

der physischen Welt, Wenn aber die letzte Inkarnation des lMen-

schen kommt, muss der lMensch die ganze physische Welt mit sich

vereinigt haben.

Auf der physischen Welt ist der Mensch sich selbst Uber-
lassen, da leitet ihn Niemand, da ist er in Wehrheit gottverlas-

sen. Als er aus der astralen Welt herauskam, de habern ibhn die
G8tter verlassen. BEr sollte lernen, in der physischen Welt sein
eigner Herr gu werden. Daher kann er da nur 8O leben, wie er
lebt, gwischen Irrtum und Wehrheit hin- und herpendelnd., &ETr
muss tapren und sich seinen Weg selbst suchen., DNun tappt er
gum grossen Teil im Finstern., Da ist sein Blick herausgesetst,

er ist frei gwischen den Dingen, aber auch dem Ilrrtum ist er

ausgesetzt, Im Astralen hatte der Mlensch nicht eine solche Frei-

Iheit. de wurde er gedringt von den hinter ibm stehenden kdchten.
Wie eine Art Marionette hing er da noch an den Drihten der GOtter
die musster ihn de noch fihren, Insofern heute der Mensch in
der seelischen Welt ist, leben die Gitter noch in ihm, Da ist
Freiheit und Unfreiheit noch stark gemischt. Die Winsche wechsel.
fortwihrend. Dieses Auf- und Abwogen der Winsche kommt von Innen
herasus. Das sind die Gbtter, die in den Menschen wirken. Noch

unfreier ist der Mensch eauf dem Rupaplan der lentalwelt und
noch unfreier auf dem Arupaplan.

Der Mensch wird allm#hlich frei auf dem physischen

Plan, wenn er Irrtums-unvermtgend geworden ist durch Erkenntnis,
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In demselben llasse, in dem man den physischen Plan durchackert
und erkennt, erlangt men die Fihigkeit, die Dinge, die man in
der physischen Welt gelernt hat, auf den Arupaplan hinaufzu-
tragen, Der Arupaplan ist an sich formlos, bekommt aber Formen
durch das menschliche Leben, Der liensch sammelt Lektionen auf
dem physischen Plan und trigt diese auf den Arupaplan. In der
griechischen Esoterik nennt man deshaldb die Seele eine Biene,
den Arupéplan einen Bienernkorb und die physische Erde ein
Blumenfeld, Das wurde in den Mysterien gelehrt.

Was hat nun die Seele auf den physischen Plan herunter-
getrieben?” Das ist der Wunsch, die Begierde, die sie auf den
physischen Plan heruntertrigt, Vorher war sie in der astralen
Welt; die astrale Welt ist die Wunscheswelt, Alles, was die
Gitter in der astralen Welt in den llenschen hineinpflanzten, war
der Wunsch nach Physischem, Der liensch war daher ganz gierig

nach Physischem., Was der lMensch erkannt hat von der physischen

Welt, tilgt die Begierde. Denn steigt er hinauf auf den Arupa-
plan, wenn die Begierde getilgt ist, Dann braucht er nicht mehr
auf den physischen Plan gzurick, Die Seele geht nach dem Tode
auf den Astralplan und von dort auf den Rupa- und Arupaplan.

Was sie erworben hat, lagert sie da ab, Was sie noch nicht
mitgebracht hat aus der physischen Welt, das erzeugtl die CGier
nech neuen Inkarnationen. Die Seele bleibt so lange auf dem
Arupaplane, so weit das Mass ist von dem, was der liensch auf
dem physischen Plane gewonren hat, DBei den Wilden ist das nur
sehr wenig. Daher firdet bei ihnen nur ein schwaches Aufblitzen
auf dem Arupaplan statt., Dann geht er wieder hinunter gzur phy-
gischen Wblt;l Der, welcher Alles gelernt hat in der physischen

Welt, braucht nicht mehr aus dem Arupaplan herausgugehen, Dann

———ﬁ
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hat er seine Pflicht in der physischen Welt getan. Der Mensch
ist dem astrealen Wesenrn nackh noch heute halb der astralen VWelt
angehlirig., Halb ist die Haut des Astralen durchbrochen und er
nimmt das Physische wahr durch die Sinneswahrnehmungen,

Wenr er dahin gelangt, auf dem Astralplen so zu leben
wie jetzt auf dem physischen Plan, dort in H¥hnlicher Weise De-
obachtunger machen lernt, dann trégt er auch die Wahrnehmungen
des Astralplanes auf den Arupaplan hinauf, Was er dann da 1
hinauftriigt vom Astralplan, das fliesst vom Arupaplan noch hdher,
hintiber auf den nichst h8heren, den Buddkiplan, Auch was er
heute auf dem Rupeplan durch lieditation und Xongzentration er-
reicht, das nimmt er mit auf den Arupaplan und Ubergibt es dort
noch htheren Plénen,

Was am Menschen astral ist, ist halb getffnet nach der W
physischen Welt und helb nach den hheren Welten. Wo es nach
der physischen Welt geBffnet ist, lHsst er sich von den Wahr-
nehmungen der Sinneswelt bestimmen, lach der andern Seite wird
er von Oben her bestimmt. Ebenso ist es mit seinem llentalktrper.
Dieser wird auch zum Teil von Aussen, zum Teil von der inneren
Welt durch die Devas bestimmt,

Jetzt kinnen wir auch das Wesen des Schlafes und Traumes
veratehen.' "Trdumer" heisst, sich den Devakriften guwenden.

Der lensch trH#umt fast die gange Nacht, nur erinnert er sich
nicht dearan. Der Mentalk¥rper wird wihrend des Schlafes fort-
wBShrend von den Devas bestimmt .‘ Der Mensch hat noch kein Selbst-
bewusstsein auf den htheren Plinen, daher ist er im Traum nicht

selbstbewusst. Auf dem Astralplan féngt er an, selbstbewusst

gu werden. Im tiefen Schlaf befindet er sjich auf dem lentalplan,

Da ist er noch gar nicht selbstbewusst, Nur auf dem physischen
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Plan wacht der liensch, Da ist das Ich da, es lebt sich aus auf
dem physisckhen Plan, Das astrale Ich kann sich noch nicht eus-
leben auf dem physischen Plen, daher muss das astrale Ich geit-
weise eus dem lMenschen hereus, IEr muss schlafen, damit es
heraus kann, Die Zustiénde des Triumens und Schlafens sirnd nur
eine Wiederholung einer friheren Entwicklung. Auf dem astralen
Plan hat der liensch getrdumt, auf dem mentalen Plan hat er
geschlafen, Diese Zustinde wiederholt er jede Nacht, Erst wenn
er sich die fﬁhigkeit erworben hat, die Sinne auf dem Astral-
plan zu gebraucken, danr nimmt er Wirklichkeiten auf dem Astral-
plan wahr, Der Chela lernt solche Wirklichkeiten auf dem astra-
len Plan wahrzunehmen, Er hat dann doch eine Wirklichkeit in
sich., Der sich noch hBher entwickelt hat, hat auch eine Wirk-
lichkeit in sich im tiefen Schlaf., Da tritt damn bei solchen
die Kontinuitidt des Bewusstseins ein.

Diese Reihe feiner Begriffe muss man verstehen; man
kann danr begreifen, warum der lMensch, wenn er oben auf den
hsheren Plinen gewesen ist, wieder herunterkommt, Das, was er
noch nicht weiss, was er noch nicht erkannt hat (was die Buddhi-
sten "Avidya" -~ Unwissenheit - nernnen), treibt ihn gurick ins
physische Dasein, Avidya ist die erste der Karmakrifte, ian
teilt die Karmakrifte ein; es gibt 12 Glieder der Karmakrifte,
die den Venschen heruntertreiben. Die heissen zusammen Nidanas,
Wenr der Menseh allmihlich heruntersteigt, werden wir sehen,
wie die karmischen Zffekte eingreifen., Avidya ist der erste
offekt. Es ist der entgegengesetzte Fol von dem, dass er auf

den physischen Plan komwt., Da er den physischen Plan betritt

und sich dort mit etwas verbindet, so ruft dies eine Heaktion







