o




physische,astr.le undmentale Welt kommen flr den Menschen in
Betracht. Wihrend des Zuptandes des Tagwachens sind wir in
der physischen Welt. Damn haben wir in einer gewissen Besie =
hung die physische Welt rein vor uns. ¥ir miissen nur die S5in =
uumum.mu.mmmtmmu zu haben.
4ber in den sugenblickem ,wo wir die physische Welt mit In =
teresse ansehen,ihr mit unserer impfindung entgegentreten,sind
wir schem sum Teil in der astralen %elt und nur sum Teil

in der physischen Welt. Nur die Anfiinge zu einem yeinen Le =
ben in der physischen "elt sind verhanden im “enschenleben.
“ie Anfainge eind z.5. verhanden,wemn wir ein Kunstwerk,
shne den Wumsch es zu besitzen,rein kemtemplativ,betrachtene
Jie Betrachtung eines Xumstwerks ist ein wiehtigsr seelischer
Akt,wenn man sich relbst vergessend,daran rein als einer
mentalen ‘ufgabe reinardbeitet. Lieses rein sich selbst ver =
gessend in der physischen Welt leben,ist sehr seltem. Der
Vensch sieht selbst selten bloss u-w-mnn--

der gewfhnliche ¥enach jetzt noeh in eine Yelt des Unbewussten
getaucht. Hr lebt such im Tagesbewusstsein nieht immer selbst=
bewusst,wenn er sich nicht selbst vergisst. Wenn er sich aber
Selbst vergisat,damn ist die Sonderheit geschwunden. ir kanm
gegehwirtig nur im physischen Leben dies Selbstbewusstaein
Gusbilden. Des Selbstbewusstsein nennen wir das 1 ¢ h « &
kann nur selbstbewusst werden an der Umgebungs - Jetst hat
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fraftydie devachanischen Uinne nach und nach i der sSeele
erwschen zu lassen und die Sinne zu srwecken iy das iwi =
8¢ in der Velt.

S0 verhilt sich der Anteil des Menschen sn den dred
Felten. Der Memach mun ist gewo r d e n . &ir war nicht
imuer in der physischen Yelt. 4r ist erst nuch und nach
physiach gewerden. ir hat eret nach und nach Sinne bLekonmen.
Vorher war er suf den hiheren Plinen. in die physische Welt
kam er herunter vem Astralplan und vorher von den mentalen

difforenziert,samenhaft fst. Ler Memsch ist herunterjeieonmen
sischen Plan. Wrst auf dem physischen Plan ist der Memsch
mm.md-mﬂmln‘csmt“

Wumm mmutum
mmwuummmwu
wasstsein hatt er da. Vemn dies auch lebhaft war,so waren

uuu:md-mmmum,q- in seinem Innern




suhmmu.nummmmmihn-
wirkt und eim #41d daven wire in ihm aufgestiegen. Wenn er am!
gewesen wire,se hitte er ihn nicht gesehen,sendern es stieg
ver ihm tin Gefthl der Sympathie auf. &8 war das Leben im

angefangen hat. m-wmmmug-
" Ieh"” istyetwes susugdgeben. In Besug auf die Vitneche,
nock 2agh seiner Seglerde. Ur muss auf dem physischen Yian
lernen,seine ¥imache zu entselbstigen.

“ie nidchate Jture 1st,sich nieht nach seinen eigenen
Fimschen 3u richten,sondern mach dener,die von suseen kommen.
Zerm der ¥ansch aleh frdver bewusst richiet,sus dem eigenen
¥i1len heraus,sack Gen Gedamken,die nicht ix ik sufeteigen,
#enn er sich bewasst hingibt an den fremden Ged.nken,dann




schwingt er sich auf zum Devachanplan.
veshald piissen wir in den htheren ¥elten stwas susasey

ung liegendes aufsuchen,um uns ikm hinsugeben,wie in der phy =
gischen telt den Gegenetiénden. S0 muss man die ¥imsche der
Initifierten beachten. Der Chels lermt die Winsche,die die rick
tigen fir die denschheit simd,und er richtet sich neeh ihnen,
wie sian sich duré¢h dem Husseren Zwang nach den sinnlichen

ung auf dem Astralplen. Wemn man nun auch in Jedanken selbat =
les wird,und die ewigen Gedinken der Weister der Senschheit

¥editation Wber dle Gedanken der Meister,dsmn nehmen wir

mdtmnu-uuumm “ Jeh "wirder=
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¥erm sber die letzte Inkarnation des NMenschen kommt,wuss der
Vgnach die ganse physiache Welt mit sich vereinigt habem.
Auf der physischen Welt ist der iensch sich selbst Uberlassen
ir sollte lernen in der physischen VYelt sein eigener Hery
su werden. Daher kamn er da nur so lebenywie er lebtyswi =
schen Irrtum und Wshrheit,hin und herpendelnd. ir muss teap =
pen und sich seinen Yeg selbst suchen. HNun tappt er Sum gross
gen Teil im FPinstern. va 1st sein blick hersusgesetzi. Im
Astralen hatte der Memsch micht eine solche Freiheit, a

tn der seelischen Welt ist,leben die GStter noeh in hme ba

ist Freiheit und Unfreiheit noch styak gemischt. ide Winsche

Mmmm mainlﬂQMhﬁhu
schen wirken. Woch unfreier ist der densch auf dem Rupaplan,
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¥as hat nun die Seele auf den physischen Flan herunter=
getriedben 7 Das ist nur der Wunseh,die Heglerde,die sie auf
den physischen Plan heruntertriigt. Vorher war er in der astrs
len ¥elt. Die Astrale Velt fgt die Vunschwelt. Alles was die
anmumMMlhihMmﬂ“
%usch nach Phyeischem. ber Sensch war daher gans gierig
mach dem Physischen. 5r hatte in sich eine unbeWusste blinde
Gier nach Physischem. Wes der Hensch erkarmt hat von der
physischen Velt,tilgd die Begierde. Dann s teigt or hinauf
er nicht mehr suf den physischen Plan suriick. - ¥le Seele
Rups - und Apupaplan. Was sie erwerben hut,lagert sie da
ab. Was sie noch nicht mftgebracht hat aus der physischen Welt
bleibt solange anf dem Arupaplan,so weit das Asss von dem ist,
nur ein schwaches Aufblitzen auf dem irupsplen statte Janm
aus dem Arupaplan heraussugehen. Damn hat er seine Pflicht
in der physischen “elt getane .
Surchbroechen,und er nimmt das Physiechfe wahr durch die Sin =
neswahynelmungen. “emn er dehin gelangt,suf dem Astralplam
%0 zu leben,wie Jetzt auf dem physischen Plan,dert in Uhn =
licher Yeise Beebachtungen machen lernt,damn tragt er aueh
dle Vuhrnehmuneen des setwelen Bacas s ao o mo s
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aufe Was er dann 8a hinauftriigt vom Astralplan,das fliesst
vem ‘rupaplan noch hSher,hiniber suf den n'chsth heren ,den
Budhiplsn. Auch wae er heute suf dem Rupaplan durch Medits =
tion und Konsemtration erreicht,das nimmt er =it auf den
Arupaplan und fibergibt es eort nech hiheren Plinen.
Vagr sm Yenschen astral ist,ist halb getdfnet nach der
— 'PhTS
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mmmm.mmm.mnn-d
den hitheren Plinen gewesen int wieder herunterkommte. Das,
was er noch niecht m.numm'mmmm
die bBuldhisten Avidya = Unwissenheit nennen ) treidt itn su =
krifte. Mam teilt die Zarmakrifte ein. Ss gibt 12 Glieder
der Karmakrtifie,die dan lenschen heruntertreiben. ~ie heis =
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sen susemmen N idamnas . wenn der Mensch allmihlich -
heruntersteigt,werden wir schen,vie die karmischen Affekte :

eingreifen. Avidya ist der erste Bffekt. &r ist der entgegen =
Da er den physischen Plan hetritt,und sich dort mit etwas ver :
Resktion herver Alle Dinge,die er tut in der physischem




