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Jetzt hat er nur Sinne fiir die physische Welt,aber die andern Welten

spielen fortwihrend in das Selbstbewusstsein hinein Uetriiben es.

Wenn die FEmpfindungen hinein spielen,so ist das die astrale Welt,wenn

der Mensch denkt.sSplelt die mentale Welt in das Selbstbewusstsein hin-
ein.Die Gedanken der meisten Menschen Sind nichts anderes als Spiegel-
bilder der Umgebung;in den wenigsten Fiallen hat der Mensach andere Ge-
dankenysolche,die nicht mit seiner Umgebung Zusammenhingen.Nur dgnn
hat er solche hthere Gedanken,wenn fiir ihn die Sinne erwachen der men-
talen Welt,so dass er nicht nur die Gedanken denkt,sondern als Wesen

um sich herum sieht.Dann hat er das Selbstbewusstsein der mentalen
Welt,wie es der Chela besitzt.Wenn der Mensch versucht./um sich her ver
schwinden zu lassen alle T#iebe,Begiarden sLeldenschaften,Gemiit shewe-
gungensetc.dann kann er selbstbewusst werden in der mentalen Welt.
Versuchen wir uns das 'voraunellm,wu den llensqhan alles beeinflusst,
seine ganze Umgebung nach Oertlichkait UeZeit.Man versuche alles das
8ich vor die Seele zu rufen,was mit dem Orte,an densund der Zeit.in -
der wir 1.ﬂ-b'oni zusammenhingt.All das,was die Seele fortwidhrend an GOM
ken hat ,ha.ngtf zusammen mit Raum u.Zeit.Das hat Alles einen vergingli- :
chen Wert.Deshalb muss der Mensch von dem blossen Abspiegeln des sim
lichen dazu ubergeshen,im Devachanischen @inen ewigen Geéankaninhsltﬁ
in sich zu erwecken.Ein Satsz wie der in Licht auf den Weg:"Bevor das
~ Auge sehen kannymuss es der Thrénen 8ich entwiihnen,"gilt fiir alle

Zeiten u.an allen Orten.Wenn man einen solchen Satz in sich leben ltllﬁ
dann lebt in uns etwu.m Jenseits von Raum u.Zeit liegt.Das ist uin‘i
Mittelyeine Kraft,die devachanischen Sinne nach uenach in uns G_Mﬁhu]
zZu lassenyund die Sinne zu erwecken fiir das Ewige in der Welt. :
So verhilt sich der Anteil des Menschen an den drei Welten.Der Mensch

aun 1ist zoworden.Er war nieht iMier in der physischen Welt,er ist nach

und nach pmiseh gmrﬂon.nr hat erst nach u.nach Sinne bakemm‘fm

her war er auf den hheren ?lmamIn die physische Welt kam er herun-

!

umu Astralplan und vorher von dm mentalen Plan.Diesen teilen wir










Mensch die ganze physische Welt mit sich vereinigt haben.

~ Auf der physischen Welt ist der Mensch sich selbst iiberlassen,ds lei-
tet ihn Niemand,da 1st er in Wahrhoit

n Welt }
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~und haldb nach den htheren Welten.Wo es nach der physischen Welt m";
net ist,lisst e sich von den Wahrnehmungen der Sinneswelt bestimmen.

§0

Wolt,81lgt die Boglierde.Dann steigt er hinauf auf den Arupaplan,wenn
die Begierde getilgt ist.Dann braucht er nicht mehr auf den physischen
Plan zuriick.Die Seele geht nach dem Tode auf den Astralplan und wvon
dort auf den Ruva-und Armpaplan.Was sie erworben hat,lagert sie da ab.
Was sie noch nicht mitgebracht hat aus der physischen Welt,das erzeugt
die Gier nach nesuen Inkarnationen.Die Seele bleibt so lange auf dem
Arupanlane,so weit das Mass ist von dem,was der Mensch auf dem physi-
schen Plane gewonnen hat.Bei den Wilden ist das nur sehr wenig.Daher
findet bel ihnen nur ein schwaches Aufblitzen auf dem Arupaplan lta.tt‘i
Dann geht er wieder hinunter zur physischen Welt.Der,welcher Alles ge-—
lernt hat in der physischen Welt,braucht nicht mehr aus dem Arupaplan
herauszugehen.Dann hat er seine Pflicht in der physischen Welt getan.
nm.- Mensch ist dem astralen Wesen nach noch heute halb der astralen
Welt angehirig.Halb ist die Haut des Astralen durchbrochen und er nié
das Physische wahr durch die Sinneswahrnehmungen.

Wenn er dahin gelangt ,auf dem Astralplen so zu leben,wie jetzt auf {
dem physischen Plan,dort in i#hnlicher Weise Beobachtungen machen hmﬁ
dann trigt er auch die lmm:mgen des Astralplanes auf den MMM
hinauf.Was er dann da hinauftrigt vom Astralplan,das fliesst vom Aru- :
paplan noch Mh'?' shiniiber auf den nichsthdheren,den 3uddhiplan.Auch }
was er heute auf dem Rupaplan durch Meditation u.Konzentration erreicht
das nimmt er mit auf den Arupaplan und iibergibt es dort noch hiheren
Planen.

Was am Menschen astral ist,ist halb gedffnet nach der physischen Welt

Nach der andern Seite wird er von Oben her hestimmt.Rbanso ist es mit
seinem mrpihm“ wird auch zum Teil von Aussen,zum Teil von :
der innersn Welt durch die Devas bestimmt. |
mm kbnnen wir auch das Wesen des Schlafes und Traumes verstehen.
"Priumen"heiss +8ich den Devakriften zuwenden.Der Mensch trmt fast

m ganze Nacht,nur erinnert er sich nicht daran.Der Mentalkdrper M*
wiahrend des Schlafes fortwahrend von den Devas bestimmt.Der Mensch m"

noch kein Selbst 3stsein auf den hBheren Pl#nen,daher ist er -‘h
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4 Traum nicht selbstbewusst.Auf dem Astralplan fingt er anyselbstbewusst

gu werden.Im tiefen Schlaf befindet er sich auf dem Mentalplan.Da ist

-

er noch gar nicht selbstbewusst.Nur auf dem physischen Plan wacht der

gnnmh.na ist das Ich da,es lebt sich aus auf dem physischen Plan.Das

‘astrale Ich kann sich nooh nicht ausleben auf dem physischen Plan,da-

her muss das astrale Ich mitwaim aus dem lenschen heraiis.Er muss
Bohlafen,damit es heraus kann.Die Zustinde des Trdumeas und Schlafens
i!.nd nur eine Wiederholung einer friiheren Entwicklung.Auf dem astralen

!lm hat der Mensch getrium .m dem mentalen Plan hat er ;
i-mno Zustédnde wiederholt er jede Nacht

«Erst wenn er sich die Fihig-

l:ni?. erworben hat,die Sinne auf dem Astralplan zu gebrauchen,dann nimmt

nr Wirklichkeiten auf dem Astralplan wahr.Der Chelas lernt 80lche Wirke

nchkutsn auf dem astralen Plan wvahrzunehmen.RBr hat dann deoch eine
‘lirkl:l.ahktit in sich.Der sich noch hdher ont.wiukelt hatyhat auch eine

|
f

fl:lrklishkait. in sich im tiefen Sechlaf.Da tritt dann bei solchen die l’q
 tinuitsat des Bewusstseins ein. |

: Hln Reihe feiner Begriffe muss man verstehenjman kann dann begreifen,
- warum der Mensch,wenn er oben auf den hBheren Plinen gewesen iat.ﬁm
hmtti‘kmhhugrn er noch nicht welss,was er noch nicht srkannt

am,/-u die Buddhisten auanfmumnmn nennen/,treibt ihn zuriick

l

. -39 _tm teilt m‘
%ﬁmuna pim e8 gibt 12 Glieder der Emaxri.rto,dia den Wenschen &

mnttmi‘un-aiﬂ heissan zusammen Nid B.Wenn der Mensch alm l

l

ty80 ruft dies eine Reaktion hervor.

Reaktion hervo: ,,-.-'_:_'14 Dingesdie er tut in der physischen
m m M Mm hervor und wirken zuriick als Karma.Da.




