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Wie Karma wirkt wollen wir uns heute veranschaulichen und uns klar
machen, wie es sich in den sogenamnten drei "elten verhilt, Alle andern
Telten aussel diesen dreien lkommen flr die menachliche Entwicklung wenig
in Betracht. Aber die physiche, astrale und mentaleWelt kommen fiir
den Menschen in Betracht. WHhrend des 7ustandes des Tagwachens sind wir
in der physichen Welt; denn haben wir in einer gewissen Bewichung die
physische Welt rein vor uns, Wir miesen nur die Sinne hinausrichten, um
die physische Welt rein vor uns zu haben, Aber in dem Augenblicke, wo

ir die physische TWelt mit Interesse ansehen, ihr mit unserer Empfindung
entge;entreten, sind wir schon zum Teil in der astralen Welt und rur zum
Y ﬂ// _
\Efﬁin er physischen Welt. Nur die Anflnge zu einem reinen Leben in
der physischen Welt sind vorhanden im Menschenleben, Diese Anfgnge sind
z. Be vorhanden, wenn man ein Kunstwerk, ohne den Tunsch es zu besitzen,
rein kontemp]?‘f:iv betrachtet. Die Betrachtung eines Kunstwerkes ist ein

wichtiger seelimcher Akt, wenn man, sich selbst vergessend, daran rein

als an einer mentalen Aufigabe arbeitet. Diesebrainﬁ, sich selbst vergese

_s-ena{ in der physischen Welt Leben ist sehr selten, Der lensch sieht

' e amp
selten M? die Natur bless zur Kontemplation; vieles andere em-

|..-1.

ﬁaﬁ'b er noch dabei, Dennoch ist das Leten in der physischen Natur,
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Jotzt hat er mar Sinne Mr die physisohe Well, aber die andern Velten
splelen fortwlhrend in das Sellethewusrsteein Winein und Lrliben es.

Wenn die Empfindungen hinein spilelen, so lst das die sstrele Welt, wenn

der Mensch denkt, spielt die mentale Well in das Selbsthewusstsein hine

ein. Die @Gedanken der meisten Menschen sindniohls anderes ales Bpiegele
bilder der Umgebung; in den wenigsten FAllen hat der Mensch andere Go -
danken, solohe, die nicht mit seiner Umgebung z*nlrm.mmﬂnh;:.ngﬂn. Nur denn
hat er solche hbhere Gadanken, wenn fir ihn die Sinne erwachen der mens-
talen elt, so dass er nioht nur die Gedanken denkt, sondern als VWesen
um sich herum sieht. Dann hat eér das Selbstbewusstsein der mentalen
Welt, wie es der Chela besitzt. Wenn der lensch versucht, um sich her
‘.y'
verschwinden zu las:;-;enﬁ,‘;:mlle Triebe, Begierden, lLeidenschaften, Gomlitsbewe=
en, etc. dann kann er selbstbewusst werden in der mentalen Welt .
Versuchen wir uns das vorzustellen, was den Menschen alles beeinflusst,
seine ganze Umgebung nach Oertlichkeit und Zeit, Man versuohe alles das
sich vor die Seele zu rufen, was mit dem Orte, an deﬁg*ungrder Zeit, in
der wir leben, zusammenhﬁn&t. All das, was die Seele fortwihrend an Gedan=-
.2/}/ Py

Y ken hat, hangt sweedwen.wit Reum und Zeit. Das hat Alles einen verglngli-
\% ~ chen Tert. Deshalb muss der lMensch von dem blossen Abspiegeln des Sinne
ib, lichen dazu {lbergehen, im Devachanishhen einen ewigen Gedankeninhalt

in sich zu erwecken. Ein Satz wie der in Lioht auf den Weg:"Bevor das

Auge sehen kann, muss es der Thrdnen sich entwdhnen," gilt fur alle

% Zeiten und an allen Orten, VWenn man einen solchen Satz in sich leben 1lMHsst

ﬁmnn lebt in uns etwes, was jenseits von Raum und Zeit liagt.ia/ Das ist ein b ':
Kraft, die devachanischen Sinne nach und nach in wes erwachen __? 3
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¢ und die sinne erweoken flir das Bwige in der Welt. e _"’!"-' '
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dem noch Alles undifferenziort)ist. Der Mensoh Lst heruntergellomuefn vom
Arupaplan durch den Rupa=und Astralplan auf den physischen Plan, Erst

auf dam.ghxsisahan Plan ist der Mensoh s¢lbstbewusat geworden, Auf dem

Astralplan ist er jetzl noch nioht selbatbewvusst uand auf dem Rupa~ und
Arupaplan ist er noch weniger selbstbewusst.

Auf dem physischen Plan traten dem Me¢nschen zum ersten Male von aussen

Gegenstﬂnde antgegeon, unmittelbar in seiner Umgebung. Venn Einem Uber«

haupt Gegenstiinde von aussen entgegentreten, dann ist der Anfang gemacht

Auf den oberan Pfghen war das Leben noch ganz in dem llenschen hﬁﬁachlos-
sen. Als der Mensch auf dem Astralplane lebie, hatte er nur eine VWirke
lichkeit, die aus seinem eigenen inneran Selbst aufstieg. Ein richtiges
Bilderbewusstsein hattey er da, Wenn dies auch lebhaft war, wo waren es
in Wirklichkeit doch mur Bilder, die in seinem Innern aufstiegen, Tenn
z2.B. €in astraler Mensch sich einem wenig Salz genfhett hdtte [/

o

das Salz unbewusst auf ihn gewirkt, und ein Bild davon wHre in ihm auf=

"> pestiegen. Wenn er auf einen andern lMenschen zugegangen wire, der ihm

v

I
sympathisch gewe e9fw3?# 50 hatte er ihn nicht gesehen, sondern es

Hynd,

stieg vor ihm ein‘Bisd® der Sypathie auf, Es war dies Leben im Asiralen

§ . ein vallstb'.ndigas Lebhen in Selbstheit, in Sonderheit. Erst auf dem physi-

schen Plane kann der lMensch seine Sonderheit aufgeben, indem er zusamn

menschmilzt mit der Umwelt, mit dem Nicht~Ich. Da ist der wichtige lo-

menl gegeben des Betrachtens des physischen Planes, Ohne das wﬂr'e der

'l: _ _Mensch nie dazu gekommen die Haut, die ihn umschloss ®u durchbrechen und

=
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e Sinne nach amssen zu kehren. Der lMensch ist der Arbeiter an dem
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der Mensoh nooh naoh seiner Beglerde., Ir muss aufl dem phyaisnhar*l*lan
lernen, seine "Mnsche zu entselbstigen,
Die nichste Stufe ist, sioh nicht nach seinen eignen "inschen zu rich-
ten, sondern nach denen, die von aussen kommen. Tenn der Pf .ah. sich fere
ner bewusst richtet, aus dem eignen Willen heraus, nach den Gedenken, dle
ﬂdh{ﬁf in ihm aufsteigen, wenn er sioh bewusst hﬂgiht an dem fremden GCedanken,
dann schwingt er sich auf zum Devachanplan,
Deshalb milssen wir in den hdheren Welten etwas aussey une liegendes
aufsuchen, um uns ihm hinzugeben, wie in der physischen Welt den Gegens
stinden, So miss man die Winsche der Initiierten befichten., Der Chela
lernt die "™insche, die die richtigen flr die Menschheit sind, und er
richtet sich nach ihnen, wie men sich durch den Husseren Zwang nach den
sinnlichen Gegenstnden richtet., Kultur und Erziehung der Minsche filhrt uns
auf den Astralplan.,
Wenn man nun auch in Gﬂdanken selbstlos wird, und die ewigen Gedanken

/;v")ru! ,A‘-*
der Veister der Menschkhedt durch die Sesle ziehen 111551: durch die Kon-

zentration und Meditation Uber die Gedanken der lMeister, dann nehmen wir

auch die Gedanken der Umwell wahr, Der Chela kann schon auf dem Astrale

plan ein Meister sein, auf dem Mentalplan kbnneyn das aber nur die Hbhe-

ren Meister.

Der llensch steht zun#ichst alsjphysische Natur vor uns, Dann lsbt er in
der astralen und mentalen Welt, Er hat aber B8albstbewusstsein mur in der
‘ph,ysischea Welt, Er miss die ganze physische Telt durnhﬁandeln, dafl hat
-«| sein Selbstbewusstsein durchtrinkt mit dem, was die physische W&I‘I‘-. -
R riet dov Memach gu. sich"feh". Da ver-bindet er s:
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Mensoh die ganze physioche elt mit sish vereinigt haben,

Auf der physichen Welt ist dey Mensoh sich selbst Ulberlassen, da 15;-

tet ihn Niemand, da ist er in VWahrheit gottverlassen., Als Mfu.un dor sg-
tralen Welt herauskam, da haben ihn die OBtter verlassen. Fr sollte ler-
nen in der physischen Welt sein eigner Herr zu werden., Daher kann er da nur

s0 laben, Twie er lebt, zwischen Irrtum und Wahrheit hinundherpendelnd,

- - ".f '{'"
Er muss tappen @ind sich seinen Weg selbst suohe, Nun tappt er zum gros-

sen Teil im Finstern., Da ist sein Blick herausgesetzt, er ist frei zwia-
schen den Dingen, aber auch dem Irrtum ist er ausgestzt. Im Astralen hat-
te der liensch nioht eine solche Breiheit, da wurdeer gedringt von den
hinter ihm stehenden Michten. Wie eine Art Marionette hing er de noch

an den Dri#hten der GOtter; die mussten ihn da noch fllhren. Insofern heu=
te der llensch in der seelischen Welt ist, leben die G8tter noch in ihm.

De ist Freiheit und Unfreiheit nw:}.. stark gemischt. Die Wiinsche wechseln
fortwihrend., D#eses Auf- und Abwogen der ™insche kommt von Innen heraus,

Das sind die Gdtter, die in den Menschen wirken, Woch unfreier ist der

Mensch auf dem Rupaplan, der Mentalwelt und noch unfreimfauf dem Arup- &
E.Plﬂ.n- -

®
Der Mensch wird allmilig frei auf dem physischen Plan, wenn er Irrtums- ‘%\\

r{‘
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unvermBgend geworden ist durch Erkenntnis. In demselbem Messe, in dem man

den physischen Plan durchacker’ und erkennt, erlang‘lirmn die Fhhigkeit,

die Dinge, die m2n in der physischen Welt gelernt hat, auf den @asgaplan

hinaufzutragen, Der Arupaplan ist an sich formlos, bekommt aber Formen

, durch das menschliche leben. Der Mensch sammelt lektionen auf dem phy-

e m Plan uny trigt diese m{den Arupaplan. In der ,-gpi_ae.hiwhen; ?@Hﬁ'g_ ol
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Welt, tilgt die Beglerde. Dann steipgt er hinsuf auf den Arupaplen, wenn
die Beglerde gelllgt ist., Dann braucht er nicht mehr suf den physischen
Plan zurllck, Die Seele geht nach dem Tode auf den Astralplan und don

dort auf den Rupa= und Arupaplan. Waeg die erworben hat, lagert sie da ab,
Was sie noch nicht mitgebraocht hat aus der physischen Weltl, das erzeugt
die Gier nach neuen Inkarnationen. Die Seele bleibt so lange auf dem
Arupaplane, so weit das Mass ist von dem, was der Mensch sauf dem physichen
Plane gewonnen hat, Bei demWilden ist das nur sehr wenig. Daher findet
bei ihngA nur ein schwaches Aufblitzen aufl dem Arupaplan statt. Dann
geht er wieder hinunter zur physischen Welt. Der, welcher Alles gelsrnt
hat in der physichen Welt, braumcht nicht mehr aus dem Arupaplan heraus=-
zugehen, Déir hat er seine Pflicht in der rhysischen Welt getan.,

Der Mensch ist dem astralen Wesen nach ficch heute halbd der astralen Welt

angohbrig. Halb ist dis Haut des Astralen durchbrochen und er nimmt

das Physiche wahr durch dis Sinneswahrnelmngen,

Tenn er dahin gelangt, euf dem Astralplan so zu leben, wie jetzi auf
dem physichen Plan, dort in 2hnlicher Weise Beabachtungenfﬁaahan lernt

damn trdgt er auch die Tahrnghungen des Agiralplanes auf den Arupaplan

hinauf. Was er dann da hinauftrigt vom Astralplan, das fliesst vom Aru-

oy #y /

pa.plan /noc herfi Auch

was er heute auf dem Rupaplan durch Meditiztion und Konzentration erreicht,
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das nimmt er mit auf dan.Arupaplahuund'ﬂbargibt es dort noch hBheren
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- Traum nicht selbatbewusst, Auf dem Astralplan fllngt er an, selbstbewusst

su werden, Im tiefen Schlaf befindet er sich auf dem Mental plan, Da ist
er noch gar niaht selbsthewusst. Wur auf dem physichen Plan wecht der
Mensch. Da ist das Ioh da, Bs lebt sioch aus auf dem physichen Plan., Das
astrale Ich kann sich noch nioht ausleban auf dem physichen Flan, daker

I {J4)

miss das astrale Ich zeiweise aus dam.ﬁonsohﬂn heraus, Er miss

schlafen, damit o4 heraus kann. Die Zustfinde des TrHumens und Schlafens

sind nur eine Wiederholung einer frilheren Entwicklung., Auf dem astralen

Plan hat der Mensch Eetrﬂum’c., auf dem mentalen Plan hat er geschlafen.

Diese Zusténde wiederholt e;jjéde Nacht. Erst wenn er sich die Fihig-

keit erworben hat, die Sinne auf dem Astralplan zu gebrauchen, dann nimmt

er Wirklichkeiten suf dem Astralplan wahr, Der Chela lernisoléhe Wirk-

lichkeiten auf dem astralen Plan wahrziunehmen, Er hat dann doch eine

Wirklichkeit in sich. Der sich noch hoher entwickelt hat, hat auch eine

Wirkliehkeit in sich im tiefen Schlaf, Da tritt danybei solchen die Kon=

tinuitﬂt des Bewusstseins ein,

Diese Reihe feiner Begriffe muss man verstehen; man kann dann begreifen,
| ~ warum der Mensch, wenn er oben auf den Hoheren Plinen gewesen ist, iieder 4
. :a herunterkommt, Das, was er noch nicht weiss, was er noch nicht s}’mnnt i

. h.a'b, /wras die Buddhisten "Avidya" Unwissenheit nennenf, treibt ihn ﬁurﬂnh'

- ':';, ins physi.ahe Dagein, Avidya ist die erste der Karmakrift, Mm teilt ﬂin ;:','-..' |
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