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Wenn vom physischen Kirper die Rede ist, haben die
meisten eine giemlich unklare, verworrene Vorstellung von dem,
was eigentlich der physische K¥rper ist. Die Menschen haben
eigentlich nicht den physischen K¥rper, sondern eine Zusemmen-
setzung von dem physischen K¥rper mit den h¥heren EKriften vor
sich, Physisch ist auch ein Stick Bergkristall. Das ist etwas
ganz Anderes dem ganzen Wesen nach als das physische Auge, als
das menschliche Hergz, das doch auveh physisch ist. Auch das
Auge und das lierz sind Teile des physischen K¥rpers, Physisch
8ind sie etwes ganz Anderes als das Ubrige Physische. Sauer-
stof'f und Whéeeratofffhaben wir auch im Wasser vor uns, aber
sie sehen da gang anders aus, als wenn wir sie beide fiir sich
sehen oder fUr sich haben, Dann treten sie uns ganz anders ent-
gegen, Im Wasser haben wir eine Mischurng der beiden vor uns.
Was nun im physischen XKd8rper des lienschen uns entgegentritt,
ist auch eine Mischung aus dem Physischen mit dem Aether~ und
Astralkdrper, Des physische menschliche Auge ist thnlich einer
photographischen Camera, denn wie in der Camera entsteht darin
ein Bild der Ubrigen Welt, Wenn man nun von dem physischen
Auge alles abszieht, was in der Camera nicht entsteht, dann hat

man erst das phyeische Auge. S0 muss man auch von dem physischen

E¥rper alles abgziehen, was nicht rein physisch ist: dann hat

man erst den physischen Kirper., Der physische Kdrper kann nicht .
leben, nicht fihlen, nicht denken; da bleibt dann tbrig eirn sehr ?
weigse eingerichteter, Husserst komwpligzierter Automat, ein phy- : i
sischer Apparat,. r

Diesen physischen Apparat gab es ganeg allein auf der




Saturnstufe des menschlichen Daseins, Damals waren die Augen
nicht anders vorhanden denn als kleine Cameras. Was darin von
der Umwelt als Bild entworfen wurde, kam nicht dem Ichwesen
gum Bewusstsein, Man kann die Bilder der Gegenstédnde nur mit
_ - einem solchen Apparat sehen; damals waren die sogenannten
* Asures reif, den Apparat szu benutzen. Die waren dazumal auf
| der Stufe der heutigen lMenschheit, Sie benutzten diesen Auto-
maten und die Bilder, die darin entstanden. Sie selbst waren
nicht darinnen, sondern ausserhalb und benutzten nur die Bilder,
dhnlich wie wir uns heute photographischer Apparate bedienen
kfnnen, um Bilder einer Landschaft aufzunehmen. Der rhysische
Erper des Menschen war also dazumal ein von Aussen eufgefihrter,
architektonischer Aufbau eines physikalischen Apparates.
_ Die zweite Otufe der Ausbildung war die Durcharbeitung
3 dieses physikalischen Apparates mit dem Aetherleib. Da wurde
: er ein lebender Organismus, Das drtickt sich dann auch aus in
der Honfiguration des Kbrpers., Der Automat war aufgebaut aus
einer ziemlich festen, undifferenzierten lasse, Hhnlich wie
heute eine Geléemasse ist, wie einrveioher Kristall, Im zwei-
ten Kreislauf, im Sonnendesein, wurde der physische Automat vom
Aetherktrper durchgzogen ..' In diesem Sonnenkraislauf entstand
auch das Sonnengeflecht, das danach benannt, das da ein wirk-
liches Organ ist, das sich hineinarbeitet und von dem heute
nur noch Rudimente vorhanden sind, Zin lervensystem arbeitete
sich da hinein, BEei den Pflanzen ist etwas Aehnliches noch vor-
handen, ~ Das ist die zweite Stufe, -
Aber diese Stufen sind nicht abgeschlossen, die Ent-
wicklung geht graduell weiter fort, FEin solches wirksames Agens
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ist das Jonnengeflecht noch weiter bei den Tleren, die kein
?*r;- . Rickenmark ausbilden, Alle wirbellosen Tiere sind noch einzelne
ol . Ausbildungen, hthere Stufen desjenigen, was friher veranlagt war,
Der lMensch hat die Wirbeltiere erst auf der Erde abgesotzt,

Friher war der Mensch noch 50 organisiert wie heute
r;?g der Krebs. Der Mensch ist heute lber die demelige Stufe hineus-
h% geschritten, wihhrend der EKrebs stehen geblieben 1ist. Ueber-
P raschend ist es, dass es im Innern des Krebses etwas gibt, was
: ' dem menschlichen Gehirn Hhnlioh ist, ®s gibt tatsichlich eine

Aehnlichkeit swischen der inneren Krebsgestalt und dem mensch-
ﬁ}; lichen Gehirn, Auch der Krebs ist eingeschlossen in eine harte
;;: _ ochale wie das Gehirn des Menschen, Nachdem der Mensch ein
Htlckenmark ausgebildet hatte und die oberen Wirbel umgestaltet
& -f hatte, da hat er die harte Schale abgeworfen. Der Krebs hat
'ii ; sioch nicht weiterentwickelt, er hat sich angepasst an die
o dussere Umgebung, die ihm das sein musste, was dem Menschen
die schiltzende HUlle der ganszen !brigen K8rperlichkeit ist.

;T_ : Die dritte Stufe 1st die, wo das Ganze umorganisioert
&7 wird von dem hineinarbeitenden Astralleibe, Das Umorgenisieren
ist verknlpft mit der Ausbildung des Herzens urd dem Durchstrimen
mit dem warmen Blute, Das Fischhersz ist auf halbem Wege stehen
geblieben, Das Hersz wird gleichmissig ausgebildet in dem Masse,
wie die innere KUrperwirme zunimmt, Das heisst nichts Anderes
als das Dinsiehen des Astralen in den Edrper hinein,.

Das RUckenmark und des Cehirn ist des Organ des Ich.

Dieses ist von der dreifachen Schutghil)lle umgeben, dem Astral-
leib, dem Htherischen Leib und dem physischen Leib., Nachdemn
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das Organ des Ich, das RUokenmark und das Cehirn, vorbereitet
ist, legt sich das Ich in dies bereit gemachte Bett hinein,
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Von da an treten RUuokenmark und Gehirn als Organ des loh in
dessen Dienst,
30 setst sioch der vierfache Mensch gusammen, Das ist
das Quadrat der Pythagorier:
1. Das RUokenmark und das Gehirn ist das Organ des Ioh,
€, Das warme Blut und das Liers ist das Organ des Kama,
3. Der Solarplexus (das Sonnengeflecht) ist das Organ des
Aetherkiirpers.
4, Der eigentliche physisohe Kbrper, der ein komplisierter
physikalischer Apparat ist,

Was wir Jetst beschriedben haben, das nennt men im
Okkultismus wieder einen Wirbel. Physischer Kirper, Aetherkdrper
und Astralklrper haben sioch bemilht, den Menschen aufsudbauven.
Dann macht sioh der Punkt des Iokh geltend, und dieser bdaut nun
von Innen heraus, Das sind die vier Teile des Menschen., So
finden wir im Aeusseren einen Abdruck des viergliedrigen Men-
sohen,

Alle Weiterentwioklung ist eine solohe, dass der Mensoh
von diesem Punkt des Ioh aus bewusst alles durchmacht, was er
vorher schon unbewusst dqurdhgemaoht hat, -

Um heute su erkennen, dass das so ist, muss man suniohst
erforschen, was gesohehen ist, als sioh unser Ieh auvagebildet
hat, Wir mlUssen unsern Standpunkt da unter einem gewissen
Organ nehmen, Das ist von den buddhistischen Minchen in ge-
sohickter Woise gelehrt wordon; 58 heisst in 4or Legende, dass
Buddha unter dem Bodhibaume verweilte, bis er sur Crkenntnis
kam, um gu htheren Stufen, sum Nirvana su gelangen, Deor Buddha

nusste dasu unter das Gehirn kommen, Das Gehirn ist das
Bewusste, Die Wege, die er vorher durohgemaoht hatte, musste
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er wieder durchmachen., Unter dem grossen Cehirn im Hinterkopf
sitzt das baumfdrmige kleine Gehirn.* Crnter 4das hinunter ist
der Buddha gegeangen., Das kleine Gehirn ist der Bodkhibaum, Deas
| geigt, wie das, was so tiefe lLegenden sagen, aus der menschli-
chen Entwicklung selbst hergenommen ist. Alle Dinge, die jetst
durch die Anatomie alleir bekannt sind, wurden damals auf ganz
'f;a ' andere Yeise bekannt, Die okkulten Forscher untersuchten mit
Hilfe des Kundalinilichtes. Ein Schiiler wurde in folgender

-' Weise darauf vorbereitet: Zr kam zu einem leister. Er wurde
“I ; von diesem els guverlHssig erkennt., Dann baskam er nicht etwa
“ ' eine Lehre (heute ist das anders geworden, heute muss der Mensch
_ durch den Verstand und die Begriffe seinen Weg nehmen).‘ Der

-' ieister hitte den Schiller nun flir geeignet befunden und hitte

'_ ihm gesagt: "Du musst jeden Tag mehrere Stunden, sechs Wochen

: lang, verbringen in Meditation und dich einem der ewigen SHtze
| ' hingeben, dich ganz in ihn vertiefen." Jetzt kann der Mensch
j.";" | des nicht, weil das Leben mit der heutigen Kultur zu viel An-

-_ ' forderungen an ihn stellt, Damals aber meditierte der Schiller
6 - 10 Stunden t#glich., Ir kann 4 as jetzt nicht, ohne sich 2us
.‘ der Kultur herauszuziehen., Damsls brauchte der Schiiler fast
keine Zeit fir die Fultur, Seine Nehrung fand er drsussen. Er
verwendete 2lso die Zeit zur lMeditation, wvielleicht 10 Stunden
S - ununterbrochen. Da kam er sehr bald dasu, dass die esusserdem
’5!-.'-5 ' noch nicht sehr dicht gewordenen Kirper bald dahin gelangten,
r | dass im Inneren 4as Kundalinilicht erwachte. Das ist fir das

B : Inrere, was von Aussen 4as Sonnenlicht ist, In Wahrheit sehen

1 wir auch die Cegenstiinde draussen nicht, sondern wir sehen das
Sonnenlicht : Im Augenblick, wo wir imstande sird, die Cegenstin-
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de des Ceistes zu beleuchten, de sehen wir die geistigen Dinge.
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S0 erleuchtet sioh fUr den Yogasohtiler allmihlioh der Zanze
inrere Leib., Alle qlton Anatomien sind von Innen, durch innere
Beleuchtuug gesehen, Also redeten die Initiiarten durch die
eigone Orfahrung, die sie durch das fundalinilicht hatten,

Wir missen uns jetst fragen, wie an den verschiedenen
monschlichen Teilen gearbeitet wird., Erst an dem, was sunm
Gehirn und RUckenmark gehlrt, arbeitet der lMensch auf dem phy =
aischen Plen bewusst durch des menschliche Ieh. Da gliedern
sioh herum die drel K¥rper, Darauf hat der Mensch sunichst
teinen Einfluss, OIr hat l;B. keinen Einfluss auf den Umlauf
des Blutkreislaufes; nach und nach bilden sich erst solche
Dinge heraus, Da arbeiten andere Geister, Devanaturen mit,
sodass alle, sofern sie eiren Blutkreislauf haben, darauf an-
gewiesen sirnd, dass Devakrifte diesen Blutkreislauf regeln,

Den Astralleidb durcohsetmsen und bearbeiten Hussere Devakrifte.
Die niedersten Devakrifte sind es, die am Astralleibe arbeiten,
Hthere Krif'te arbeiten am Aetherleid und nooh hihere Devas
arbeiten am physischen KUrper, an dem Vollkommensten, was der
densoh hat, Deor Astralleidb ist bedeutend weniger vollkommen
als der physische Kerper: Das physisoche lHerz ist tatslochlioh
sohr gésocheut, aber was dumm iat, iat qu Astralleidb, der alle
miglichen Hersgifteo dem lerzen zufihrt, Das Vollkommenste am
Menschen ist der physische Leidb, weniger vollkommen ist der
Aetherloidb, nooh weniger vollkommen ist der Aatralleid, Das,
was eben anflingt, das Baby im Mansohen, iat das Ioh., Das iat
der viergliedrige Mensoh, der in sioch enthllt das loh eines (
Oottel; EL

Die gonme monsohliche Kulturentwioklung ist nichts ;
Anderes als das Hineinarbeiten des Ich in den Astralleid, ein
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Ausbilden des Astralleibes. IZrfiullt mit Begierden, Trieben
4 und Leidenschaften tritt der lMensch in das Leben ein. Indem
o ' er diese Triebe, Begierden und Leidenschaften iberwirdet, ar-
beitet er sich in den Astralleibd hinein; Wenn die sechsate

R Wurgelrasse vollendet sein wird, wird er in den Astralleibd
ganz sein Ich hineingearbeitet haben, Bis dehin ist der Astral-
leib immerfort darauf aﬁgewieaen, unterstiltzt zu werden von
den Devakréften, Solange das Ich nicht den ganszen Astralleibd
durchsetzt hat, bis dahin miissen Devakriéfte die Arbeit untere
stiitzen,
_ Die sweite Entwicklung, die auf die EKulturentwicklung
+ h folgt, ist die Cheleentwicklung, Da erbeitet das Ich in den
- Aetherleib, De werden die Devekridfte nach und nach sbgellst

' von der eignen Arbeit des Ich. Auch de fingt der liensch mach
o ; ' und nach an, sich su durchachauen.i
% ‘.""h Wir kfnren nun fregen: was bedeutet der Astralleid?
" J o _ #ozu hat der Mensch einen Astralleib? - Deszu, um dem lenschen
Veranlassung gu geben, das su tun, was er sonst nicht geten
- ' hitte, um sich auf dem physischen Plan zu bewegen.* Bevor der
. kensch erkennt auf dem physischen Plan, muss er die Finsche
| und ZSegierden auf den physischen Plan richten, Durch die Be~
*.:-' 3 . gierde erst kam er auf den physischern Plan und szu einer objek-
' tiven Veltbetrachtung, Auch Pflickt und lMoral h#tten wir nicht
_ 1 entwickeln kSnren, ohne dess der liensch zur Begierde kam, Erst
= g ' durch eine nack und nach erfolgende Unmwandlung der Begierde
- . wird die Begierde in Pflicht verwandelt. Den Weg musste der
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VYensch machen durch die orgenisierende Kraft des Astralleibes, -
Der Aetherleidb ist der Triger der CGedanken, Vas
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Gedanke im Innern ist, ist Aether von Aussen, Die Begierde
ist Astrales von Aussen, Aber erst, wenn das reine Denken
beginut, wird hineingestrahlt in die ersten Astralimpulse,
Aethermaterie wird hineingestrahlt, Solange die Gedanken
noch niocht ro;n sind, haben wir ringsherum um die Aetherform
Astralmaterie, O5o sind die Gedankenforwen sussmmengesetzt,
Lings dor Nervenbahnen gehen die Strime der sogenannten abstrake-
ten Gedankon, die aber in Wirkliohkeit die allerkonkretesten
sind,

Jobald der Mensch Uberhaupt anflingt su denken, ge-
sohieht es schon, dass er in seinen Aetherkdrper hineinarbeitet.
Wenn der lMensoh stirbdbt, wird es klar, dass der physisohe Kir-
per mit dem Ioh nichts su tun hat, £s ist jede Leitung von ihm
sum loh nach dem Tode unterbroohen, Die Leitung fand vorher
indirekt durch die andern KUrper statt, Wenn die fort sind,
hat der Leichnam gar keine Besziehung mehr sum Iech, Da nehmen
ibn die Husseren Devakriifte in Angriff, da wird er wieder
hineinorganisiert in die physisohe Umwelt, Das Wort "Verwesen"
bedeutet niocht "Vergelhen", sondern "su dem Wesen werden, aus
dem der LK¥rper hervorgegangen ist." Das ist beslUglioh des
physischen Kirpers su sagen, Das hollindische Wort daflr
"Lichaam" bedeutet auoh den mit herumgetragenen physischen
Rurpor;wnor Aotherleid ist auoh sum grossen Tell nooh in denm~
selbon Fall wie der physische Kirper, Lr wird ebenso nach dem
Tode von den Devas aufgonommen wie der physische und geht dann

wiedor in den allgemeinen Kreislauf auf, Aber, was der Mensoh
hineingearveitet hat, bleibt vom Aethorkdrper und lvst sioh
nicht euf. Das st das, was spiter wiederum einen Punkt bildet

bei der Wiederverktrperung, um den sioh das andere herum-
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kristellisisrt, Dieses Sttickehen bleibt hai jedenr Menschen

vom Aetherkdrper vorhanden, Ebenso bleibt wvom Astralleib 80

viel vorhanden als das ist, wo der Mersch hineingearbeitet hat.
Zrst der ganze Astrelleidb wird vorhanden bleiben bei allen nor-

malen Menschen wihrend des letzten Drittels der 6. Furzelrssse,

Die Entwicklung desteht darin, dass der lMensck bhewusst

den Astralleib bearbeitet. Die Arbeit des Chela ist ferner, den

Aetherleib umzuarbeiten, Er ist fertig mit der Chelaschaft,

wenn der ganze Aetherleid nach dem Tode vorkanden bleibt,
Der Aufenthalt im Devachan ist zu dem Zwecke da, um

dern Aetherleidb seiner Organisation nach immer wisder méglich

zu machen, Das kleire Stileckchen des Aetherlaibes, welehas der

lensch anfangs ins Devachan trigt, kann dadurch spiiter sum

vBlligen Aetherleid suswachsen, daess die Vorbedirg urgen dasu

geschaffen werden im Devachan.

Dies macht begreiflich, wie es mit dem Aufenthalt im

Devachan ist, Wenn der Mensch am Beginn der Intwicklung steht,

WO er nur einer ganz kleinen Teil umgearbeitet hat von seirem

Aetherleibe, da kann er pur ganz kurze Zeit im Devachan bleiben.

Das fehlende Stlck des Astherleibes milssen ihm die Husseren

Devas ersetzen., Wenn er sich waiterentwickelt, verweilt er

immer lHnger im Devachan, dann nimrt die Linge des Aufenthaltes

dort zu., Die Zeit, die er dort verbringt, wlchst also im Ver=-

hiltnis zur eignen Ausbildung, Weiter fortgeschrittene Menschen

werden aber manchmal aua anderen Ursachen frither wieder inkar-

niert, weil man sie 2.B., in der Welt braucht.
Wenn der Chela stirbt, ist der ganre Aetherleibd da;

also kanrn der Chela auf dieser Stufe auf Devachan verzichten,
weil eben der Aetherleib vollstidndig ausgearbeitet ist, Dann
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tritt nacy einer geng kurzen Zeit eine Wiederverkdrperung des
Chela ein, BEr wertet sunichst als in einer jebergangsstation
in der Astralwelt, bis er von seinem Meister eine bestimmte
Eissio; erhélt, Dann kann er den Aetherleib wieder begziehen,
um sich demn wiederzuverkdrpern,

Die Entwicklung bis dahin macht ein Zweifaches not-
wendig, n8mlich dess die Dinge, die man nicht selbst im Innern
gusbilden kann, von aussen hineingebsut werden. Von aussen
muss nachgeholfen werden. So wird im Devachan von #dusseren
Devamiichten der Aetherkirper nachgeschaffen, Uegensitze sind
nur der physische Plan und das Devachan., Daszwischen liegt
Kamaloka, eine Uebsergangsstufe, ein Zwischenzustand, der da-
durch bewirkt wird, dass der Mensch zusammernhingt mit dem, wo
er hineingearbeitet hat, Der Astrallsid fiilhrt den Menschen
auf' den physischen FPlan, wo er sich nach aussen richtet. Die
Begierden lernen dort an den Husseren Cegenstinden Geschmack
gewinnen., Ist der kensch gestorben, so hirt nicht sogleich
die Gier nach den Husssren Cegenstidnden auf, wihrend er doch
keine Organe mehr hat, um mit diesen in Verbindung zu treten.
Die Cier bleibt, aber die Organe fehlen. Das DBegehren der
dusseren Vielt muss sich der lensch im Zamaloka abgewlhnen.

Das Kamaloka gehtrt eigentlich gar nicht zur normalsn Entwicke-
lung hinszu, s ist nur ein Abgewlhnungszustand. Veil der
Mensch nicht'mEhr physisch befriedigt werden kann, weil er keine
Organe mehr fiUr die physische Welt hat, deshalb tritt Lamaloka
ein, Wenn der Mensch Selbatmard'baseht, hat er sein Ich mit

dem physischen Kbrper identifigiert., Daher euntsteht nachher
gerade die Gier nach dem physischen HKirper. Er kommt sich dann

wie ein ausgehBhlter Raum vor, wie Einer, der sein Ich verloren
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hat, &Ir het dann einen fortwihrenden Durst nsch sich selbst,
Wenn der kensch gewaltsam getdtet wird, ist er in einer Hhnlichen
1 Lage. DBei dem llenschen, der eines gewsltsamen Todes stirbt,

: bleibt bis zu der Zeit, wo er sorst gestorben wire, das Suchen
nacia seinem physischen Korper, nach seirem Selbst, was sich in

! schlimmen Reaktionen geltend machen kann. 3Bei dem, der dureh

i Cewalt getitet wird, ruft dies eine ungsheure Wut hervor gegen

'ﬁ die, die seiner Tod verursacht haben. So verwandelt sich bai

! dem Hingerichteten der Stoss in Gegenstoss. So haben innerhalbd
des Astralen die Seelen der eigenen Landsleute, die aus politi-

schen Urlnden hingerichtet worden waren, gegsn die Fussen ge-

kimpft mit den Japanern.




