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Wenn vom physischen Kérper die Rede ist.haben die Meisten eine ziem-

lich unklare,verworrene Vorstellung von dem,was eigentlich der physie |
sche Korper ist.Die Menschen haben eigentlich nicht den physischen Kﬂr-i

perssondern eine Zusammensetzung von dem physischen Kbrper mit den ho~
heren Kriften vor sich.Physisch ist auch ein Stimk Bergkrystall.Das '

ist etwas ganz anderes dem ganzen Wesen nach,als das physische Auge,

als das menschliche Herz,das doch auch physisch ist.Auch das Auge u. j
das Herz sind Teile des physischen Ebrpersg.Physisch sind sie etwas gazg
anderes als das iibrige Physische.Sauerstoff und Wasserstoff haben wir |

auch im Wasser vor uns,aber sie sehen da ganz anders aus,als wenn wir

~8ie beide fir sich sehen oder fiir sich haben.Dann treten sie uns ganz

anders entpgegen.Im Wasser haben wir eine Mischung der beiden vor uns.

1

Was nun im physischen Kérper des Menschen uns entgegentritt,ist auch

eine Mischung aus dem Physischen mit dem Aether-und Astralkbrper.Das
physische menschliche Auge ist #hnlich einer phatagr%ﬁmhan ﬁmur;,_
dennywie in der ﬂnon.tntltaht darin ein Bild der ﬁbrigan Welt.Wenn

man nun von dem physischen Auge Alles abzicht,was in der Kamera nicht
entsteht,dann hat men erst das physische Auge.So muss man auch von dem !

physischen K8rper Alles abzichen,was nicht rein physisch ist,dann hat

man erst den physischen K8rper.Der physische Kbrper kann nicht leben, .
nicht fithlen,nicht denkenjda bleibt dann iibrig ein sehr weise eingerick
teter,dusserst komplizierter Automat,sin physischer Apparat. ;
Diesen physischen Apparat gab es ganz allein suf der Saturnstufe dl_s

menschlichen Daseins.Damals waren die Augeh nicht anders vorhandon%'
als kleiney émom.tau darin von der Umwelt als Bild entworfen wurde,

]

kam nicht dem Ichwesen zun Bewusstsein.Man kann die Bilder der m_ |

Sténde nur mit einem solchen Apparat sSehen,damals waren die s0genann-

ten Asuras roif den Apparat zu benutzen.Die waren dazumal auf der Stufe
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der heutigen Menschheit.Sie benutzten diesen Automaten und die Bilder,

; die darin entstanden.Sie selbst waren nicht darinnen,sondern ausser-

halb und benutzten nur die Bilderydhnlich wie wir uns heute photogra-

: phischer Apparate bedienen kbnnensum Bilder einer lLandschaft aufzuneh-

méneDer physische K8rper des Menschen war also dazumal ein von Aussen
aufgefithrter,architektonischer Aufbau gigeu physikalischen Apparates.

:; Die zweite Stufe der Ausbildung war die Durcharbeitung dieses physika~-

:‘ lischen Apparates mit dem Aetherleib.Da wurde or ein lebender Organis—
mus.Das drickt sich dann auch sus in der Konfiguration des Kdrpers.
Der Automat war aufgebaut aus einer ziemlich festen,undifferenzierten
Masse,dhnlich wie houte eine Geléemasse 1&4,11& ein weicher Krystall.
Im zweliten Kreislauf,im Sonnendasein,wurde dep physische Automat vom
Aetherkdrper durchzogen.In diesem Sonnenkreislauf entstand auch das
Sonnengeflecht,das danach benannt S%tydas da ein wirkiiches Organ ist,
das sich hineinarbeitet,und von dem heute nur noch Rudimente vorhanden
$ind.Fin Nervensystem arbeitete sich da hinein.Bei den Pflanzen ist
etwas Aehnliches noch vorhanden.-Das ist die zweite Stufe.-

g , Aber diese Stufen sind nicht abgeschlossen,die Entwicklung geht gra-

I duell weiter fort.Ein soleches wirksames Agens ist das Sonnengeflecht

noch weiter bei den Tieran@dia[Lin Riigckenmark ausbilden.Alle wirbelloe

gen Tiere sind noech einzelne Ausbildungen.hBhere Stufen da:jenigew

frilher veranlagt war.Der Mensch hat die Wirbeltiere erst auf der Somrmne J
abgesetzt. |

Frither war der lMensch noch 8o organisiert wie heute der Krebs.Der Mensch
ist heute iiber die damalige Stufe hinausgeschritten,wihrend der Krebs

tiiig'u%ﬁ 8tehen geblieben ist.Ueberraschend ist es,dass es im Innern des Kreb-
o § B8s otwas gibt,was dem menschlichen Gehirn #hnlich ist.Bs gibt tatsach-
i ] ' lich eine Aehnlichkeit zwischen der inneren Krebsgestalt tmd dem menlJ
zﬂ?* 5 | lichen Gehirn.Auch der Krebs ist eingeschlossen in eine harte Schale, ;
ﬂﬂﬂﬂifﬂﬂﬂ“ ) wie das Gehirn des Menschen.Nachdem der Mensch &in Rilekenmark ausgebil~
T:;:ff u— ; lotihatta und die oberen Wirbel umgestaltet hattse,da hat er die harte

1 Schale abgaworfen.Der Krebs hat sich nicht weiter entwickelt,ar hat
SPE Bbupry ' |
s | Iiehkangepalst an die dussere Umgebung.die ihm das 8ein musste,was dem
— Menschen die schiitzende Hiille der ganzen fibrigen Kdsperlichkeit iste
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Die dritte Stufe ist dieswo das Ganze umorgenisiert wird von dem hi-
~ npeinarbeitenden Astralleibe.Das Umorganisieren ist verkniipft mit der

\ Aasbildung des Herzens und dem Durchstrdmen mit dem warmen Blute.Das

- —";-:-Fl'l""-—u-—---—-

Fischherz ist auf halbem Wege stehen geblieben.Das Herz wird gleich-

fnl_uig ausgebildet in dem Masse,wie die innere Kdrperwirme zunimmt.

Das heisst nichts Anderes als das Einziehen des Astralen in den Kdr-
per hinein.

|
|
|
I
M Riickenmark und das Gehirn ist das Organ degs Ich.Dieses ist von dcr"
érpifaohen Schutzhiille umgebensdem Astralleibsdem #therischen Leib md;
dem physischen Leib.Nachdem das Organ des Ich,das Riickenmatk und das
ﬁihi;m vorbereitet ist,legt sich das Ish in dies bereit gemachte Bett
hinein.Von da an treten Riickenmark und Gehirn als Organ des Ich in des-

sen Dienste.

So setzt sich der vierfache Mensch zusammen.Das ist das Quadrat der
Pythagorider: |

~ 1.Das Riickenmark und das Gehirn ist das Orgen des Ich.

© 2.Das warme Blut und das Hers ist das Organ des Kama. | *
: 'I"' S.Der Solarplexus /das Sonnengeflecht/ ist das Organ des Aetherkdrpers.
§ 4.Der mlgunilialu physische Kdrperyder ein komplizierter phraikiluM
~ Apparat ist. .
- Was wir jetst beschrisben haben,das nemat man im Okkultismus wieder

- bemiih man Menschen aufzubsuen.Dann macht sich der Punkt des m..ﬁ,a
Wm dieser baut nun von m heraus.Das sind die vier gum des

wicklung ist eine solche,dass der Mensch von diesem
bewusst Alles durchmacht,was er vorher schon unbewuss

esc -'""'w.lirﬁﬂmmw
Qm m Msm Organ nehmen.Das ist von den std
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gendeydass Buddha unter dem Bodhibaume verweilte,bis er zur Erkenntnis

S

kamyum zu hbheren Stufen,zum Nirvana zu gelangen.Per Buddha musste da-

zu unter das Gehirn kommen.Das Gehirn ist das Bewusste.Die Wege,die er
vorher durchgemacht hatte,musste er wieder durchmachen.Unter dem gros-
gen Gehirn im Hinterkopf,sitzt das baumfBrmige kleine Gehirn.Unter das
hinuhter ist der Buddha goegangen.Das kleine Gehirn ist der Bodhibaume.

Des zeigt,wie das,was so tiefe Legenden sagen,aus der menschlichen Ent-

wicklung selbst hergenommen ist.Alle Dinge,die jetzt durch die Anato-

o 1 mie allein bekannt sind,wurden damals auf ganz andere Weise bekannt.
k Die okkulten Forscher untersuchten mit Hillfe des Kundalinilichtes.Ein
) Schiiler wurde in folgender Weise darauf vorbereitet:Er kam zu ainen

Meister.Er wurde von diesem als zuverl#ssiyg erkannt.Dann bekam er

i nicht etwa eine Lehre/heute ist das anders geworden,heute muss darx

' | Mensch durch den Verstand und die Begriffe seinen Weg nehmen/.Der
g . Helster hitte den Schiller nun fiir geeignet befunden und hiatte ihm ge-
"‘“ ~'§; - sagt:"Du musst feden Tag mehrere Stunden,sechs Wochen lang,verbringen
1.8 l; in Medltatlion und dich einem der ewigen Sdtze hingeben,dich ganz in

if
ihn vertiefen.Jetzt kann der Mensch das nicht,weil das Leben mit der

ﬁentigan Kultur zu viel Anforderungen an ihn stellt.Damals aber medi-
tierte der Schiiler 6-10 Stunden tiglich.Er kann das jetzt nicht ohne
sich aus der Kultur heraus zu zishen.Damals brauchte der Schiiler fast
keine Zeit fiir die Kultur.Seine Nahrung fand er draussen.Er verwandete
aleo die Zeit zur Meditationevielleicht 10 Stunden ununterbrochen.Da II
kam er sehr bald dazu,dass die,ausserdem noch nicht sehr dicht gewor-
denen,Kdrper bald dahin gelangten,dass im Inneren das Kundalinilicht

érwachte.Das ist fiir das Innere,was von Aucssen das Sonnenlicht ist.In '
Wahrheit sehen vir such ;; Mgemta:d_é cli-rn.ua sen nichtesondern wir se- .
hen das Sonnenlicht.Im Augenblick,wo wir im Stande sind,die Gaganat&&-i
de des Ceistes zu beleuchten,ds sehen wir die geistigen Dinge.So er-

leuchtet sich fiir den Yogaschiiler allmshlich der ganze innere Leib.

Alle alten Anatomieen sind von Innenydurch innere Beleuchtung gesehen.
Also redeten die Initilerten durch die esigene Erfahrung,die sie durch
das Kundalinilicht hatten.

i'
g Wir miigsen uns jetzt fragen,wie an den verschiedenen menschlichen Tei- j

/ S
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~ len gearbeitet wird.Erst an demywas zum Gehirn u.Riickenmark gehrt,ar-

beitet der Mensch auf dom physischen Plan bewusst durch das menschli~-
| she Ich.Da gliedern sich herum dis drei Kérper.Darauf hat der Mensch
. gun#ichst keinen Einfluss. Er hat z.B.keinen Einfluss auf den Umlauf

~ des Blutkreislaufessnach u.nach bilden sich erst solche Dinge heraus.
Da arbeiten andere Gelster,Devanaturen mit,soc dass Alle,sofern sle ei-
. nen Blutkreislauf haben,daranf angewiesen sind.,dass Devakrdfte diesen
Blutkreislauf regeln.Den Astralleib durchsetzen u.bsarbeiten Aussere
pDevakrifte.Die niedersten Devakridfte sind es,die am Astralleibe arbei~-

 ten.Hbhere Krifte arbeiten am Aetherleib und noch hdhere Devas arbeiten

~ am physischen K8rperyan dem Vollkommensteén,vas der Mensch hat.Der

-- Astralleib ist bedeutend weniger vollkommen,als der physische Korper.

) Das physische Herz ist tatsichlich sehr gescheut,aber was dumm ist,

48t der Astrelleib,der alle mdglichen Herzgifte dem Herzen zuflithrt.

] hs vollkommenste am Menschen ist der physische Leib,weniger vollkﬁ-l

' m ist der MtMrlaibmeeh weniger vollkommen ist der Astralleib. |

Mm eben mttngt.du baby im Menschen ist das Ioh.m ist der ﬁ&!h

Qu.eriga Menschyder in sich enthidlt das ines { 8 o

| QAQ ganze menschliche Kulturentwicklung ist nichts Anderes als das

- Hineinarbeiten des Ich in den Astralleib,ein Ausbilden des Astrallei-

- 1‘# da® Leben ein.Indem er diese Triebe,Begiereden und Leidenschaften
w3 ot,arbeitet er sich in den Astralleid hinein.Wenn die 13

30 vollendet sein wird,vird er in den Astralleib ganz sein

' yitet haben.Bis dahin ist der Astralleib immerfort da=-

,unterstiizt zu werden von den Devakraften.Solange das

. Astralleib durchsetzt hatybis dahin miissen m»

-

m thh-ﬂt ;..cu suf die Kulturentwicklung folgt,ist die Che-
utwicklung.Da arbsitet das Ich in den Aetherleib.Da werden die Deva-
krafte nach u.nach sbgelfst von der eignan Arbeit des Ish.Anch da fin,
Jﬁ! m nach u.nach an,sich zu durchschauen.

' n f en? numm der anﬂ’hﬁnm.m m w
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l‘aun hat der Mensch einen MMIW
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Veranlassung zZu geben,das zu
getan hatte,um sich auf dem physischen Plan zu
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auf dom physischon Plan,muss or dis

> o 1 1.3 =3
r itk [ il L
| ) s ":-"—"1 P il e g e ey e




g
3
o
2




69

die Dinge,die man nicht selbst im Innern ausbilden kann,von aussen hin-
et;ngebaut werden.Von aussen muss nachgeholfen werden.So wird im Deva-
chan von Zusseren Devaméchten der Aetherkorper nachgeschaffen. Cegen-
sitze sind nur der physische Flan und das Devachan.Dazwischen liegt
Kemaloka,eine Uebergangsstufe,ein Zwischenz‘ustand,der dadurch bewirkt
wird,dass der 'fensch zusammenhingt mit dem,wo er hineingearbeitet hat.
ner Astralleib fihrt den Menschen auf den physischen Plan,wo er sich
nach aussen richtet.Die Fegierden lernen dort an den Zusseren Gegenstin
den Geschmack gewinnen.Ist der Mensch gestorbenyso hort nicht sogleich
die Gier nach den Zusseren Gegenstinden auf,wihrend er doch keine COr-
gene mehr hat,um mit diesen in Verbindung zu treten.Die Gier bleibt,
zber die Organe fehlen.Das Eegehren der Zusseren Welt muss sich der

- Mensch im Kamaloka abgewohnen.Das Kamaloka gehort eigentlich gar nicht |
zur normalen Entwickelung hinzu,es ist nur ein Abgewohnungszustand.

Weil der Mensch nicht mehr physisch' befriedigt werden kann,weil er kei-
ne Organe mehr fir die physische "Velt hat,deshalb tritt Kemaloka ein. |
Wenn der Mensch Selbstmord begeht,hat er sein Ich mit dem physischen
Korper identifiziert.Daher entsteht nachher gerade die Gier nach dem
physischen Korper.Tr kommt sich dann wie ein ausgehdhlter Raum vor,wie
finer, der sein Ich verloren hat.BEr hat dann einen fortw:Zhrenden ﬁur'st
nach sich selbst./Venn der Mensch gewaltsam getﬁtetw-};g er in einer
ahnlichen Lage.Rei dem fenschen,der eines gewaltsamen Todes stirbt._; :
bleibt bis zu der Zeit,wo er sonst gestorben wire,das Suchen nach sei-
nem physischen Kérper,nach se ine;ni Selbsty,was sich in schlimmen Heaktio- |

_hen geltend machen kann.Tei dem,der durch Gewalt getdtet wird,ruft =
~dies eine ungeheure Wut hervor gegen die,die seinen Tod verursacht ha-
m-sqvemandelt sich bei dem Hingerichteten der Stoss in Gegenstosss

~ 50 haben innerhalb des Astralen die Seelen der eigenen Landsleute,die

aus politischen Grinden hingerichtet worden waren, gegen die Russen
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