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Berlin, 19. Oktober 1905

Um die Technik der Reinkarnation zu verstehen, muss
man sich bekannt machen zuerst mit einer Vorstellung, die fiir
die ganze Weltauffassung Bedeutung hat, néimlich mit der Vor-
stellung von Wirkung und Gegenwirkung.

Was man in grober Weise zwischen liensch und liensch
wahrnimmt, n&mlich wenn auf einen Schlag ein Gegenschlag erfolgt,
das ist auch in der ganzen Natur zu beobachten. Eine Wirkung
erzeugt immer Gegenwirkung, In Newtons Werken ist das an vie-
len Stellen ausgesprochen, Eminent wahrnehmbar ist es, wenn
man auf eine Kautschukkugel einen Druck ausiibt, Je stérker
der Druck, desto stérker ist die Gegenwirkung, Wenn nun in der
Natur eine Wirkung wie Wiarme entsteht, so muss diese Wirme an

einer andern Stelle der Umgebung entzogen werden, dort entsteht

als Gegenwirkung Kdlte,

Das Gesetz von Wirkung und Gegenwirkung besteht fir die
ganze geistige Welt, und es ist wichtig dies zu wissen, wenn
man Kerme und Reinkasrnation verstehen will, Eine Handlung fin-
det auf dem physischen Plan ihren Ausdruck, ein Gefithl zeigt
sich nicht unmittelbar auf dem physischen Plan, Wenn ich mit
einem lienschen in Freundschaft verbunden bin, so kdnnen wir
physisch getrennt sein, sodass unser Gefiihl sich gar nicht

dusserlich lundtun kann durch eine Handlung und kdnnen uns doch
lieb haben. Das Gefiihl kommt zum Ausdruck unmittelbar auf dem

Astralplan, Erst wenn das Gefithl in Handlung Ubergeht, findet

die Eandlung ihren Ausdruck auf dem physischen Plan, Diesen




Unterschied miissen wir berlicksichtigen, Wir missen uns klar

sein, dass eine jede solche Handlung, die auf dem physischen

Plan ihren Ausdruck findet, auch eine Gegenwirkung hat, Es

wird durch die Handlung eine Gegenwirkung auf dem physischen

Plan hervorgebracht,

N#enn wir die Welt tiefer betrachten, so diirfen wir
uns nicht allein beschriinken auf das, was wir sehen k&nnen.
©s liegen allen physischen Tatsachen Kr#ifte zu Grunde, durch
die sie geschehen, Wenn wir den Aufbau eines EKristalls betrach-
ten, kfnnen wir daran seine Form, seine Farbe auf dem physi-
schen Plap. verfolgen, Aber es gehdren EKrdfte dazu, die ihn
aufbauen, Diese Kridfte kann man nicht auf dem physischen Plan
wahrnehmen, Die Kr#ifte miissen erst auch da sein, Diese Krifte,
die auf dem physischen Plan die Formen machen, die dort gestal-
tend wirken, die sind nicht selbst auf dem physischen FPlan,
Wenn wir uns meditativ versenken in den Kristall, 2,5,
in einen als Oktaeder geformten Kristall, und man dann ihn gang
untertauchen lisst in die Seele und sich innerlich der Form des
Kristalls anpasst, indem man vielleicht eine Stunde lang die
Porm des Kristalls auf sich wirken lisst, dann gelangt man auf
den Arupaplan, £s ist nun ganz etwas Anderes, ob man {ber diese
Form eines Kristalls meditiert oder Uber eine andere., Wenn man

nun irgerd einen Kristeall, z,D, Bergkristall, auf sich wirken

l4sst, dann die Formen in den Jeelenbewegungen behiélt und sie
sohliesslich verschwimmen l#sst, dann igt man auf dem Arupaplan,

Dadurch erfahren wir, dass die Krifte, die den Kristall zusam-

menhalten, auf dem Arupaplan sind.
Alles, was auf dem physischen Flan als Krifte vorhanden

ist, das finden wir in den Kr#iften des Arupaplans des Devachan,
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Men kann dadurch aber keine Vorstellungen gewinnen, die sich
unmittelbar auf das menschliche Leben beziehen, Tatsidchlieh
ist es sehr schwer, dass man sich durch die Beobachtung der
menschlichen Handlungen auf den Arupaplan versetzen kann,

ausser bei den Handlungen von Adepten, Wir haben einen sehr

grossen s, wenn wir von den rein physischen Reichen aus-
gehend, eine solche Prozedur vornehmen, £s liegt namentlich
im Kristall eine solche Reinheit, Keuschheit, Trieblosigkeit:
das, was der Mensch in der fernen Zukunft erreichen soll, das
sehen wir, wenn wir uns in das Liineralreich vertiefen, Es
sitzt im stummen, begierdelosen, unaufdringlichen Stein gerade
fiir den Okkultisten eine ungeheure Zauberkraft, Selbst in der
Pflanzenwelt kann man nicht in der Weise Jjene Beobachtungen
machen, Da nun auf dem physischen Plan EKrifte wirksam sind,
die auf dem Arupaplan vorhanden sind, so haben wir in der Welt
des Physischen eine offene und eine verborgene Seite zu be-
trachten., Wenn wir wirken auf dem physischen FPlan, wirken wir
gunichst Erscheinungen, aber jede Handlung reicht auch tat-
sichlich auf den Arupaplan hinauf, Taten auf dem physischen
Flan prigen sich wie ein Nawmenszug eines Petschafts auf dem
Arupaplan ein und bleiben dort, Das laterial des Arupaplanes
ist ein feines, weiches, dauerhaftes, es ist Akasha und die

Handlungen des lienschen bleiben dort eingezeichnet vorhanden,
Wir kommen jetzt zu all denjenigen Aeusserungen des
lenschen, welche Gefithle enthalten, Alle Gefithle, die der
llenseh zum Ausdruck bringt, die haben ebenso ihre Gegenwirkungen
wie die Handlungen, nur reichen die Gefithle nicht hinauf zum

Arupaplan, sondern finden ihre Gegenwirkung etwa auf den unteren
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Partien des Devachanplanes, auf dem HRupaplan,

Tats¥chlich 1ist dies aus einer gewissen Setrachtung

der Natur herzuleiten, Wenn wir uns auf eine Pflanze in dem-

gselben Sinne konzentrieren wie bei dem Mineral, wenn wir mit
unserer Vorstellungskraft bei der Pflanze verweilen, aber nicht
nur die Form auf uns wirken lassen, sondern auch das Leben, so
knnen wir dann auch bestimmte Zrfahrungen machen; nur dauert
es linger als beim Mineral, len muss die Pflenze bei sich ha-
hen als wachserde Pflenze, Wenn wir sie zuerst als kleines
Pflingchen bei uns haben und meditierend das Wachsen beobachten,
wie sich Bliiten und Friichte entwickeln, dann dies auf uns wirken
lagsen, e8 in uns nachklingen lessen, dann wird das, was die

Pflenze an Seelenkriften in uns ausgeltst hat, uns bald in die

unteren Partien des Devachanplanes flhren,

Nun miigssen wir uns fragen: welche Kraft wirkt in der
Pflanze und bedingt das Leben? K&nnten wir hineinkriechen in
eine Pflanze, drinnen leben und mit der Pflanze gross werden,
kann man sich so entselbsten und hineinkriechen in die Vegeta-
tion, denn hat men etwas kennen gelernt von aussen, was man
innerlich recht gut kennt, nﬂmlioh_ das menschliche Gefihl,
Lust und Leid, Freude, Trauer usw, Kénnte man die Lust aus
aich heraussetzen, so wirde man imstande gsein, durch die Lust
blosse mineralische Bestandteile wachser 2zu lassen, Durch
diese Kraft finden gewisse Yogis die usglichkeit, das Wachstum
der Pflenzen zu beeinflussen, Sie haben aber diese DBeobach-
tungen und Meditationen durch viele Jahre hindurch, durch

viele Inkarnationen hindurch gelbt,

Das Geftthl hat sein Gegenbild auf dem Devachanplen,

Auf die Pflanze hat der Lensch keinen 24nfluss, wenn er nicht
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die Yogakrifte ausgebildet hat, aber auf die lebendigen Mitwesen

knnen wir wirken duréh ein warmes Geftthl, Dieses macht auf

unsere lebendigen liltwesen einen Eindruck, Namentlich ein Er-

rzieher von Kindern kann das beobachten., Wenn man in einer Unter-

richtsstunde mit warmer Anteilnahme einem Kinde gegenilbersteht,
dann weiss man, welche belebende Kraft da das Gefilhl hat. Auch
in der Welt kann man vieles als eine Wirkung des Gefihls beob-
achten, Da, wo ein Anfang gemacht wird mit dem Wachstum, da
wird auch das Gefithl in Anspruch genommen,

Durch die Eunst wird ein Anfang gemacht zum Wachstum
bei den Menschen, Der Kilnstler hat wenigstens den Anfang
jessen in sich, was organisierende Kraft ist, wenigstens ein
hochstehender Kinstler, z.B. der Schipfer des Zeuskopfes, Us
ist das kilnstlerische Schaffen im Zusammenhang mit dem menschli-
chen Gefithl etwas, was, wenn es hther gesteigert wire, es mOg-
1ich machen wiirde, Pflanzen wachsen zu lassen, \lan sollte in
der Theosophie wieder einen Anlass geben zum Verstéindnis alles
wahrhaft Kiunstlerischen, da wo es als Weltkulturbegriff im
reinsten edelsten Sinne erfasst wird,

Alles, was kombiniert ist auf dem physischen Plan, hat
keinen Aetherkdrper, aber alles, was whchst, hat einen Aether-
kdrper, Wirkt der Mensch kiinstlerisch, anschauend oder bildend,
so wirkt er auf den Aetherkdrper, Iin kiinstlerisch gestaltetes
Tongebilde oder Gem#lde wirkt unmittelbar auf den Aetherkirper,
Eine Tugend wirkt dagegen nur auf jen Astralktrper, lanche

edle Menschen, die aus dem Devachan gurilckkommen, treffen,

weill sie gar nichts getan haben 2zu einer im Sinne der Schénheit

an, der gar nicht

organisierenden Fihigkeit, einen Aetherkdrper

:
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gu ihrem fortgeschrittenen Astralkdrper passt., Dsher geschieht

es, dass viele lienschen, die in der letzten Inkarnation sehr
heilig gelebt haben, aber ohre sich mit dem dusserlich sinnlich

Edlen gzu befassen, bei der Reinkarnation eine Furcht vor der

Inkarnation haben, weil ihr Aetherk®drper sich nicht durch das

sinnlich Edle veredelt hat, Das bewirkt sehr hiufig eine Scheu

~vor der Inkarnation und bei der Reinkarnation den Idiotismus,

Wenn nun der kMensch alle die Nachteile seines Aetherkdrpers in
einem idioten Leben durchmacht, so gleicht sich das in der

folgenden Inkarnation aus, Der liensch bekommt bei seiner Inkar-

nation, bei der Geburt einen Chok, wenn er nicht seinen Aether-
krper durch die Einwirkung des sinnlich Sch¥nen veredelt hatte.
Darum hat man in der Freimaurerei als zweites Prinzip die Sch¥n-
heit aufgenommen, Weisheit, Schtnheit und Gewalt oder Stirke
sollen entw}ickeqlt werden, Wer alle drei entwickelt, der wird

ein liensch, der auch mit allen drei EK&rpern in die n#chste In-

karnation hineinpasst.

Diese Dinge erlegen uns die Pflicht auf, gerade in die
kilnstlerische Betdtigung das theosophische Leben wieder einzu-
fithren, Das ist auch jetzt in die Strémung der theosophischen
Bewegung aufgenommen, Die blossen Lehren sollten anfangs auf
den Astralkdrper wirken, Jetzt soll auch das Gefihl den Aether-
k6rper beeinflussen, Die grossen Lehren werden nicht nur ge-
sprochen, sondern gebaut, gemalt, gemeisselt., In ihren Werken
haben sie verk®rpert Michel Angelo, Leonardo da Vinei, Direr,
Holbein, -

Nach der Welt des Gefithls kommen Wwir hinauf in die
Welt des Gedankens. Wenn der liensch einen reinen Gedanken

fasst, kommt er damit in eine andere Lage als durch seine Gefihle




und seine Handlungen, Denn wer einen reinen Gedanken fasst
 J

der erzeugt durch diesen Gedanken such eine Gegenwirkune Die

lienschen unserer Zeit haben sehr selten einen solch reinen Ge-

danken, sondern die Gedanken sind meist getriibt mit Instinkten,
Begierden und Leidenschaften, Zumeist gibt es nur einen Fall
bei den Europ#ern, wo sie reine Gedanken haben, nimlich bei {
der liathematik, Wenn die Menschen rechnen, sind sie noch mit .
ihren Leidenschaf'ten sehr wenig dabei, Weil die lMenschen iberall
Geflhl und Eritik haben wollen, lieben sie die Mathematik nicht,
Sie ist das einzige Ding, bei dem man nicht abstimmen kann, Die
Wahrheit erkennt der liensch durch die Wahrheit, ein Problem kann
man nur in einer Weise l8sen, Ob Einer oder eine Million ent-
scheiden, so muss das Problem doch immer gleich geldst werden,
Auf allen Gebieten ist das m8glich, so leidenschaftslos urnd ob-
Jektiv zu entscheiden wie in der lathematik, Darauf kann men

in Europa nur als Perspektive hindeuten, wo das geschehen wird,

dass in solch leidenschaftsloser, objektiver Weise auch auf

andern Gebieten des Lebens geurteilt wird.
Die Forscher wiirden sich gar nicht streiten, wenn sie
die objektiven Faktoren des Lebens in Betracht ziehen wirden,

3ie sind verschiedener Meinung, weil sie verschiedene Instinkte

und Leidenschaften haben, Haeckel hat andere Instinkte als
Wassmann, daher urteilen beide verschieden, Richtig philosophisc
im hchsten Sinne des Wortes ist tiber die menschlichen Angele=-
genheiten in keiner Philosophie so objektiv gesprochen worden
wie in der Vedantaphilosophie, Wer gsich da einlebt, der weiss,

was es heisst: ich brauche keinen Andern, um zu wissen, Ob

etwas wahr ist, Wer sich wirklich zu diesem klarer leidenschafts

losen Denken erhebt, der braucht keine andere Veinung, Heraklit
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und Hegel sind gereinigter von ihren Leidenschaften als Du
Bois Beymand, Herbert Spencer und Haeckel, Deshaldb stehen sie

hther, Die Vedantaweisheit steht in einer gereinigten, leiden-

schaftslosen Luft und Uberschaut von da oben die Dinge, Sie
widerspricht nicht dem lMaterislismus, sondern hat einen hBheren
Stand als der katerialismus, Goethe hat versucht, in seiner
"lietamorphose der Pflanzen"eine solche leidenschaftslose Form
gu schaffen, wie der liathematiker sie schafft. Er wollte 3da-

durch tatsichlich solch leidenschaftslose Gedanken schaffen
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und den mathematischen Geist in die hbheren Gebiete hineinbringer
Nur etwas Yoga, etwas Reinigung von Affekten kann verstindlich
machen, was Goethe mit einer solchen Sache meint., Dadurch,
dass der Gedanke in solcher Weise heilig ist, ist man mit
seinen Gedanken auf dem Devachanplan, Der Zuropier ist fast =
nie anders auf dem Devachanplan, als wenn er rechnet, Gewisse
Partien des kiinstlerischen Schaffens steigen auch zum Devachan-
plan hinauf, Wo Goethe ﬁuf‘den.héchsten H8hen als Klinstler an-
langt, wird er sehr schwer verstanden, Zr hat in "Iphigenie"und
"Tagso" versucht, diese leidenschaftslosen Gedanken hineinzu-
bringen, noch mehr aber in dem Drama "Die natiirliche Tochter”,
Gerade diese haben eine gewaltige Wirkung gehabt auf lienschen,
welche stark und energisch waren, Solche haben Uber "Die na-
tlrliche Tochter" TrZnen vergossen,

Die Gegenwirkung eines solchen Gedankens, der auf dem
Devachanplan ist, befindet sich auf dem Astralplan, Die andern

Dinge wirken hinauf, diese Gedanken wirken hinunter auf den

Astrelplan; z,.E, bei Fichte wirkte das Gedankeninhaltliche in
Gefihl,

"Die natiirliche Tochter" auf den Astralplan, auf sein
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und brachte ihn zu Trénen, Das war die Gegenwirkung des Ge-

dankens,

Wenn auch die Gedanken selten als solch reine Gedanken

sich zeigen, 80 sind sie doch als treibende Krifte vorhanden,
Wenn auch viel Zank unter den Meinungen ist, so sind die Gedan-
ken doch da, Der lMensch muss nun, wenn er in dem Gedanken auf ‘
dem Devachanplan lebt, diesen Gedanken auch so erfassen, dass I
er ein “eflhl bekommt fir den Gedanken, Die meisten lMenschen
8ind mit dem ersten theosophischen Grundsatsz einverstanden,
insofern er eine leinung ist, Wenn man aber fragt, ob sie auch
mit dem Gefilhl den ersten Grundsatz vertreten, dann wird man zu
einem andern Urteil kommen, Lrst wenn man eine Meinung auf den
Astralplan heruntergebracht hat, hat sich das Geftthl ganz damit
durchdrungen, dann wird die lMeinung erst wirklich tHtig,

Die theosophische Bewegung will die lMenschen entwickeln,
sie mit ihrem Leben und Gefilhl dahin bringen, wo ihre Grundsitge
sind.

Wir denken uns nun: wir leben in einer Inkarnation, -
wir handeln, Von all unsern Handlungen ist eine Wirkung auf dem
Arupaplen, Zin ganzes Gerippe von Wirkungen lassen wir auf dem
Arupaplan in einem Leben zwischen Geburt und Tod zurick,

Von all dem, was wir im Leben gefithlt haben, ist ein
Abdruck vorhanden auf dem Rupaplan,

Von all dem, was wir gedacht haben, ist ein Abdruck

auf dem Astralplan vorhanden,
Nach dem Tode gehen wir zuerst durch Kamaloka und ge-

langen dann auf den Rupaplan, Wir kommen dann dahin, wenn wir

noch nicht sehr viele solche Devachangedanken gefasst haben,
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Haben wir einmal nur solche Devachangedanken, so sing wir schon
Chela geworden; dann brauchen wir nicht mehr auf den Rupaplan,

denn haben wir schon ganz in uns den htheren Devachanplan. Ge-
wthnlich kommen die lienschen aber noch auf jen Rupaplan, Dort
finden wir all das vor, was wir als Gefilhlsleben entwickelt
haben, Das arbeitet in uns und bereitet uns vor zum néichsten
Leben, Dann steigen wir auf den Arupaplan und vereinigen uns
mit allen Wirkungen unserer Handlungen, Darauf steigen wir
wieder herab 2zu einer neuwen Inkarnation und bringen mit alles,
was da war, als Folge unserer Handlungen, Gefithle und Gedanken,

Die Gedanken wirker bloss auf dem Astralplan. Sie
bewirken hier Temperament und Charakter. Die Seele bildet sich
nach den Gedanken, die Gedanksn sind sch¥pferisch, Wir miissen
uns sagen: was du heute denkst, das bist du morgen.

Je reiner und ibersinnlicher der Gedanke ist, desto

mehr wird man Sch8pfer seines Charakters,

Lrscheinung. Erdfte,
Phys, Plan - Handlungen Arupaplan
Astral-Plan - Gefiihle Rupaplan

Devachan-Plan - Gedanken Astralplan,




