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22, Vortrag.

Berlin, 24. Oktober 1905

Als TFortsetzung der Besprechung von Karma und Reinkar-
nation wollen wir als besondere Frage im Zusammenhange des
Ganzen das Froblem des Todes behandeln, Wir fragen: warum stirbt
der Mensch?

Das, was wir heute sterben rennen, hingt zusammen damit,
dass wir in einer ganz bestimmten Stufe unserer Entwicklung ste-
hen, Wir leben in drei Welten, in der physischen, der astralen
und der mentalen Welt, Unser Dasein wechselt gzwischen diesen
drei Welten, In uns haben wir einen innern Wesenskern, die
lonade, Diesen Wesenskern erhalten wir urs durch die drei Wel-
ten hindurch, BEr lebt in der physischen Welt in uns, aber auch
in der astralen und devachanischen Welt lebt er in uns, Der
innere Wesenskern ist de nur immer mit einem verschiedenen Ge-
wande umkleidet. In der physischen, astralen und devachanischen
Welt ist das Gewand unseres inneren Wesenskernes verschieden. |

Wir sehen nun zunichst ab von dem Tode und stellen uns
den lenschen in der physischen Welt mit einer gewissen Laterie
bekleidet vor.‘ Dann tritt er in die astrale und devachanische
Welt, jedesmal in einem andern Gewande. Iliehmen wir an, der
kensch sei in allen drei Weltern bewusst, sodass er die Dinge
ringsherum wahrnehmen keann, Ohne Sinn und Wahrnehmung wilrde
der Mensch auch in der physischen Welt nicht bewusst leben.

Ware der lensch heute gleichmissig in allen drei Vielten bewusst,

dann gkbe es keinen Tod, dann gibe es nur eine Verwandlung.
Dann wilirde der kensch aus einer Welt in die andere bewusst iber-

gehen, Sein Hinllbergehen whre dann fiir ihn kein Sterben, es wire
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hiichstens fUr die andern lienschen wie ein Verreisen.

Nach und nach erst erwirbt sich der lensch ein Sewusst-
sein in diesen drei Welten. Zr empfindet es zunichst als Ver-
dunklung des Dewusstseins, wenn er sus der physischen in die
andern Welten hineingeht, &Zr wird sich erst wieder klar bewusst,
wenn er in die physische Welt guriickkehrt. Die Wesen, die das
Bewusstsein behalten, kennen den Tod nicht. Verstindigen wir
uns dariber, wie der kiensch dazu gekommen ist, das gegenwirtige,

physische Bewusstsein zu haben, und wie er ein anderes Bewusst-

sein erwerben wird.

Der kensch ist eine Zweiheit, sus zwei lesen zusammen-
gesetzt, aus der konade und aus der Umkleidung der konade, Wir
fragen: wie ist das Eine und das Andere entstanden? Wo lebte
der astralische lensch, bevor er das geworden ist, was er heute
ist, und wo lebte die lionade? Beide haben andere sntwicklungs-

stadien durchgemacht, beide sind nach und nack geworden, wie sie

heute sind.

Bei Detrachtung des physisch astralischen Lenschen wer-
den wir in ferne Zeiten zurilickgehen milssen, wo er nur vorhanden
war als ein astrales Urbild, als eine astrale Form. Der astrale
kensch, der da urspringlich vorhanden war, der war ein Gebilde,
welches nicht so war wie der heutige Astralksrper, sondern eine
viel umfaegendere Wesenheit, Diesen einstigen Astralkdrper,
den kann man sich so0 vorstellen, dass die Erde damals astral
war und zusammengesetzt aus den astralen Lenschen, Alle dieje-

nigen Naturkriédfte und Wesenheiten, die uns heute umgseben, die

waren demals noch im benschen darinren. Der liensch lebte auf-

geldst im astralen Dasein. Alle Pflanzen, Tiere etc., die tie-

riscken Instinkte und Leidenschaften lebten damels auch im
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astralisohen liensohen, Was heute der Liwe, 4die sMmtlichen
OHugetiere in sich haben, war damals mit dem Astralkirper des
Mensohen durch und dureh vermiseht, Der Astralkdrper des Men-
sochen hatte damals die simtlichen auf dieser Lrde verteilten
Nesonheaiten in sich, Die antrale irde war wie eine groase Brom-
beerkugel aus lauter astralen lenschenklrpern zusammengesetzt,
und war eingeschlossen in oine geistige Atmosphiire, in der de~
vachanisohe Wesenheiten lebten,

Diene astrale Luftaph¥re, dio die damalige astrale Erde
umgab, war aus ein;r etwas dUnneren Oubstanz als der Astralkirper
des Mensohen, darin lebten geistige Wesenheiten, Das war der
damalige Zustand der Erde, Die Monaden, 4ie Aa vorhanden waren
in der astralen Luft, die konnten sich nicht verbinden mit dem
Astralktrper, Die Astralklrper der lenschen waren damals noch
gu wild, Die Instinkte und Leidenschaften mussten erst heraus
aus dem Astralktrper, 8o entstand duroh Ausscheidung gewisser
Substanzen und Krlfte, die der Astralklrper hatte, der mensoh-
liche Astralkdirper in einer reineren Form, Die Ausscheidungen
aber waren besondere astralische Gebilde,

Jotrt waren also da rzweil Astralkdrper, ein weniger
wilder menschlicher Astralkdrper und ein sehr dichter, wilder
Astralleib, Die halten wir einander streng entgegen, den mensche-
lichen Astralkdirper und all das, was da herum lebte, Immer
woitere Abscheidungen bildeten sioh, welche immer diohter und
diohter wurden, Daraus wurden die anderen Reiche, Gewisse

Instinkte und Krifte wurden ausgesohieden und durch difesen Ver-
diohtungsprosess trater die versochiedenen Tierklassen heraus,

Line fortwihrende Heinigung des AstralkSirpers farnd so
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statt; dadurch entstand auf defr Erde eine notwendige Folge.
Dadurch, dass der liensch durch die Reinigung andere Wesen neben
gich hatte, trat er in Verkehr mit diesen andern Wesen. Was er
friher in sich hatte, das wirkte jetzt von aussen ir den len-
schen hinein, Das ist ein ewiger Prozess, auch beim Absondern
der beiden Geschlechter, die auch von aussen aufeinender ein-
wirken, Die ganze ¥Welt war mit uns verwoben, dann erst wirkt
sie von aussen suf uns ein, Das Symbol dafiir ist die Schlange,
die sich in den Schwas beisst, Das bedeutet das Zuriickkommen
auf sich selbst. In dem geliuterten Astralkdrper entstehern
Bilder der ihn umgebenden Welt, Wir nehmen an, der lensch hitte
vielleicht zehn verschiedene Formen ausgesondert, die ihn um-
geven, die friher in ihm waren und jetzt um ihn sind. Dann wird
in 1hm ein Spiegelbild der ausser ihm sich befindenden Formen
sein, Dies Spiegelbild wird in ihm 2u einer neuen Lraft, Das
wirkt in ihm, gestaltet das Alte um und lH¥utert ibhn, Was friher
in ihm war, ist jetzt ausser ihm als ein Bild, Wir haben 3.5,
die Wildheit aus uns herausgesetzt und die wirkt nun als gestal-
tende Eraft., Der Astralleib wird aufgebaut durch die EBilder,
die frither in ihm waren; sie bauen in ihm einer neuen EK8rper auf,
Der lensch hat friher den lMakrokosmes in sich gebabt und hat ihn
dann herausgesetzt, und der formt nun in ihm den Kikrokosmos,

einen Abriss seiner selbst,

| Wenn wir den lensckhen auf einer bestimmten Stufe antref-
fen, treffen wir ihn an mit einer Gestelt, die ihm verliehen wird
von seiner Umgebung. Die Spiegelbilder wirker so auf seinen
Astralleib, dess sie ibhn differensieren und spalten. Durch die

Spiegelbilder spaltet sich sein Astraelkirper und er setzt ihn

wieder neu zusaemmen aus den Teilen, sodass er ein gegliederter




Organiszmus is3t, Die gemeinsame Astralmasse izt 4differenziert
worden zu den verschiedexnen Organen; z.E., das Herz et¢., was erst
alles astral war, und dann hat sich die physische lMaterie herum-
gelagert, Die menschlichern Eildungen wurden dadurch immer mehr
und mehr geeignet, sich gu verdichten und ein immer komplizierte-
rer und mennigfaltiger Organismuvs zu werden, der eir Abbild der
gangen Umgebung ist, Das, was am allerdichtesten geworden ist,
ist der physische X¥rper, das weniger Dichte ist der Aether-
kéérper, und das Teinste ist der AstralkBrper. Sie sind im
Wesentlichen Spiegelbilder der Ausserwelt, Mikrokosmos im lakro-
kosmos. Dabei ist der Astralkirper immer feirer und feiner ge-
worden, sodess der kensck einen entwickelten Astralkdrper en
einem bestimmtern Punkt der Drderentwicklung hat, Dadurch, dass
der Astralkdrper immer feiner geworder ist, hat er sich angeni-
hert der feinen Astrelmaterie um ihn herum,

Da oben haben sich die entgegengesetzten Entwicklungs-
vorgiinge vollzmogen., Der liensch hat sich bei dem Abstieg von
oben verdichtet. Die lionade ist von oben heruntergestiegen aus
den hiéchsten Devechanregionen bis in die Astralregion., Da kom-
men sich die beiden Teile entgegen, Auf der eiren Seite steigt
der Mensch héraué bis in den Astrslkdrper, von der andern Seite
begegnet ihm die Monade, auch auf dem Abstieg in die astralische
Welt. Des war in der lemurischen Zeit; da kinnen sich beide
befruchten. Die lonade hat sich umkleidet mit devachanischer
listerie, dann mit der astralen Luftmaterie, dann wieder Astreal-
materie. So befruchten sich die beiden Lstralmaterien und ver-
sohmelzen miteinander, Das, was von oben kommt, hat die Lonede

in sich, wie ir ein Bett bettet gie sich in die Astralmaterie
ein. So findet d4das Herabsteigen der Seele statt, Damit das
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geschene, wmuss in der lonade leben ein Durst nach den untern
hegionen., Diesen Durst muss man zun#chst vorasussetzen. Die
untern Hegionen kann man nur kennen lernen als Lonade, wenn man
sich in dem kenschen verkdrpert, inkarniert und durch ihn in die
Umgebung hinausschaut.

Jetzt ist der kensch viergliedrig. B&Er hat einen phy-
sischen ROrper, einen Aetherkdrper und eiren Astralkdrper, darin
das Ich, die konade., Nachdem der viergliedrige Leib vorharden
ist, kenn die lionade durch ihn herausschauen in die Umgebung.

s tritt dann ein Verkehr ein zwischer der lionade und all dem,
was in der Umgebung ist. Dadureh wird der Durst der lonade
einigermassen gestillt,

Wir haben gesehen, dass der ganze menschliche Leib sich
zusammengesetst hat aus Teilen, die dadurch entstanden sind,
dass die urspringlich ungegliederte liasse sich in Organe ge-
teilt hat.

Nachdem der urspringliche Astralleib Verschiedenes sus-
gesondert hat ringsherum, entstehen durch diese um ihn herumste-
henden Aussonderungen, die sich in ihm spiegeln, Bilder in ihm,
Diegse Bilder sind in ihm Erifte und Formen, da entsteht sein
Letherleib, Durch diese mannigfaltigen Bilder wird sein Aether-
leib gegliedert; Nun verdichtet sich wieder jeder solcher Aether-
leib in sich, und es entsteht der physische Gliedkdrper. Jeder
solcher physischer Zern, aus dem dann die Organe werden, der
bildet zu gleicher Zeit eine Art von Zentrum im Aether. Die

Zwischenriume zwischen den Zentren sind durch die blosse Asther-

masse ausgefilllt, Wir denken uns den ESrper so aus zehn Teilen

gusammengesetzt., Die halten susammen durch ihre Verwandtschaft,
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Sie sind Abbilder der ganzen lbrigen Natur, davon hingt es ab,

wie stark sie zusammenhlngen., ks bestehen in ihnen Grade der
Verwandtschairt mit den einzelnen Tieren. Solangs diese halten,
bleiben die Teile susammen; wenn die Verwandtschaftsgrade auf-

hiren, fallien die Teile auseinander.

Da wir die mennigfaltigsten Gebilde wihrend der irdi-

schen sntwicklung herausgesetzt haben, so halten die Teile im e

AetherkOrper nur in einem gewissen Grade zusammen. Sin Abbila
der herausgesetsten Wesenheiten ist die menschliche Natur.
Soweit die Wesen ein Sondersein fiUhren, 80 weit filhren auch die
Teile des physischen Edrpers ein Sonderdasein, Wenn die Ver-
wandtschaft der EKrifte so gering geworden ist, lass sie aufhirt,
sO0 leben wir nur bis dahin, sodass das iass unserer Lebenszeit
dadurch bedingt ist, wie sich die Wesenheiten ringsherum um uns
vertragen, Der liensch arbeitet zunichst an seipem Astralleibe,
Da arbeitet er hinein Ideale, Enthusiasmus ete, Die Instinkte
bekiimpf™ er; in dem Augenblick, wo der kensch Pflichten an die
Stelle von Instinkten setzt, da schalft er Harmonie in die Teile
scines Astralleibes hinein, Von da an stirbt der Astrelleibdb
nicht mebr in dem Masse, in dem er Frieden gestiftet hat, Von
dem Augenblick an, wo die Monadelhineinkommt, stiftet sie Frie-
den guniichst im Astralleib., Da fangen die Instinkte an, sich
nu.vertragen; Harmonie entsteht in dem friheren Chaos, und es
entsteht ein astreles Gebilde, welches Uberdauert, leben bleibt,
Im physischen Leib und im Aetherleib wird zundchst

nicht Frieden gestiftet, aber im Astralleib wird zum Teil “rie-
den gestiftet., 2r erhélt sich in andern Welten gzuniichst kurze
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Zeit., Je mebr Frieden gestiftet wird, desto lHnger dauert die

Devachanzeit. Dann, wenn der Lensch Chela geworden ist, dann
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féngt er auch an, im Aetherleib Frieden zu stiften., Dann Uber-
deuert auch der Aetherkdrper., Bei den LMeistern wird asuch Frie-
den im physischen Leibe gestiftet, deker Uberdauvert esuch der
physische Leib, =s handelt sich derum, die verschiederen Kidrper,
die aus einzelnen sich bekiémpfenden Teilen bestehen, in Earmonie
zu bringen und sie in ewige Krper su verwarndeln, Der liensch
het die laturreiche aus sich hersusgesetzt, die sich in ihm
spiegeln; denn sind die einzelnen Teile ir ihr entstenden,
Durch sein Vanss ist er wieder in Verkehr mit der Umgebung,
entstarden durch die Wirkung seiner Taten, - die Verinderung,
die er in der Umwelt selbst bewirkt hat., Zr gliedert seine
Teten in die Unmwelt ein; sie wird nack und rach ein Spiegelbild
dieser seirer Taten, Die lionade ist ir dern menschklictern Leib
eingezogen, sie beginnt Tater zu tun; die spiegeln sich in ihr
ab, In demselben liasse, in dem sie beginnt, Frieden gu stiften,
beginrt sie aufzunehmen die Spiegelbilder ikrer eignen Tater,
Wir sind bei einem Funkt angekommen, wo wir fortwihrend
um uns herum ein reues Reich schaffen, die Wirkunger unserer
eignen Taten, Das baut in uns wiederum etwas euf, Wie wir
friher den zuriickgebliebenen Aetherkirper aus der Spiegelbildern
herausgegliedert haben, so gliedern wir jetzt der monadischen
Existenz die Wirkung unserer Taten ein, Das nenrnen wir die
Begriindung unseres Ksrma, Dadurch kinnern wir dies,k alles in der f
Vornade bleiberd maohen; Frither hat der Astralleidb sich gerei-
nigt, indem er elles abgeworfen hat, was in ihm war, Jetszst

gschafft der Mensck sich ein neuwes Tatenreich, gleichsam aus dem

liehts heraus, den Verh#ltnissern nach aus dem Nichts heraus.

Das, was friher kein Dasein het, das rneue Verhiiltris, spiegelt

sich mls etwas Neues, wes einen bildhaften Charekter hat, in der




lonade ab, Da bildet sich ein neuver innerer Nesenskern, der
eus dem Spiegelbild der Teten entsteht, das Spiegelbild des

Karma, Der Wesenskern vergréssert sich immer mehr, Nack eini-

ger <eil schauen wir die lionade an; sie wird dann Tarmonie heraus.

gebildetl habern esus den streitenden Kriften einersesits und auf
der andern §eite den Wirkungen der Taten, Beide verbinden sich
miteinander,

Neaomen wir an, dem lMlienschen wird das irdische EKleid
abgeldst und die Monade bleibt Ubrig. Sie behilt die Wirkungen
ihrer Taten zurick, =Zs fragt sich, wie die Wirkung der Taten
beschaffen ist, 1Ist sie so beschaffen, dass sie in der Velten,
in denen die konade sich befindet, sich betitigen kann, dann
werden die kienschen siech lange da aufhalten k&nnen, Dann miis-
sen gsie wieder in den Durst der lionsde zurickfallen und wieder
einen physischen E&rper beziehen,

Das menschliche Leben ist immerfort eine Einhiillung
dessen, was uns umgibt., Wir nehmen auf Bild formen und gestalten
danach unsern eignen'ﬂﬁrper,' Was die lionade gewirkt het, das

nimmt der Mensch wieder auf als Karma, Der Llensch wird immer-

fort die Wirkung seines ilarma sein,

In der Vedanta steht, dass die verschiederen Teile des
Venschen aufgeldst und in alle Windrichtungen verteilt werden,
Was dann noch vom Menschen vorhanden bleibt, das ist sein Larma,
Das ist das Bwige, was der Vensch aus sich gemacht hat, das er
selbst zunichst als Bild sus seiner Umgebung aufgenomren hat,
Der Yerseh ist unsterblich; er braucht nur zu wollen, er braucht
nur seine Taten so zu gestalten, dass sie eir bleibendes Dasein

haben, An urs ist unsterblich das, was wir uns von aussen her

erwerben, Wir sind geworden 1n der Welt und fangen npun an,
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durch die Defruchtung mit der Vonaede in uus den Spiegel einer

L neuven Welt aufgubaver, Die Yonade hat die Jopiegelbilder in urs
belebt. Jetzt kinnen die Bilder hinauswirken, und run spiegelt
gsich neverdings die Wirkung dieser Dilder. Zs entsteht never-
dings ein inneres Lsben, Wir vertndern mit unsern Taten fort-
wihrend unsere Umgebung, Dadurch entstshen neue Spiegeltilder;

die werden nun das ilarma, Das ist eir neues Leben, das =2us

dem Irnern entsnriesst, Um uns hdher zu entwickeln von einenm
bestimmten runkte an, nmlissen wir aus uns selbst herausgehen
und selbstlos in die Uumgebung eirtreten. Das Heraussetzen und
das selbstlos ir harmonische Verh¥ltnisse Versetzen unsersr
vngebung, das vedingt ein Harmonisieren der Spiegelbilder in
uns, Unsere Aufgsbe ist es, die Welt um uns her zu einer har-
monischen zu machen, Sind wir Zerstrer in der Welt, so spie-
geln sich in uns dis Verwirrungen, Wirken wir Harmonie ir der
welt, so spiegeln sich in uns die Harmonien. Wir werder spiter
das mit hinsusnehwmen, den letzten Crad von v011knmmeﬁha{t, den
wir um urs gestiftet haben,

YWir nlissen dis Welt so mechken, dass sie in sich enthilt
Weisheit, Sch¥nheit und Stdrke, danr spiegelt sich in uns Weis-
heit, Sch¥nkeit und StHrke. East 4u die Zeit desu benutzt,
dann ziehst du selbst aus dieser Erde hineus mit dem Spiegelbild
von Weisheit, Sch¥nheit und Stirke, FWeisheit ist das Spiegelbild
des Lanas, Schdnheit, Frimmigkeit, CGeist ist das Spiegelbild

- : 3 der Budhi. Zuerst entwickeln wir um uns her ein Reich der Weis-
" heit dadurch, dass wir die Teisheit férdern. Danr» entwickeln
4 wir ein Reich der Sch¥nheit auf allen Gebieten, dann tritt
: B, 3 gichtbhar Weisheit auf und spiegelt sich in uns, - Budhi, Zuletst

D Ty f verleihen wir dem Genzen physisches Dasein, im Innern weise und
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schiin nach aussen, VWenn wir die Kraft haben, dies durchzu-
setzen, dann haben wir Stirke -~ Atma. Dis Araft, alles dmss in
Healitit umzusetzen, 8o richter wir in uns die drei Reiche auf:
Manas, Budhi, Atma.

Nicht durch mtissige Beschaulichkeit gelangt der lenseh
guf der Erde weiter, sondern indem er der Erde Weisheit, Schén-
heit und Stirks einverleibt, durch Weisheit und Sch#énheit im

dusseren Dasein, Das ist dasjenige, was wir als den Tortschritt

des Venschen in seinem Innern suchen wmiissen.




