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Berlin, am 4. November 1900.

Heute sollen einige aphoristische Bemerkungen im An-
schlufl an den letzien Vcrirag iiber die Entwickelung der verschie-
denen Rassen folgen. Vorher aber soll auf einige Dinge aufmerksam
gemacht werden, deren Griinde in nur wenigen theosophischen Blichern
angegeben sind.

Die sogenannten Ernihrungsgesetze bei den Menschen scheinen
tunﬁ.éhat sehr willkiirlich zu sein. Sie sind es aber nicht. 3Sie
sind aus Wissen und Weisheit geboren. Wir miissen Riicksicht darauf
nelmen, dafl unsere gegenwartige llenuhﬁuit nicht imstande ist, sol-
che Dinge befolgen zu kinnen, wie wir heute besprechen, die aber
gewisse Grundlagen geben fiir bestimmte Gesetze des sozialen Lebens.
Bs gibt eine gewisse Pflege der Heilkunde in orienta-
lischen VBlkerschaften, die so getrieben wird, daB die betreffenden
Aerzte vor allen Dingen auf die Erndhrung ihres eigenen physischen
Kdrpers das grofte Gewicht legen. Da, wo das alte spirituelle
Leben noch besteht, gibt es Menschen, die in der alten Weise Heiler
geworden sind.

Die physischen Heiler mm néhren sich von Milch. Sie sind sich
klar dariiber, daB sie dann physisch heilende Krafte gewinnen, be-
sonders zur Heilung von sog. Geisteskrankheiten. Sie haben ihre




besonderen Verrichtungen. Sie wissen ganz genau, wenn sie bloB
Milch genieflen, daB sie dann bestimmte Kr&ite entwickeln.
Wir wollen uns klar machen, auf welcher Intuition das beruht.

Diese tiefe Intuition kénnen wir in folgender Weise verstehen. Wir
wissen von einem bestimmten Hergang #m beli der menachlichen Ent-
wickelung. In der Mitte der lemurischen Zeit spaltete sich das
urspriinglich Menschliche und das Tierische. Das war damit ver-
kniipft, daB die Erafte, die die Erde als Wesenheit hatte, als sie
noch mit dem Monde vereint war, sich auch geapaltem,haben, und in

einem Teil mit dem Monde sich getrennt haben.
Wir denken uns die Zeit, wo die Erde mit dem Monde

verknﬁpff war. Da war der l[,ensch auf einem ganz anderen Stand-

- punkt. ZEr hatte damals das warme Blut, war aber noch nicht in zwel
Geschlechter gespalten. Mit der Abtrennung des Mondes hat man die

::‘ Spaltung in zwei Geschlechtier zu beobachten.

E DaB der Mond herausgegangen ist aus der Erde, hat be-

wirkt, daB sich die menschliche Produktionskraft in zwei Teile ge-

E spalten hat. &s gab auch eine Zeit auf der Erde, wo die Menschheit

: unmittelbar verkniipft war mit dem Tierischen, eingesenkt in das

= Tierische und sich von dem Tierischen nédhrte. Eine Vorstellung

“__! davon kinnen wir uns bilden, wenn wir une die regelmigSige Hrnah-

- rungsweise der Siugetiere betrachten, die durch ihre eigene Milch

- ihre Jungen erndhren. Mit der Spaltung der Produktionskraft trat

auch diese Art der Erndhrung a.uf.( Friiher konnten die Menschen den
Hahrungestoff aus der unmittelbaren Umgebung aufnehmen, wie heute
die Lunge die Luft aufnimmt. Der Mensch war frijher formlich ver-
kniipft mit der Umgebung der ganzen Erde, SO wie heute der mensch-
~liche Emwbryo im Leibe der Mutter ernéhrt wird.

Das war die alte
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'Bﬂf-‘ Ernfhrung auf der Erde. Eine Art davon ist das heutige Saugen der
Ltl Siugetiere. Die Milch ist die Nahrung, die der Mensch damals genoB.
“ BEs ist die alte Gottermahrung, die erste Form der Nahrung. Frither
S8 | war die FNatur auf der Erde so, daB disse Nahrung iberall herauns-
B.i:w': , |
tw |

goésogen werden konnte. S0 ist die Milch ein Produkt aus der letz-
ten menschlichen Nahrung. Als er in dem Physischen noch niher dem

Gottlichen war, da sog er die Milch aus der Umgebung heraus. Die
Okkultisten wissen, wie die Menschen zusammenhingen mit der Natur.
Der Milchgenufl ist eine uralte umgewandelte Ernidhrungs-
form. Die erste Nahrung war fiir den Menschen immer die Milch. Im
‘dem Ausspruch: "Die Milch der frommen Denkungsart" ist diese mit
Absicht so genamnt., |
' Wir fragen, was hat das urspriinglich bewirkt, daB die Milech so
war, als sie aus der Umgebung herausgesogen wurde? Die Mondkrifte
in der Erde haben das hmﬁglioh gemacht; sie waren ein allgemeines
Blut der ganzen Erde. Als der Mond heraustrat, konntem die friiherem
M§ mo nur konzentriert werden auf ganz besondere Organe in den

L .

-

_ - | Lebewesen.

__ Der mutm nennt die Milch: die Mondennaghrung. Die Mond-
? Sthne gind diejemnigen, die sich von Milch néhren. Der Mond hat die
b ‘ Milch gereift. Es bhat sich bewahrheitet, daB die oriemtalischen

« | Heiler, die nur von Milch leben, die Urkrifte wieder aufnehmen, die
¢ | @auf der Erde waren, als die Milch noch in Strdmen suf der Zrde floS.
F"h_: 5:- | Das sind die Krdafte, die den Menschen ins Dasein riefen. Wir eig-
i nen une die Macht an, Gesundheit zu fdrdern, wemn wir nur Milch ge-
! : niefen und alles andere ausschlieBen. Wir versetzen uns in die

E | vorlemurische Zeit. Da herrschte der Zustand, wo die Milch AuBer-

I | 1lich gesogen wurde aus der Umgebung. Dann kam ein Zustand, wo




4

- die Milch allgemeine Menschennahruung warde, uand dann der Zustand,
wo die Muttermilch genossen wurde. Vor der Zeit, wo die Mileh all-

gemein aus der Natur gesogén wurde, da gad e8 eine seit, wo die

Sonne noch mit der Erde verbunden war. Da bestand eine Sonnen-—

- Hahrung.

Saturngeit mineral. Zeit
Sonnen-Hahrung
Sonne mit der Erde verbunden.
Mondnahrung

Mond mit der f&Zrde verbunden.

+ Brde allein ohne Sonne u. Mond.

| - So, wie die Milc al |
.f #ind alle Bj.nge hervergesprossen, die in der alten muit
nden. Alle Friichte und Bliiten an der Pflanze gehdren zur Sonne.
@ waren frither dem Mittelpunkt der mit der Somne verbundenen b«-
steckten in der Somne mit den Bliten. Als gich die
ne WM, blieben die Pflanzen bei ihrem alten
en'nun ihre Bliten wieder der Somne zu. Der
e Pflanze.

hMu die Stelle der bloden i
' and zwar die oberen Teile der Pflanze.

Zeit zu Ende ging, standen sich zwel
ﬁ'm 1. die mwmummma, die bloB Tiere auf-

£




zogén und sich nihrten von der Milch der Tiere; 2. ein Geschlecht,

das spiter entstand und sich n#hrte von Pflanzemnahrung.

Dies wurde dargestellt in der Geschichte von Abel
und Kain. &Es war das Mondgeschlecht der Abel und das Sonnenge-
schlecht der Kain. Diese Allegorie ist etwas ganz GroBartiges.

Die Geheimlehre deutet das in etwas versteck-
ter Weize an. Das gbttliche Wesen, welches den Menschen die Mog-
lichkeit gegeben hat, sich aus der umgewandelten Mondnahrung zu
ernihren, das nannte man Jehova. Hr war die nihronde Raturkraft.
Die flielt dem Abel zu. PEr nimmt sie aus seinen Herden. I8 war
ein Abfall von Jehova, als man zu den Sonnengdttern iiberging. Da-
rom wirkte das Opfer des Kain nicht, weil es das Opfer einer Sonnen-
Fahrung war. Wenn wir zurfickgehen in die Bltesten Zeiten, so haben
wir tiberhaupt ne andere Nahrung als die Milch, diejenige Nahrung,

die der Mensch von den lebenden Tierem gewimnt. Das ist die ur-
lprh;lieht iahmng‘ Der morgenlindische Heiler bezieht den Spruch:
un ihr nicht werdet wie die Kinder usw." auf diese Ernihrungs-
weise. Alle diese Dinge haben ihre Bedeutung. &
|  Nun kommen wir von der lemurischen Zeit zu der atlanti-
schen Zeit, zu dem VSlkern, die wohnten auf dem Gebiete des atlan-
bischen Ozeans. Bei den Atlantiern kommt etwas auf, was frither
eht da m Sie begimnen sich zuerst zu nihren von dem, was
- n:.m dem Leben entnommen m; gie ernihren sich von dem Toten.
mﬂhnmu gich auf, was das Leben aufgegeben hat.
Damit ist ein ganz wichtiger Uecbergang fiir die
en worden. Dadurch, daB die Menschen sich erniihr-
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jmpfen desjenigen in den Kérper, wase ihn mit dem eigentlichen lch

veseelt. Das Tote nimmt er in seinen verschiedenen Formen auf.

Bs entatehen Jigervilker, die die Tiere toten. Ferner kommen VOl-

LJ
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xer auf, die nicht bloB das an der Sonne Gereifte, sondern das

anter der KHrde Gereifte zu sich nehmen. Das isi ein etwa ebenso

,
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Totes, wie das tote Tier, weil das, was in des Tieres niederster

Natur lebt, das, was mit Blut getrankt ist, sich abgewendet hat von

e
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Die Mondkraft ist noch in der Milch, die mit dem

{ dem Monde.
Die andere Kraft lebt in den andern

Lebensprozel zusammenhingdl.
Teilen; es ist der absterbende Teil. Die andern Teile haben den

Tod in sich aufgenommen.

LW%T |

Alles, was in der Erde wichet von der Pflanze, ist abgewendet
von der Sonne; es entspricht demjenigen, was bei dem Tiere der mit

Blut durchtrinkte Kdrper ist. t
Spiter kam dazu eine Nahrung, die es vorher gar nicht gegeben

het. Der Mensch setzte das bloB Mineralische geiner Speise zu, das,
wag er der Hrde mtnnh:.%be ging der Mensch in seiner Erndhrung
durch die drei Reiche. Diesen Weg hat die atlantische Entwickelung
hinsichtlich der Ermihrung durchgemacht. Als erstes entatanden ‘

/f#ﬂ‘ﬂ -
als zweites die zweite Form, der Ackerbauer, ein zwei-

Jigervilker,
tes Kainsgeschlecht, und als drittes entwickelte sich die Bergmanns-

kunst .

Alle diese Dinge stellen das Abgewendetsein dar von der
Was tot ist im Tiere,
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| eigentlichen Lebens- oder Produktionskraft.

| it vom Leben abgewendet. Was im Boden ist von der Pflanie, das

ist auch vom Leben abgewendet. Alles Salz ist das Tote des Mineral-

reiches, das, was als Rilckstand zuriickbleibt.
Nun kommen wir zu der finften Menschenrasse.

i Ees besteht fort u‘g Milchtrinker ngbcn dem Fruchtesser; die andern

’1‘
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Dinge kommen dazu als etwas Neues. - Was vorzugsweise in der finf-

ten Wurzelrasse zutage tritt, das iat das, was mineralisch gunichst
gewonnen wird durch einen chemischen FProzeS. In der Genesis wird

das angedeutet. Man steigt auf in der intwickelung. Man wendet

die Chemie auf die Pflanzen an. Daraus entsteht der Wein. Den hat

es in der Atlantis nicht gegeben. Daher wird in der Bibel gesagt,

dafl Noah,der Urvater der neuen na,ohaintrlut lichen Rasse, zunichst

Lﬂfmf‘

berauscht wird durch den Heiﬁ. Durch einen mineralischen Prozefl
wird etwas hergestellt aus dem Pflangzenreich. Der Wein spielt dann

in def fiinften Wurzelrasse eine bestimmte Rolle. Alle Initiierten
vom Anfang der fiinften Wurzelrasse haben ihre Traditionen herxiiber-
genommen sus der Zeit der atlantischen Rasse. Die indischen, &Agyp-
tischen und persfahm Initiierten brauchten keinen Wein. Was Dbei

~ den heiligen Handlungen eine Rolle spielte, war lediglich Wasser.

Mit der fiinften Wurzelrasse kam der Wein herauf, womkk mitspielen
mB die mineralische Behandlung der Natur.
Die vierte Unterrasse entwickelte zuerst, was inner-

halb der neuen Wurzelrasse herausgekommen war. Sie nahm eine ge-
wisse gkeit fiir den Wein in Anspruch. Daher treten Kulthand-
lungen auf, bei denen der Wein eine Rolle spielt: die Dionysios-
Spiele. &8 entsteht sogar ein Weingott. WNach und nach hat sich
das hineingebildet in die Menschheit.

In der persichen Rasse wird geschildert der Degimn
der Weinkultur. Da ist der Wein aber noch etwas gansz Weltliches.

Hach und nach wird er zum Dionysoskult verwendet. Die vierte Unter-

rasse ist die, die zuerst das Christentum herausbringt in den
Sie nehmen zunichst den Wein auf in den Kultus.
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| vom Christentum gewuBt hat. ZEr bespricht gleich anfangs die Ver-

wandlung des Wassers in Wein. Fir die vierte Unterrasse der finf-

m‘ | ten Wurzelrasse ist das Christentum zunichst gekommen. Der Wein

gchneidet den Menschen von allem Spirituellen ab. Wer Wein genieft,
. kann nicht zum Spirituellen kommen. ZHr kann nichts wissen von Atma,,
“ Budhi, Manas.

Der Mensch mufte einmal bis zum tiefsten Punkt herabsteigen ;

damit er auf den physischen Plan ganz herunterkommt; da tritt der
Dionysoskult ein.

Der menschliche Korper muBte priépariert werden
zu der Kultur. Deshaldb muBte das Wasser in Wein verwandelt werden.
Prilher herrschte strenges Weinverbot fiir die Priester ; 8le konnten
Atma, Budhi, Manas erfahren. Es muBte nun eine Religion gebven,

die ganz herunterkam bis zum physischen Plan, die das Wasser in
Wein verwandelte. Die muBte eine wirkliche Offenbarung haben, und
gwar eine solche Offenbarung, dal abgesehen wird von der Reinkarna-
tion. Spéter wird wieder der Wein in Wasser verwandelt. Wenn
nicht friler das Wasser in Wein verwandelt worden wire, hitte der
Mensch nicht alles mitgenommen, was unten im irdischen Tale ist.

Im Beginn des Johannes-Bvangeliums findet man
das, womit das Christentum gerechnet hat. ZHZs rechnet auch mit der
Zukunft dadurch, dad es das Abendmahl einsetst. i ist das grofte
Symbol desjenigen, der seine Kulturstrtmung mit der vierten Unter-
rasse begonnen hat. Wenn er der richtige Rassensohn war, der Sohn
‘der Menschheit, der heruntergestiegen ist am tiefsten, dann muBte
er den Menschen zeigen, wie zusammenhéngt der physische Inhalt der ‘
Rasse mit seiner eigentlichen Sendung. Sollte die Menschheit wieder
é aufwirts gehen, Iu muBte sie ein Symbol haben, welches wiederum
s
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| Vom Toten zum Lebendigen fihrt: Brot und Wein. Brot ist im
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okkulten Sinne dasjenige, was entsteht, wenn man die Pflanze erst
getotet hat. Dasjenige, was der Wein ist, entsteht wiederum dad~

~ durch, daB man die Pflanze totet, dad man sie mineralisch behandelt.
 Wenn man das Pflanzliche backt, tut man dasselbe,
. wie wenn man das Tisr totet. Wenn wir der Pflanze den Wein ent-

- pehmen, tun wir in gewissem Sinne dasselbe, wie wenn wir dem Tiere

das Blut abzapfen. Was sich in Zukunft entwickeln soll, ist ein
weiterer Aufstieg von der Pflanzennshrung sur mineralischen. Brot
| - und Wein milssen aufgegeben werden. Insofern Christus der Sohn der
~ vierten Hasse ist, weist er hin auf Brot und Wein: "Dies ist mein
 Leib - dies ist mein Blut".

Damit wollte er einen Uebergang

. schaffen von der Tiernahrung zur Pflanzennahrung, den Uebergang zu
gtwas HOherem.

ks gab damals zwel iMensche n: 1. die sich vom
Fleische nahren. Das sind die vorchristlichen Memschen, mit denen
Christus ga.r nicht gerechnet hat. 2. die der Pflanze das Slut ab-
sapfen. Mit denen rechnet er moch; sie sind die Vorstufe derjenigen
Menschheit, die in der Zukunft sein wird.

. Die Bedeutung des Abendmahles ist die, von der hlm
| vom toten Tier iiberzugehen zu der ELrnahrung von der toten Pflanze.
Wenn die finfte Unterrasse zu fnde gegangen sein wird, in der sech-
sten Unterrasse, da wird man das Abendmahl verstehen. Da wird
nicht mehr genossen werden. Bis dahin wird es mbg-

sein, daB die dritte Form der Ermdhrung eintreten wird, die

haffen. Br nimat jetzt das auf, was die Gotter fir ibm geschaffen
‘ m“ Wi%tummmaulntmmamm
rium zubereiten, was er an Nahrungsstoffen braucht. ‘
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Wenn wir bei den alten Orientalen allerhand Vor-
e 1 gechriften finden iiber das, was gegessen werden 80ll, 80 8ind das

keine Gebote, sondern Hrzdhlungen. Dasjenige, was Christus nachher
Der stirbt. Der wird bei dem

Gegen Mitte der sechsten Wurzel-

abtitet, das ist der physische Leilb.

ganzen Menschengeschlecht sterben.
“4 | rasse, im letzten Drittel, gibt es keinen physischen Leid mehr.

8 3 Da wird der ganze Mensch dtherisch sein. Er geht in eine feinere

. gtofflichkeit iiber. Dazu muB er erst iibergehen zu der Nahrung, die
er selbet zubereitet hat im Laboratorium, so, daB der Mensch in
demselben MaBe, als er die Nahrung aus eigener Weisheit herstellt,
der eigenen Vergottung entgegeneilt. Wenn er anféingt, sich selbst
~ | 2zu ernghren, ist der Grund gelegt dazu, dafl er gieh selbst fort-

" | pflanzen kann. Al

- 3 ' 5. W.i hier begriinden die Exuuum eine neue

Kaltur.
6. Unterrasse: akikadische Vilker Stashan B,
- 7. TUnterrasse: mongolische Volker.
1. Unterrasse :
a- J "
Si "
4, "
5 4
6. " neuer Wirbel von den slavisch.
7. " Vélkern in die Zukunft hinein.
. 1_;_ -
[ &8
. I

h gchafft allmidhlich ein Leben fiir sich aus der nunaﬂ-
lclt. In der atlantischen Zo:l.t wird der GenuB des '!Mm

Lge, was den Egoismus nervorbringt. Bis zu den Ursemitem
wird 80 ganz langsam das Ich susgebildet.




In der sechsten Unterrasse der finften Wurzelrasse

wird das Ich wieder zu einer hOheren Entwickelung kommen. Wir

tehen jetzt vor einem neuen Wirbel des Daseins.

' Bs wird von einem Volke zugleich mit einem gewissen
Bruch mit der Vergangenheit ein neuer Einschlag gebracht. Das ar-
peitet sich im russischen Bauern heraus als verborgene Intellek-
‘tualitdt. Das bildet den zweiten Teil des kommenden Wirbels. Gegen-
'mu ist eine gewisse Kultur in der Zersetzung begriffen. Im
Westen von Buropa sind eine ganze Menge Verwesungsteile, die sich

~ ausgelebt haben. Aber das Alte muB das Neue anregen. Useberall,

wo wir neue Ansitze haben in unserer Zeit, da ist das alles keim-
:' haft, ungeschickt.
‘den Charakter der Kritik, des Auseinander. All die Leute, die die
. Triger dessen sind, was in den Wirbel sich hineinwirbelt, haben
 etwas Semitisches, z. B. Lassalle, Marx. Das wirbelt sich nun
' | hinein. Eine Fortsetzung von da ist nicht mdglich. Es mu mun
ein Sprung gemacht werden von einem Ufer zum andern, zur andern
Seite der Kultur des Ostens. Das ist ein villig neuer Ansatz.
Hickel ist ein Mensch, der mitten im Strom drinnen
. schwimmt und von beiden Wirbeln mitgerissen wird. Der erste Teil
. in Hickels "Weltritseln" ist positive elementare Theosophie. der
gweite ist negativ, alles vernichtend; das ist ein Wirbel.
Man kann die Gegensitze auch beobachten beim Sozialismus des
ns und des Ostens. Der Sozialismus des Westems ist ein Sozialis-
mus der Produktion. Der Sozialismus des Ostens ist ein Sozialismus
der Koneumtion. Wer die Konsumtion regelt, sieht auf das, was die
andern von ilm haben wollen; er sieht auf seine Mitmenschen, die
Briderlichkeit. 17 Sozialismus der Produktion, Marx, lLassalle,

;

Das Alte dagegen ist ausziseliert, hat aber

. S







