' 30, Vortrag,

Berlin, 4. November 1905
Heute sollen einige aphoristische Bemerkungen im An-

schluss an den letzten Vortrag tiber die Entwicklung der verschie-

denen Rassen folgen, Vorher aber soll auf einige Dinge aufmerk-

sam gemacht werden, deren Grilnde in nur wenigen theosophischen

Blichern angegeben sind,

Die sogenannten Erndhrungsgesetze bei den llenschen
scheinen guniichst sehr willkiirlich zu sein, Sie sind es aber
nicht, OSie sind aus Wissen und Weisheit heraus geboren. Wir
milssen Riicksicht darauf nehmen, dass unsere gegenwirtige liensch-
heit nicht imstande ist, solche Dinge befolgen zu kinnen, wie wir
heute besprechen, die aber gewisse Grundlagen geben fiir bestimmte
Gesetze des sozialen Lebens,

Es gibt eine gewisse Pflege der Heilkunde in orientali-

schen VBlkerschaften, die so getrieben wird, dass die betreffen-
den Aerzte vor allen Dingen auf die Erndhrung ihres eignen phy-
sischen K¥rpers das griésste Gewicht legen, Da, wo das alte spi-

rituelle Leben noch besteht, gibt es lMenschen, die in der alten

Weise Heiler geworden sind, Diese physischen Heiler n&hren sich
von Mileh, Sie sind sich klar darfiber, dass sie dann physisch
heilende Krifte gewinnen, besonders zur Heilung von sogenannten
Geisteskrankheiten.‘ Sie haben ihre besonderen Verrichtungen,
Sie wissen ganz genau, wenn sie bloss liilch geniessen, dass sie
dann bestimmte Kr#dfte entwickeln,

Wir wollen uns klar mechen, auf welcher Intuition das
beruht.- Diese tiefe Intuition ktnnen wir in folgender Weise
1erstahen.- Wir wissen von einem bestimmten Hergang bei der

menschlichen Entwieklung., In der Mitte der lemurischen Zeit
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spaltete sich das urspriingliek Mensehliche in des aufsteigende
Menschliche und das Tierische., Das war dami+ verknflipft, dass

die KrHfte, die die frde 2ls Wesenheit hatte, als sie noch mit
dem Monde vereint war, sich auch gespalten haben, und ein Teil
derselben mit dem liond sich getrennt hat von der Erde,

Wir denken uns die Zeit, wo die Erde noch mit dem londe
verknipft war, De war der Mensch noch auf einem ganz andern
ctandpunkt, Ir hette damals schon das warme Blut, war aber noch
nicht in zwei Geschlechter gespalten, Uit der Abtrennung des
Mondeg het men die Spaltung in zwei Geschlechter zu beobachten.
Dass der liond herausgegangen ist aus der Zrde, hat bewirkt, dass
die menschliche Produktionskraft in zwei Teile sich gespalten hat.
£s gab auch eine Zeit auf der Frde, wo die Menschheit unmittelbar

verknlipf't war mit dem Tierischen, eingesenkt in das Tierische

und sich auch von dem Tierischen erndhrte, BEine Vorstellung davon
kinner wir uns bilden, wenn wir uns die regelrechte Ernihrurgs-
wveise der S#dugetiere betrachten, die durch ihre eigne Milch ihre
Jungen erndhren, Mit der Spaltung der Froduktionskraft trat auch
diese Art der Ernidhrung auf, TFrither konnten die Lisnschen den
Nahrungsstoff aus der unmittelbaren Umgebung aufnehmen, wie heute
die Lunge die Luft aufnimmt, Der lensch war frilher fdrmlich
durch Saugfiédden verknlipft mit der Umgebung der ganzen Erde, SO
wie heute der menschliche Embryo im Leibe der Mutter erndhrt wird,
Das war die alte Erndhrung auf der Erde, £in Rest davon ist das
heutige S#ugen der SHugetiere, Die lilch ist die Nahrung, die
der Menseh damals genoss, sie ist die alte Gdtternahrung, die

F?
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,} erste Form der Nahrung. Frilher war die Natur auf der Erde so,
|' ]

dass diese Nahrung iiberall herausgezogen werden konnte, 350 1st

die Mileh ein Produkt aus der letzten menschlichen Nahrung; als

er in dem Physischen sich noch nidherte dem G8ttlichen, da sog er

e —————————— A ———————
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die Milch aus der Umgebung heraus. Die Ukkultisten wissen, wie

die llenschen zusammenhiéngen mit der Natur, Der Lilchgenuss ist

eine uralte umgewandelte Ernéhrungsform. Die erste Nehrung war

fir den iienschen immer die Milch, In dem Ausspruch "die kiilch

der frommen Denkungsart" ist diese mit Absicht =o genannt, Wir
fragen: was het das urspriinglich bewirkt, dass die Lilch so war,
wie sie damals war, als sie aus der Umgebung herausgezogen wurde?
Die londkréfte in der Erde haben das mbglich gemacht, sie waren
ein allgemeines Blut der ganzen Erde., Als der Mond heraustrat,
konnten die friheren londkridfte umkonzentriert werden auf ganz
besondere Urgane in den Lebewesen, Der Okkultist nennt die Mileh
"die qudnahrung". Mondsdhne sind diejenigen, die sich von Mileh
ndhren, Der lond hat die lMilch gereift., £s hat sich bewahrhei-
tet, dass die orientalischen Heiler, die nur von kMilch leben,

die Urkrédfte wieder aufnehmen, die auf der Erde waren, als die
Mileh noch in Stromen auf der irde floss, Das sind die Krirte,
die den idenschen ins Dasein riefen, Wir eignen uns die ikacht an,
Gesundheit zu fordern, wenn wir nur kilech geniessen und alles

Andere ausscnliessen,.

Wir versetzen uns in die vorlemurische zeit, da herrsch-
te der Zustand, wo die uilech Husserlich gesogen wurde aus der
Umgebung; Dann kam ein Zustand, wo die iMilch allgemeine ilenschen-
nahrung wurde, und dann der Zustand, wo die uttermilch genossen

wurde. Vor der Zeit, wo die Milch allgemein aus der Natur geso-

gen wurde, dagmb es eine Zeit, wo die Sonne noch mit der srde

verbunden war. Da bestand eine Sonnennahrung, So wie die uilch
von der Mondgeit szuriickgeblieben ist, sind alle Dinge hervor-
gesprossen, die in der alten Sonnenzeit bestanden, Alle Friichte

und Blliten en der Pflanze gehdren zur Sonne, Die waren friher
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dem Mittelpunkt der mit der Sonne verbunderen trde zugeneigt,
Sie steckten in der Sonne mit den Bliten, Als sich die Zrde von

der Sonne trennte, blieben die Pflanzen bei ihrem slten Charake

ter, sie wendeten nun ihre Bliiten wieder der Sonne zu, Der

ensch ist die umgekehrte Pflanze. Was an der Pflanze oberhsalb
der Erde wichst, verh#lt sich ebenso zur Sonne wie die Nileh zum
Monde, Das war die zweite Art der menschlichen Erndhrung, ©Ls
trat an die Stelle der blossen Milehnehrung allmidhlich eine Art
von Pflanzennahrung, und zwar die oberen Teile der Pflenze, Als
die lemurische Zeit zu Ende ging, standen sich zwei Ceschlechter
gegeniber: 1, Die eigentlichen londs¥hne, die bloss Tiere auf-

~ Zogen und sich n#hrten von der lilch der Tiere,

2, ein Ceschlecht, das spiter entstand und sich nihrte

von Pflanzennahrung,

Dies wurde dargestellt in der Geschichte von Abel und Kain, Es

war das lMondgeschlecht der Abel und das Sonnengeschlecht der Kain,
Diese Allegorie ist etwas ganz CGrossartiges, Die Geheimlehre
deutet das in etwas versteckter Weise an, Das gittliche Wesen,
welches den Menschen die lBglichkeit gegeben hat, sich aus der
umgewandelten Mondnehrung zu ernihren, das nannte man Jehovah,
is war die ni#brende Naturkraft; die fliesst dem Abel zu, er nimmt
sie aus aainan.Herden; Bes war ein Abf2ll von Jehovah, als man
2z den.Sonnengattern*ubarging. Darur wirkte das Opfer des EKain
nicht, weil es das Opfer einer Somnennshrung war,

Wenn wir zurfickgehen in die Hlteste Zeit, so haben wir
e | #berheupt keine andere Nahrung als die lilch, diejenige Nahrung,
die der Mensch von den lebendigen Tieren gewinut{ ias ist die

' urspriingliche Nehrung. Der morgenlindische Heiler bezieht den
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Spruch: "Wenn Ihr nieht werdet wie die Xinder ,... ete."” auf diese

srndhrungsweise, Alle diese Dinge haben ihre Bedeutung,

T 7 ]
AUn fommen wWir von der lemurischen zu der atlantischen

eit, zu den Vilkern, die wohnten asuf dem Gebiet des atlantischen

Uzeans, DBei den Atlantiern kommt etwas auf’, was friher nicht da

war: sie beginnen sich zuerst 2u ernidhren von etwas, was nicht

( dem Leben entnommen ist; sie nadhren sich von dem Toten, Sie neh-

| men das in sich auf, was das Leben aufgegeben hat, Damit kam

; ein ganz wichtiger Uebergang fir die Menschen, Dadurch, dass

die lienschen sick ernthrten von dem Toten, wurde es moéglich, dass
der Uebergang gewonnen wurde zum Egoismus, Dies hingt gusammen

| mit dem Hineinimpfen desjenigen in den K¥rper, was ihn mit dem

eigentlichen Ich beseelt, Das Tcte nimmt er in seinen verschie-

denen Formen auf, KEs entstehen Jigervilker, die die Tiere t&ten,
Ferner komumen VBlker auf, die nicht bloss das an der Sonne Ge=~
reifte, sondern das unter der BErde Geréifta zu sich pehmen, Das
ist etwas ebenso Totes wie das tote Tier, Was in des Tieres
niederster lNatur lebt, das, was mit Blut getrinkt ist, hat sich
abgewendet von dem lionde., Die kiondkraft ist noch in der Milech,
die mit dem Lebensprozess zusammenhéngt, Die andere Kraft ledDt

in den andern Teilen; es ist der absterbende Teil, diese Teile

haben den Tod in sich aufgenommen,

Alles, was in der Erde wichst von der Pflanze, ist abge-

wendet von der Sonne, es entspricht demjenigen, was bei dem Tiere
der mit Blut durchtrénkte LKdrper ist,

Spidter kam dazu eine Nahrung, die es vorher gar nicht
gegeben hat; Der lMensch setzte das rein AMineralische seiner

Speise zu, das, was er der irde entnahm, 50 ging der uensch mit

seiner Ernidhrung durch die drei Heiche, Diesen Weg hat die
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atlantische Entwicklung hinsichtlich der srnihrung durchgemacht,
Als Erstes entstanden Jigervilker, als Zweites Acker-
bauer, ein zweites Kainsgeschlecht, und als Drittes entwickelte
sich die Bergmannskunst, Alle diese Dinge stellen dar das Ab-
gewendetsein von der eigentlichen lLebens- oder Produktionskraft,
Was tot ist im Tier, ist vom Leben abgewendet: was im Boden ist
von der Pflanze, das ist auch vom Leben abgewendet. Alles Salg

ist das Tote des lMineralreiches, das, was als Rilekstand zuriick-
bleibt,

Nun kommen wir zu der fiinften lienschenrasse, Es be-
steht fort der Milechtrinker neben dem Fruchtesser, die andern
Dinge kommen dazu als etwas Neues, Was vorgzugsweise in der finf-
ten Wurzelrasse zu Tage tritt, das ist das, was mineralisch zu-
nichst gewonnen wird durch einen chemischen Prozess., In der
Genesis wird dies angedeutet., lian steigt auf in der Entwicklung,
man wendet die Chemie auf die Pflanzen an., Daraus entsteht der
Wein, Den hat es in der Atlantis nicht gegeben, daher wird in
der Bibel gesagt, dass Noah, der Vater der neuen, nachsiindflut-

lichen Rasse, zunichst berauscht wird durch den Wein, Durch
einen mineralischen Prozess wird etwas hergestellt aus dem Pflan-
zenreich, Der Wein spielt dann in der fiinften Wurzelrasse eine
bestimmte Rolle,

Alle Initiierten vom Anfang der fiinften Wurzelrasse
haben ihre Traditionen heriibergenommen aus der Zeit der atlanti-
schen Rasse. Die indischen, persischen und Hgyptischen Initiier-

ten brauchten keinen Wein; was bei den heiligen Handlungen eine
Rolle spielte, war lediglich Wasser, lit der filnften Wurzelrasse

kam der Wein herauf, wo mitspielen muss die mineralische Behand -

lung der Natur,




Die vierte Unterrasse entwickelte zusrst, was innerhalbd

l der neuen Wurzelrasse herausgekommer war, Sie nahm eine gewisse

Feiligkeit flr den Wein in Anspruch. Daher treten Xulthandlun-

gen auf, bei denen der Wein eine Rolle spielt: die Dionysosspiele,

is entsteht sogar ein Weingott. Naech und nech hat sich das hinein-

gebildet in die Menschheit,

In der persischen Rasse wird reschildert der Beginn

der Weinkultur, Da ist der Wein sber noch etwas ganz Weltliches:

| nach und nach wird er zum Dionvsoskult verwandt.

Die vierte Unterrasse ist die, die zuerst das Christen-

tum herausbringt, und auch diejenige, die sunichat ihr eignes

Prinzip herausbringt in den Dionysosspielen, Sie nehmen zunichst
den Wein auf in den fultus., Diese Tatsache hat der Evangelist

aufgestellt, der am meisten vom Christentum gewusst hat; er be-
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spricht gleich anfangs die Verwandlung des Wassers in den Wein,

Fiir d1e vierte Unterrasse der flinften Wurzelrasse ist
das Christentum zunichst gekommen, Der Weir schreidet den lien-
schen von allem Spirituvellen ab, Wer Wein geniesst, kann nicht
zum Spirituellen kommen; er kann nichts wissen von Aima, Budhi,
Nanes,

Der ganze Gang der lienschheit ist ein ahsteigender und
ein aufsteigender, Deor lMensch musste eirmal bis zum tief'sten
Punkt herabsteigen. Damit er ganz herunter guf den physischen
Plen kommt, tritt der Dionysoskult ein. Der menschliche Kirper
musste vorbereitet werden szu der EKultur, deshald musste das

Wasser in Wein verwandelt werden, Friiher herrschte strenges

Weinverbot flir die Priester, sie konnten Atma, Budhi, Manas er-

fahren. Bs musste nun eine Religion geben, die ganz herurnterkam

5ﬁ auf den physischen Plan, die das Wasser in Wein verwandelte., Die
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musste eine wirkliche Offenbarung haben, und zwar eine solche

Offenbarung, dass abgesehen wird von der Reinkarnation, Spiter

wird wieder der Wein in Wasser verwandelt werden. Wenn nicht
frither das Wasser in Wein verwandelt worden wire, hitte der lensch

nicht alles mitgenommen, was unten im irdischen Tale ist,

Im Beginn des Johannesevangeliums findet man das, womit

das Christentum gerechnet hat, 3s rechnet auch mit der zukunft

| dadurch, dess es das Abendmehl einsetzt, 358 ist das grisste

Symbol desjenigen, der seine Kulturstrmung mit der vierten

| Unterrasse begonnen hat, Wenn er der richtige Rassensohn war,
der Sohn der lienschheit, der heruntergestiegen ist am tiefsten,
dann musste er den lMenschen zeigen, wie zZusammenhingt der phy -~

1 sische Inhalt der Rasse mit seiner eigentlichen Sendurng, Sollte
die lMenschheit wieder aufwirtsgehen, so musste sie ein Symbol

| haben, welches wiederum vom Toten zum Lebendigen hinfiihrt: Brot

und Wein, DBrot ist im okkulten Sinne dasjenige, was entsteht,

wenn man die Pflanze erst getttet hat, Der Wein entsteht wiederum
dadurch, dass man die Pflanze totet, dass man sie mineralisch be-
handelt, Wenn man das Pflangliche bHckt, tut man dasselbe, wie

wenn man das Tier t8tet. Wenn wir der FPflanze den Wein entnehmen,

tun wir in gewissem Sinne dasselbe, wie wenn wir dem Tiere das

Blut abgzapfen,
Was sich in Zukunft entwickeln soll, ist ein weiterer

Aufstieg von der Pflanzennahrung gur mineralischen, Brot und

Wein miissen aufgegeben werden, Insofern Christus der Sohn der
vierten Rasse ist, weist er hin auf Brot und Wein, "Dies ist
mein Leib, dies ist mein Blut." Damit wollte er einen Uebergang

schaffen von der Tiernahrung zur Pflanzennahrung, den Uebergang

zu etwas Htherem,
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W8 gab damals swel lMenschenklassen:
l, Die sioh von ["leisoh nMhren, das sind die vorchristlichen
Menschen, mit denen Christus gar nicht gerechnet hat,
2, diejenigen, die der Fflanze das Blut abgapfen, mit denen rechnet

er noch; sie sind die Vorstufe derjenigen Menschheit, die in

der Zukunft sein wird.

Die Bedeutung des Abendmahls ist die, von der Erndhrung
vom toten Tier Uberzugehen gu der Erniihrung von der toten Pflanmse,

Wenn die fUnfte Unterrasse zu inde gegangen sein wird,
in der seochsten Unterrasse, da wird man des Abendmahl verstehen,

Da wird alles Tierische nicht mehr genossen werden, Dis dabhin

wird es miiglich sein, dass die dritte Form der ErnHhrung eintre-

ten wird, die rein mineralische, Der Mensch kann sich dann selbst

die Nahrung schaffen, Er nimmt jetst das auf, was die Gitter fUr

ihn gemacht haben, SpHter steigt er auf und wird selbst im Labo-lﬂ

ratorium das subereiten, was er von Nehrungsstoffen braucht,

Wenn wir bel den alten Orientalen allerhand Vorschriften

finden ber das, was gegessen werden soll, so sind das keine Ue~
bote, sondern Ersihlungen, Dasjenige, was Christus nachher ab-
tstet, das ist der physische Leib; der stirdbt, der wird bei dem
ganzen Mensochengeschlecht sterben, Cegen die lMitte der sechsten
Wurzelrasse, im letzten Drittel, gibt es keinen physischen Leib
mehr., Da wird der gense Mensch Mtherisch sein, UEr geht in eine

feinore Stofflichkeit Uber., Dasu muss er erst bergehen su der

X d=_ &

Nahrung, die er selbst zubereitet hat im Laboratorium, sodass
der Mensch in demselben lasse, als er die Nahrung herstellt, aus

e '_-.

eigner Weisheit, der eignen Vergottung entgegeneilt, Wenn er an-
fiingt, sich selbst =u erniithren, ist der Grund gelegt dagu, dass

er sioh selbst fortpflanzen kann, ULT gohafft allmihlich ein

Leben fir sich aus der mineralischen Welt, In der atlantischen




= o p™

Zzeit wird der Genuss des Toten dags jenige, was den Zgoismus hervor-

bringt, Bis zu den Ursemiten wird so ganz langsam das Ich ausge-

bildet,

In der sechsten Unterrasse der finften Wurzelrasse wird
das Ich wieder zu einer hdheren Entwicklung kommen. Wir stehen

jetzt vor einem neuen Wirbel des Daseins.

58 wird von einem Volke zugleich mit einem gewissen
Bruch mit der Vergangenheit ein neuwer Einschlag gebracht., Das

arbeitet sich im russischen Bauern heraus als die verborgene

Intellektualitit, Das bildet den zweiten Teil des kommenden Wir-
bels,

Gegenwirtig ist eine gewisse EKultur in der Zersetzung
begriffen., Im Westen wvon EﬁroPa sind eine ganze Menge von Ver-
wesungskeimen, die sich ausgelebt haben, Aber das Alte muss das
Neve anregen, Ueberall, wo wir neue Ansitze haben in unserer
Zeit, da ist das alles keimhaft, ungeschickt, Das Alte dagegen

jst ausziseliert, hat aher den Charakter der Kritik, des Ausein-

ander. All die Leute, die der TrH#ger dessen sind, was in den

Wirbel sich hineinwirbelt, haben etwas Semitisches, z,3, Lassalle,
Marx. Das wirbelt sich nun hinein; eine Fortsetzung von da ist
nicht mdglich, es muss nun ein Sprung gemacht werden von einem
Ufer zum andern, zur andern Seite der Kultur des Ostens, Das ist
ein v8llig neuer Ansatz, Haeckel ist ein liemsech, der mitten im
Strom drinnen schwimmt urnd von beiden Wirbeln mitgerissen wird,
Der erste Teil in Haeckels"Weltritsel" ist positive, elementare
Theosophie, der zweite Teil negativ, alles vernichtend; das ist
ein Wirbel. Man kann die CGegensitze auch beobachten beim Sozialis-
mus des Westens und des Ostens., Der Sozialismus des Westens ist

ein Sozialismus der Produktion, der Sozialismus des Ostens ist

ein Sozialismus der EKonsumtion, Wer die Konsumtion regelt, sieht
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