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Selling wird eingefihrt, - Wir sollen moéglichst bei allem

in Bildern denken, das wirkt auf den Aetherleib. Bei der Formel
| sollen wir uns bei dem "Strahlen" etwas vorstellen. Ebenso

ﬁﬁ: etwas, was reiner 1ist als der Schnee und feiner als der Aether.
E” Bel der Ruckschau sollen wir uns wie einer fremden Person

Hf‘ - Objektiv gegeniliberstehen und die Vorgdnge noch einmal als Bil-

der aus uns wirken lassen und uns fragen, ob wir eventuell noch

A einmal so handeln wilirden.

' Meditation ist bei der heutigen Kultur der einzige Weg, um

in die hoheren Welten zu gelangen. Wir miissen alle irdischen

Gedanken ausschalten und uns ganz in uns versenken, dann kann
gder Meister auf uns wirken. Es ist ein Gebot des Meisters K.H.,
mit den hdéheren Individualitdten in Beriihrung zu kommen. Das

- ist nur durch Meditation mdglich, wenn wir alle Gedanken von

- machen und bei dem devachanischen Teil der Meditation den Mei-

_Tﬂfﬁﬁ}ﬁfrﬁiiie bitten, ohne dass wir selbst etwas zur Beantwor-

tung der Frage beitragen. '

er heiligen Silbe bedeutet unsere niedere Individua-
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durch welche wir uns zu ihm hinaufentwickeln




