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(Nachschrift von Mathilde Schg1l.)

Alles Physische um uns herum entsteht und ver-
geht; nur die Urollder der Dinge entstehen uud ver-
gehen nicht. 519 sind nicht geschaffen und verceh-
en nicht; sie sind ewig. Und in dem Uroild der Er-
de sind enthalten alle Urbilder der physischen
Welt. Wie das Urbild der Erde, sc entistshen und
vergehen sie nicht. Sie sind ewig da. Wie die Er-
de 1hr ewi%es Urbild hat, so hat auch gedes Mine-
ral, fede flanze, joedes Tier sein in Schdénheit und
Herrlichkeit orstrahlendes Urbild in der Ewligkeit.
Mit der Urbildern der Dinge muss der Mensch sich
immer mehr vereinigen lernen. 4u ihnen muss er auf-
steigen. ErXlernt sie durch das Leben mit der Erin-
nerung. Wenn der Yo%ischuler in der Abendrickschau
auf den Tzg zuruckbliicki, der verstrichen ist und
sich erinnert un die 8zenen des Tages, an Freudi -

88 und Schmerzliches, was er erlebt hat, wenn er
reuden und_Schmerzen, dis mit den Ereignissan des
Tages verknupft waren, in der Erinnerun% wieder
durch die Seele ziehen 18cst, dann setzt er sich im
Veardindung mit dem, was von dem Leven bleibt, was
noch vorhanden ist auch ohne die materielle Wirk-
lichkeit. Der Mensch muss durch seine Phantasie sich
zuruckrufen die Ereignisse in seinem eigenen Leben
und dem Leben anderer und muss sich durch seine Sse-
le fluten lassen Freude und Schmerz, die wmit den Er-
ei;nissen verkntipftpwaren. Dadurch Ternt er den Auf-
tieg zu den Wesenheiten, die sich in Freude und

chmerz verkorpern und lernt Dewusst leben in der
Seelenwelt. Best@ndig sind wir von solchen Wesaenpg=2i -
ten umgeben. Dann lernt man sie vernehmen.

Wenn wir versuchey,uns in dis Erinnerung Zu ru-
fen Erlebnisse aus der Vergangenneit, vei denen wir
d abei gewesen, sC 1st das etwas wnderes als wenn wir
zuruckcenken an Erei:-nisse, vin denen wir gelesen
cdor gehOrt haoen. Der Unterschied ist der, .dass wir
peli den ersteren mit unserem Sel bst dabeigewssen
sind. Und darauf kowwt ©s an. Es ist gut, wenn wir
uns darin dber Erlebnisse aus unserer Vergangenheit
1n die Erinnerung zurlickrufen. Ein Schmwez, eine
Freude, diepwir damals empfanden, si=ht genz anders
aus in der Erinnerung, als damals in der Gegenwurt.
Wir nahern uns durch dieses Zurlickrufen der wahren
Erkenntnis, wir sehen die Dinge, wie sis wirklich
sind. Wenn wir 25 erreichen k6nnen, einen Schwersz,
olne Freude, die wir nicht haven, wirkiich cu fih-



zu lassen, von dewm, was wir JIatzt nicht sehen, sc
nahern wir uns der schaffenden G5ttlichkeit. —

In den Rosenkresuzerschulen wurden die Schiiler
dies gelehrt. Sie mussten willkiirlich Lust und Un-
Séhiéfﬁ lust, die mi¢ Vorgéngen im Leben verkni pft
waren, ohne die brutale rklichkeit dureh ihre
oe2le ziehen lassen. Wenn man in dieser Waiss Lust
und Unlust in der Seele aufsteigen 18sst, so erweokt
man die seeliischen Organe. Dem, der das noch nizht
sel ber hervdeifuhren konnte, wurden von dem Ein-ewe:n.
ten zur Erweckung der Sselencrgane in Dramsen BY jer
vorgefuhrt, Szenen aus dem menschliéhen Lebden, u=i
denen der Mensch lsrnte, auch ohne die trutale Wirk.
l1ichkelt das zu empfind2n, was sonst bt den Ereio-
nissen verknupft ist. Das ist das, was vun den Er-
elgnisson in aer Welt olei ut. Dazu muss der Menseh
siech emgorschwﬁ gen lernsn. %

Der Mensch wird sich in dem Mass an frihref Epr-

§Ien; wenn wir fahig sind, Bilder in uns eufsteigen

Imen, 98nleden erinnern, indem sr gelernt hat, das Ewigcs
urmn in den Dingen zu erkennen und indem er s3lbst soT
. Rhathmus Ches Ewige in die Welt hineinbebbgt.Der Yogisehdler
| 47“7"*> macht Atemiibungen. Das Atmerm des gewShnlichen Men-
o schen ist unregelmassi§, unr{thmiseh. Per Yogischi-
¢ onairs) ler lernt seinen Atem In Rhy hmus bringen. Das un-
e * rythwische Atmen ist sigentiich ein I&%ten. Durch cai-
nan Atem, den der Mensch ausstrémt, t6tet ar. Sienh
und anderepnLebewesen bringt er dadurch den Tod, so-
langs nicht der Atem durch die Yogalioung rythamisch
und lebensvoll #$84 geworden ist. Durch das rhythuni-
sche Almen wird auch das Atmen des Mensche,individu- -
ell. Bei den Wilden sind sel bgt die Handlungen nicht
1ndividuell. Jde héhar der Mensch st2igt in deor Ent-
w1ck1un§ degsto mehr werden seine Han?lungep ein in-
| dividus les Geprége,tra on. Aber das Atmen ist auch
T vvo zunachst bal allenTentwickelten Menschen gleich.Nun
muss der_ Mensch lernen, seinen Atem zu in ividuall-
sieren. Dadurch arbeitet sr im Atmungsprozess Sieh -
s3l bst in charakteristischer Weise immer mehr in die
{Unwelt ein. So viel wie er von sich in die Umwelt
durch sein Atmen hineinarbeitst, so vial 0Dl el DT voOn
i hm als Ewigesf Unvergangliches zurdck. So visl wird
g
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er 1n allan folgenden Inkarnationen von sich wiader-
‘Tinden. Er wandelt durch dea rhythmischen Atnungs-
prozess die Umweltit um und ist so ein Mitarbeiter an
osmischen Vorzangen. Er schafft mit auf der Erde. .
Wahpand der Atem def gewShnlichen Menschen tdtet,
bringt der Atemn decsigereipigten Menschen der Umwglt
Leden.-Die Luft in den Stadfen ist nicht nur schi eclri)
well sie durch allerlei Physisches verunreinigt
wird, sondern das unrythmischa, nicht gereinigte
Atmen der Menschen verdirbt dias Luft. Die Luff in
den Stadten ist voll Stickstocff dureh die Unmoralil -
tat der Menschen. - Auf dem Land ist die Luft reiner
a1s in den St@dtsn. Die Menschen fihren dort noch
eln einfacheres, rhythmi scheres Leben in grfassrers
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Ruhe. Wahrend dér Menseh in den Stadten erfillt

ist mit Gedanken an mancherlel Dings, die unrhyth-

mi sch in sei nem Leben durchei nanderfluien, so ge-
wohnt sich der Mensch auf dem Lande daran, sein
Leben in den rhythmischsn Verl auf der Natur, des
Werdens und Vergehenf§, in den Rhythmus der Jahres-
zeiten einzufidgen. Rhythmisch nimmt er im Zusemmen-
han§ mit der Natur jedes Jahr zu bestimmten Zeiten
bestimmte Arbeiten vor und s=otzt sich dadurch in
eine viel innigere Verbindung mit den grossen Welt-
%esetzen als der Stadter tut, der ganz unvericksich-
igt diese Weltgesetze 1lasst. Durch dieses rhythmi-
sche Einordnen In den Verl suf des Welteniebens bring’
der auf dem Lande Lebende such in sein Leben Rhyth<
mus hinein. Durch solechen Rhythmus wird auch die
Luft, die er einatmet, rhythmischer, reiner und oes-
ser.
Die Pflanzen strdmen reine Luft aus. Sies sind
rein, ohne @e@ierde, sel bstlos; darum &&fdblf man
siech wohl in Uer Pf{ anzenweit. Sie sirdmen Leben aus-
Aber der gewOhnliche Mensch bringt mit seinem Atem
der Umwelt den Tod. Er muss durch ein reines, mora-
lisches, s3] bstloses Leben seinen Atem verwandeln
in einen reinen, lebensvollen_ und durch die Yoga-
Udbungen muss er ihn in Rhythmus bringen3i dann muss
er lernen, seine Individualitat in den Atem auszu-
strénen, sie der Weltl einzugragen. Er gibobt dadurch
der Umwelt Leban, Durch fortgesetzte Schulung dieser
Art lernt der Yo§itﬁﬁﬁ§0§ Uber dem rein Physischen
schweben, sich hineinzuversstzen in das Ewige. Er
stei%t dadurch auf zu den ewi%en, unvsrgangliichen
Urbildern der Dinge, die nicht entstehen und nicht
vergehen. Auch mit =seinem eigenen Urbilde vereinigt
‘er_sieh. Dar Mensch entsteht und vergceht rhysischs

ab?r fir jeden Menschen ist ein Urbild da, das ist
awig.

Lernt der Yogl sich mit seinem Urbild vereinigen,
so 1st er aufgestiegen in dhe ewige Welt des Gelstes:
er schwebdbt dbar dem Vergéngiichen. Das ist der 4u-
stand, von dem gesagt wird, dass der Yo%i dann ruht
zwischen den Schwingen des grossen Vogels, des
Schwanes, des A u m . Das Aum ist das Hinubergehen
aus dem ﬁrpild zum Urbild zurlck - das Aufgehen 1D
dem Unvergéanglichan. Disses Aufgehen in dsm Ewigen,
das Vereinigen mit den Urbdildern wird auch ausge-
drickt in dem Mantram aus den Upanishaden:

so8smajjatan JeSR6S8BEEwarvam yasminera.pralyate'

Jenedam dharyate chaiva tasmi gu=«natmane namah!
Das ist, was auch in dem Ustergedanken liepgt. Es 1st
die Auferstehung des Menschen aus d2m Haeften am Vor -
ganglichen und Materiellen in die ewigen Reglonen

er Urbilder. Die Natur dient als Symbcl daiur. Wis
aus der Erde um Ostern aufspriesst uUberall nreues Le-
ben, nachdem das Samenkorn sich geopfert hat und in



der Erde verfault ist, um neuem Leben die M8glich-
keit zu entstehen zu geoen, so0 muss auch alies Nie-
jere im Menschen absterden. Er muss die nefidere Na-
tur hinopfern, damit er sich _erheben kann zu den

ewlgen Urbildern der Dinge. Darum felevrt auch die
Chr%stenheit in dieser Zeit des Erwachens der Natur

aus dem Winterschlaf den Tod und die Auferstehung
des Erlosers.

: Der Mensch muss auch erst sterben, um dann die
Auferstehung im Geistigen zu erleben. Nur war das
Haften am Verganglichen {iberwindet, der kann sel Dst
unverg@nglich werden wie die ewigen Urb1163r6 der
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xann ruhen zwischen den Fligeln des grossses %els
Aum. Dann wird der Mensch eIn solcher, der an dem

Fortschritt der Weit mitarbeitet, EF gestallet sis s
dann mit um fidr ein zukinftiges Dasein; er wirkt
dann magisch aus seinem Innersten in die Well hinein. '
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Ursel bst, von dem wir ausga%angan sind,
Ursel bst, welches in allen Dingen lsbt,
Zu are, du héheres Selbst, kehren wir zurick.



