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SR s Allea physische um uns her aufsteht und vergeht ,nur die Urbilder

R der Dinge entstehen und vergehen nicht; sie sind nicht geschaffen,ver-

e, gehen nicht; sie sind ewilg. Die physiache Welt entsteht und vergeht,

aber das Urbild der Erde entsteht und vergeht nicht, Das Urbild der Erde

igt ewig.Und in dem Urbild der Erde sind enthalten alle Urbilder der

;\- physische Welt.Wie dag Urbild der Erde,so entstehen und vergehen sie

- nicht.Sie sind ewig da.Wie die Erde ihr ewiges Urbild hat,so hat auch
jedes Mineral, jede Pflanze, jedes Tier seine in Schonheit und Herrlichkeit

erstrahlendes Urbild in der Ewigkeit.

Mit den Urbildern der Dinge muss der Mensch sich immer mehr verein-
gen lernen, Zu ihnen muss er aufatelgen Er lernt dies durch das Leben

mit der'Erinnerung Wenn der Yogischuler in den Abendriuckschau auf den
Tag zuruckblickt,der verstrichen ist und sich erinnert an dle Szenen des
Tages,an Freudlgea und Schmerzliches,was er erlebt hat,wenn er die Freuden
und Schmerzen,die mit den Erelgnlasen des Tages verknupft waren,in der
Erinnerung wieder durch die Seele ziehen lasst,dann setzt er sich in
Verbindung mi dem,was vondem Leben bleibt,was noch vorhanden ist auch

% ohne die materiells Wirklichkeit.Der Mensch muss durch seine Phantasie
sich zuruckrufen die Ereignisse 1in seinem eignen Leben und dem Leben
anderer ,und muss durch seine Seele fluten lassen Freude und Schmerz,die
mitden Ereignissen verknupft waren,Dadurch lernt er den Aufstileg zu "den
Wesenheiten,die sich in Freude und Schmerz verkorpern und lernt bewusst
leben in der Seelenwelt.Bestandig sind wir von solchen Weesenheliten um-
geben.Dann lernt man sie wahrnehmen.

Wenn wir versuchen,une in die Erinnerung zu rufen Erlebnisse aus der
Vergangenhelt,bel denen wir dabei gewesen sind,so ist dies etwas anderes,
als wenn wir zuruckdenken an Erelgnilisse,von denen wir gelesen und gehort.
Der Unterschied ist der,dass wilr bel den ergsteren mit unserem Selbst
dabei waren.,Und darauf kommt es an.Es ist gut wenn wir uns darin uben,
Erlebnisse aus unserer Vergangenhelt 1in dle Erinnerung zuruck zu rufen
Ein Schmerz,eine Freude,die wir damals empfanden,sieht ganz anders aus 1n
der Erinnerung,als damals in der Gegenwart,Wir nahern uns durch dieses
zurickrufen %Eahwahren Erkenntnis,wir sehen die Dinge,wle sie wirklich
gind,wenn wi¥férreichen kOnnen, einen Schmerz,eine Freude,dle wir nicht
haben,wirklich zu fuhlen,wenn wir fahig sind, Bilder in uns aufsteigen
zu lasaen ven dem,was wir jetzt nicht sehen, - 8o ndhern wir uns der
schaffenden Gottlichkeit,

: In den Rosenkreuzerschulen wurde den Schulern dies gelehrt,Sie
mﬂ“ﬁten wilkiirlich Lust und Unlust,die mit Vorgingen im Leben verknupft
2n,ohne die brutale Wirklichkeit durch ihre Seele ziehen lassen.Wenn
.“j dieser Weise Lust und Unlust in der Seele aufsteigen lasst,so
t man die seelischen Organe, Dem der das noch nicht selbst herbei-
1 komnte,wurden von dem Fingeweihten zur Erweckung der Seelenorgane
_iﬂ:;gn Bilder vorgefuhrt. Szenen aus dem menschlichen Leben,bel denen
3 ~“{“fﬂ‘? lernte,auch ohne die brutale Wirklichkelt das empfinden Wa.8
”‘?ff?ﬁ?rif q%g Erei gnissen verknupft ist.Das ist das was von den Ereignis-
sen in 1t bleibt Dazu muss sich der Mensch emporschwingen lernen.
Der M "FJ: wird sich in dem Masse an fruhere Erdenleben erinnern,in
”Tjﬁiﬁ@g ham,éas Ewige in den Dingen zu erkennen,und indem er selbst
'447?““ﬂ , iﬂj Nblt'hinelnbringt Der Yogaschuler macht Atemubungen.
ahnllahen Menschen ist unregelmassig,unrythmisch,
-ﬁn.kﬁ ~in Rhytmus zu bringen,Das unrhytmische
T Me &ﬁfemt totet er, Sich und anderen Lebenswesen
f{ﬁwféﬁlfﬁ_ﬂmuz ;);]g nicht der Atem durch die Yogaubuhg
lebensvoll ;____Zin'iat Durch das rhythmische Atmen wird
en des Menschen i 3343;5_11 Bei dam Wilden,aind selbst die &
Je hoher 2igt in der Emﬁwiehu-_u:,
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:,;gaaiﬁéﬁ ar im Atmﬁngsproceaa sich selbst in charakteristischer Welse
" immer mehr in die Umwelt ein. Soviel,wie er von sich in die Umwelt durch

~ gein Atmen hineinarbeitet,soviel bleibt von ihm ale Ewiges,Unvergangliches
?iﬁﬁﬁk Soviel wird er in allen folgenden Incarnationen von sich wieder-

| - Er wandelt durch den rhythmischen Atmmngsproseas die Umwelt um und

:Iist 80 ein Mitarbeiter an kosmischen Vorgéngen.Er schafft mit auf der

~E@&e.wahrend der Atem des gewohnllchen Menschen totet,bringt der Atem
des gereinigten Menschen der Umwelt Leben. Die Lui®w ip den Stadten ist
nicht nur schlechter,weil sie durch allerlei Physisches verunreinigt

- wird,sondern daa'unrhythmische nicht gereinigte Atmen der Menschen ver-
dirbt die Luft.Die Luft in den Stadten ist voll Giftstoff durch die
Unmoralitet der Menschen.,

Auf dem Lande ist die Luft reiner als in den Stadten. Die Menschen
fuhren dort noch ein einfacheses,rhythmischere Leben in grosser Ruhe,
Wahrend der Mensch in der Stadten erfullt ist mit Gedanken an tausendlei
Dingen,die unrhythmisch in seinem Leben durcheinander fluten,so gewohnt
gich der Mensch auf dem Lande daran,sein Leben in den rhythmlschpn
Verlauf der Natur,des Werdens und Vergehnns in den Rhythmen der Jahres-

(! zelten einzufﬁgen. Rhythmisch nimmt er im Zusammenhang mit der Natur

) jedes Jahr zu bestimmten Zelten bestimmten Arbeliten vor und setzt eich
dadurch in eine viel innigere Verbindung milt den grossen Weltgesetze

als der Stadter tut,der diese Weltgesetze ganz unberucksichtigt 1asst
Durch dieses rhythmlsche gsich einordnen in den Verlauf des Weltenlebens,
bringt der auf dem Lande lebende auch in sein Leben Rhythmisches hinein.
Purch solchen Rhythmus wird auch die Luft,die er ausatmet,rhythmischer,
reiner und besser,

Die Pflanzen stromen reinen Luft aus.,Sie sind rein ohne Begilerde,
gelbetlos; darum fuhlt man sich wohl in der Pflanzenwelt. Sie stromen
Leben aus. Aber der gewohnliche Mensch bringt mit seinen Atem der Umwelt
den Tod.,Er muss durch ein reines,moralisches,selbstloses Leben seinen
Atem umwandeln in einen reinen,lebensvollen,und durch die Yogaubungen
muss er ihn in Rhythmus bringen. Dann muss er lernen seine Individualitet
in dem Atem auszustromen,sie der Welt einzuprédgen.Er gibt dadurch der
Umwelt Leben.

. Durch fortgesetzte Schulung dieser Art lernt der Yogi iUber dem rein
Physischen schweben,sich hinein zu versetzen in das lege. Er steigt
dadurch auf zu den ewigen unvergangllchen Urbildern der Dinge,die nicht
‘entstehen und nicht vergehen, Auch mit seinem eignen Urbild vereinigt er
‘gich.Der Mensch entsteht und vergeht physisch, aber fur jeden Menschen
igt ein Urbild da, das ist ewig.

Lern der Yogi sich mit den Urblldern vereinlgen so 1st er aufgestie-

- gen in die ewige Welt des Geistes,er schwebt iliber dem Verginglichen,Das
it der Zustand von dem gesagt w1rd dass der Yogi dann ruht zwischen den
“__ﬂ¢§&;!% gen des grossen Vogels,des Schwanes des Aum. Das Aum ist das Hin-

- uber han.aus dem Urbild zum Urbild zuruck - das Aufgehen in dem Unver=-
:';:Lzahg ﬁmj.BieseB Aufgehen in dem Ewlgen,das Vereinigen milt den Urbildern,
..TgUiiﬁ;%;j auggedruckt in dem Mantram aus den Upanishaden:"JASMAJJATAM
'~ﬂﬁjﬁﬁ*@H$3*P JASMINERA PRABYATE GNANATMANE NAMAH."
~Dai 8t was auch in den Ostergedanken liegt.Es igt die Auferstehung
J?ﬁiigshhgﬁs dem Haften am Verganglichen und Materiellen in die ewigen
onen der {'bilf;r Die Natur dient als Symbol dafur.

?f“ﬁ?f??wmp@ﬂqw um Ostern aufspriesst Uberall neues Leben,nachdem
IB2BT kO] @hlgaopfert hat und in der #rde verfault iat um

n alie moglichkeit ‘zu erstehen zu geben,so muss auch alles Niedem=
afﬁﬂffﬁﬂﬁgyﬁ%“ffga_die niedere Natur hinopfern,damit er sich

“ﬁ;?affTi%@giip?bﬁldarn der Dinge. Darum feiert auch die

1 dieser Zei- pﬂErw&ahens der Natur aus dem Winterschlaf,
Ewlesara‘

n um dann die Auferstehung im Gei&%. P;[
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_J,_,wﬁa die ewigen Urbilder, der kann ruhen
31ln des grossen Vogels AUM ., Dann wird der Mensch
'1~~ngufﬁqghritt der Welt mit arbeitet. Er gegtaltet

zukunftiges Dasein; er wirkt dann magisch aus
qflt'hinaim



