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Lapt N Aufgeichnungen nach den Unterweisungen in den esoterische
e Unterreichtsstunden Dr. Rudolf Steiners.
\ | Berlin 18. April 1906,lotz-t§

5. (Nacheschrift von Mathilde Schol

BEine wiirdige Einleitung zu ufsrer heutigen Betrachtung ist der
Spruch, den wir echon das letzte Mal besprochen haben, Dem Inhall e
nach wilrde er im Deutschen etwa folgender mafen wiederzugeben sein:

"Urselbst von dem wir ausgegangen sind,
Urselbst welches in allen Dingen lebt,
ZzZa Dir, Du hoheres Selbst, kehren wir zuriick."
Der Spruch selbst heiBt:
¥ Jasmajjatam Jjagat savam yasminera pralyate
jenedam dharyate chaiva fasmai guanatmane nameh.

Zu diesem fiigen wir noch hinzu jenen Spruch, der ausdriickt,
wie dieses Urselbst auf den Menschen wirkt, wie es dem Menschen
erscheint, Das ist im Deutschen in der Formel ausgedriickt:

s x "Wahrheit, Welisheit, UnermeBlichkeit, o Gott,

Seligkeit, Ewigkeit, Schinheit,

Priede; Segen, Zeitlosigkeit auf mich

Aum, ‘

Priede, Friede, Friede.,

In dem ersten Teil ist das Wesen denhﬁhereq;Selﬁat ausgedriickt

und' zum Schlu8 die Art und Weise, wie sich dieses hohere Selbst /
in die Seele dqs Menschen herabsenkt. Die Formel im ®anskrit ist

diese: :
Satyam guanam anantam Brahma
Bhatain, shivam advaitam
Om, shantih, shantih, shé.ntih.
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| ‘-ﬂhwij;ga 1st aus diesem htheren Selbst hervorgegangen, nicht nur
ﬁ?w-n ;fggiﬁole dea;ﬂbnschen.kommt aus diesem Urselbst der Welt, sondern
iiﬂj pﬂ!@j;MhB um uns in der Welt iat, auch der:menachlicho Leib,

uﬁy*;gaiigjfﬁﬁéj:es. Hiedrigoa gebe. Nichts ist gering, nichts ,
87 niedrig, alles ist z..jj,'__j";;f___'l:tl:l.eh, au.ch das Sandlwrn 151‘. etwas Gﬁtt-
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auggegossen, Alles um uns her iet AuBerung der gdttlichen Kraft,
Das Vollkommenste, was die Gottheit dem Menschen anerschaffen
hat, ist sein. Leib, Der Leib des Menschen ist die vollkommenste
Porm, die dle Gottheit herausgebildet hat., Er iet ein Werkzeug,
durch -das ﬁie Seele des Menschen in die Walt hinausschaut, In
wunderbarer Weise ist der menschliche Leib ausgestaltet. Ein
heiliger Tempel gwoll dor Leib dea Menschen fir die Seele eein,
Aber die Seele ist noch nicht vollkommen, Sie beginnt erst sich

‘gu entwickeln., Der Leib des #enschen mcht keine Irrtiimer; es

ist die unvollkommene Seele, welche fortwiéhrend Irrtumer begeht.

In ihr wohnen Leidenschaften, Triebe, Beglerden, und sile gebraucht
den Kdrper, um diese Begierden zu befriedigen. Aber wie sioh im
menschlichen Leibe die Sinme befinden, durch die die Seele hinaus-

schaut in die Umwelt, so werden sich in der Seele allmidhlich Organe
ausbilden, die sie immer hdher und vollkommener machen werden,

Solche Orgsne entwickeln sich auch schon jetzt in der Seele. Im
Tierreich findep wir einen miéchtigen Trieb, der unabhédngig ist von

den Sinnelorganen. Bringt man ein fremdlidndisches Schmetterlings-

paar nach Doutachland, und setzt man das Miénnchen vielleicht in
Frankfurt in Erciho:l.t, und das Weibchen vielleicht in Magdeburg,

o -'erﬂ.on' sich unfehlbar die beiden gusammenfinden. Das Sich-
finden ermbglichen ihnen besondere Organe, die noch feiner sind
als dielinnolorgane. Durch die Seelenorgane finden sich auch

die Menschen zusammen, die zusammengehdren. Wenn wir zum ersten

- Mal einem Menschen btgegnon, von dem wir bis dahin nichts .wuBten,
'*‘und filhlen bei der ersten Begegnung eine groBe Sympathie fiir den
M enschen, so wie es vorkommt zwlischen Mann und Frau, und auch

chen Fremden, 80 ist dies ein Zeichen, daB8 die Menschen

gl ',._h-_j_i*'-i._'_"‘-;"cﬁren. und da8 iie Seelenorgane haben, die .ihnen diese

-:l'H‘ Jh;;:igkeit vorkundigen und sie zu-ammanfuhren. Immer

e
r-.—._—... t .
o]
i

.Ll ' —
| - r r Jl
5-""---|-'~;- B -8

amm Aatralktsrper reinigt und auch ae-?i”;v?

er vered. E@aﬁﬂ 1st es unbed ingt n@‘twenﬁis » daB er |




Darum bleibt es aber doch wahr, dafl manche Nahrungemittel Ligen-
schaften haben, die fiir den Menschen nicht dienlich sind. Der
Mensch muB zu seiner hdheren kntwicklung bestimmte Organe ausbil en,
In den Yogailbungen werden zu diesem Zwecke bestimmte Konzentra-
tionen gemacht, indem sich der Mensch auf einen Punkt zwischen den
Augen an der Nasemwurzel kongentriert, mit dem Gedanken "Ilch bin",
Da entwickelt er da ein Organ, welches wir die zwelbldttrige
Lotusbliite nennen, und . welches ihn zum Ich macht, Das Tier kann
nicht Ich zu sich sdgen. Nur der Mensch kanm unter allen Wesen

der Natur Ich zu sieh sagen, unter allen Wesen, die wir kennen,
Als das Vorderhirn &es Menschen kimmimyuxXegk sich bild ete, mmxdim

da wurde das Organ des Ich in den Kopf des Menschen hineinverlegt,
an die Stelle der Hasenwur;el. Beim Menschen lebt das Ich dort. Aber

beim Piere ist das Ich night im Schddel, sondern da drsuBen vor dem
Kopfe. Es lebt beim Tier im Astralen. So haben z.B. alle Hunde ein
Ich im Astralen. An der Stelle, bei der wir das Organ desm Ich haben,

strtmt bei den Hunden ein roter Strom aus dem Astralen ein, und

dies Ich HuBert sich bei den Hundem in den niederen Trieben. Beim

: lmchm atrimt an dieser Stelle das Ich aus. Nun geniigt es aber

n:l.eit, .da8 beim Menschen das Organ des Ich ausgebildet ist, um

ihn zu einem hheren Wesen zu machen, und damit das hohere Selbst
in ihn hineinziehen kann, Dafiir finden wir die Stelle, das Organ,
wenn wir von der Stelle iiber dem Mittelpunkt des Kopfes eine senk-
rechte Linie ziehen bis ins Gehirn. Dies Organ ist die Zirbeldriise.
Durch die Zirbeldriise tritt der Mensch in Verbindung mit dem gottli-
ohon Selbst in der Welt, Ein drittes htheres Organ liegt beim Menschen
im K 9lkopf. Damit diese Organe in der rechten Weise sich ent-
kﬁen. muf der Mensch seine Nahrung weise auawahlen.

e - ;""'.'Lff_;;_;;_"ﬂtig ist :Hh' -8eine innere fmtwicklung das, was mit dem Lebens-

aor Tiere zusammenhiingt., Die Milch und alles, was daraus

rd, und von der Pflanze alles das, was der Sonne zuwichst,

da :‘.5.:;;,_.__}9];1'“ der I’:I.’lanze, die sich der Son.ne tgegon-




1\ Mensch
W

Das Tier ist die halbumgekehrte Pflanze, der Mensch aber iet die
gans umgekehrte FPflanze, da er alle die Organe, die dies Pflanze
der Sonne gukehrt, von der Sonme abwendet. Die Wurzel des Men-
schen ist der Sonne zugekehrt, sein Kepf, Pflanze, Tier und Mensch
bilden zusgmmen das Kreus. Alles nun, was ,Sonnonabgewondet ist
bo:l‘_' der Pflanze, wie z,B, die Wursel; die unter der Erde wachsen,
ist nicht gut fir die okkulte Entwicklung, wihrend alles, was nach
qbén wiichst, fiir den Menschen gut ist, sam meisten aber die Baum-
und KSrnerfriichte, welche die Pflamge hergibt. Hiilsemfriichte sind
aus besonderen Griinden schddligh fiir den Menschen, Wor allem
Linsen und Bohnen, Die Miloh ist giinstig fiir den Menschen, weil
sie nit dem LebensprozeB des Tieres szusammenhiingt und von den
ﬁ.oren i,ro:l.willig hergegeben .wird. Alle tierische Nahrung, die
der. lenaoh slich mit -Gewalt verschafft durch Tbten der Tiere, die
ket nohldlieh fiir die okkulte Entwicklung. Aus dem Mineralreich

ist der okkulten Entwicklung alles das hinderlich, was sich aus
. mineralischen L¥sungen, als Bodensatz absondert, z.B. alle Salge. *
' Bio uollm ‘mdglichst ,vermiaden werden. Wenn der Mensch durch @in -—
| lclbetl»enl Leben und durch Reinigung seiner K¥rper sich vorbereitet,
- dann kann dae h&here Selbst in ihn einziehen. Es genilgt nicht,
daB er lioh in sich vernnkt Das hthere Selbst ist zunichst noch
-gar nicht im l!enaohon. aondom drauSen in der Hatur, und bei
lo:l.nm #lteren Briidern, den Meistern und Piihrern der Menschheit.

VYon dort mms es :I.n 1hn eingiehen. Dann iiberkommt ihn der Pr:lede,
do“r héher ist als allo Vernunft

uf bezieht sich auch die ¥ormel s,o. )
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