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Eine wirdige Einleitung zu unserer heutigen Betrachtung ist der
Spruch, den wir schon das letzte Mal besprochen haben. Dem Inhaltg
nach wirde er im Deutschen etwa folgendermassen wiederzugeben sein:
"Urselbst, von dem wir eusgegangen sind, Urselbst, welches in allen
Dingen lebt, zu Dir, Du hoheres Selbst, kehren wir zurick.®
Der Spruch selbst heisst: )

"Yasmajjatam Jagat sarvan yasmineva pralyate 4 i

Yenedam dharyate chaiva tasmai gnanatmane namah"
Zu diesem fiigen wir noch hinzu Jjenen Spruch, der ausdrickt, wie
dieses Urselbst auf die Menschen wirkt, wie es dem Menschen erscheint
‘Das ist im Deutschen in der Formel ausgedriickt:
"Wahrheit, Weisheit, Unermesslichkeit, o Gott = Seligkeit, Ewigxeit,
Schonheit = Friede, Segen, Zweitlosigkeit =
Auf mich, - Friede, Friede, Friede. - .46 %
Die Formel im Sanskrit ist diese:
"Satyam, gnanam, anantam, Brahmah =
Anendarupam, Amritam, yadvibhati,
Shantam, shivem, advaitanm
.. 0, shantih, shantih, shantih. ="
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Alles ist aus diesem hdheren Selbst hervorgegangen. Nicht aur
die Seele des Menschen kommt aus diesem Urselbst der welt, sondern
@lles, was um uns her in der Welt ist, auch der menschliche Leib.
Vir missen uns eins aus denm Sinn schlagen, namlich, dass es in der
Welt etwas Geringes, Niedriges gebe; nichts ist gering; nichts ist
niedrig. Alles ist gdttlich. Auch das Sandkorn ist etwas Gottliches,
eln Gebilde aus der Gottheit hervorgegangen, In den Mineralien
schon wir Form gewordene Gedanken der Gottheit. Der Gedanke der
Gotthoit kommt in allen mineralischen Formen der Welt gum Ausdruck,
In die Pflanzen hat die Gottheit ausser der Form noch ihr Leben
&usgogossen. Gottliches Leben lebt in Jeder Pflanze. In die Tierwelt
und in dis Form des Menschen und seine niedere Seele hat die Gottheit
auch noch ausser ihrem Leben die Empfindung ausgegossen. Alles un
uns aer ist Aeusserung der gottlichen Eraft. Das Vollxommenste, was
die Gottheit dem lenschen anerschaffen hat, ist sein Leib. Der Leid
des Menschen ist die vollkommenste Form, die die Gottheit herange-
bildet hat. Er iat.ein Werkzeug, durch das die Seele des lenschen
in die Welt hingusschaut.



In wunderbarer Veise ist der menschliche Leib ausgestattet. Ein
heiliger Tempel s0ll der Leib des Yenschen fiir seine Seele sein.
Aber die Seele ist noch nicht vollkommen. Sie beginnt erst, sich zu
entwickeln. Der Leib des Menschen macht keine Irrtiimer. Es ist die
unvollkommene Seele, welche fortwihrend Irrtiimer begeht. In ihr woh=-
nen Leidenschaften, Triebe und Begierden, und sie gebraucht den
Korper, um diese Begierden zu befriedigen. Aber, wie sich im mensch-
lichen Leibe die Sinne befinden, durch die die Sesele hinausschaut
in die Unmwelt, so werden sich in der Seele auch allmihlich Orgsne
ausbilden, die sie immer hiher und vollkommener machen wérden. Solch.
Organe entwickeln sich auch schon jetzt in der Seele.

Im Tierreich finden wir einen machtigen Trieb, der unabhangig
ist von den Sinnesorganen. Bringt man ein fremdlandisches Schaetier-
lingspaar nach Deutschland und setzt das Minnchen vielleicht in
Frankfurt in Freiheit und das Weibchen in LHagdeburg, so werden sich
die beiden unfehlbar zusammenfinden. Das sich Finden ermoglichen
ihnen besondere Organe, die noch feiner sind als die Sinnesorgane.
So finden sich auch die Menschen zusammen, die zusammengehdren. -

Wenn wir zum ersten Mql elnem lMenschen begegnen, von dem wir
bis dahin nichts wussten und fiihlen bei der ersten Begegnung eine
grosse Sympathie flir den Menschen, 80 wie es vorkommt zwischen lanrc
und Frau und such zwischen Freunden, so ist das ein Zeichen, dass
diese Menschen Zusammengehdren, und dass sie Seelenorgane habdben,
die ibhnen diesse Zusammengehdrigkeit ankﬁndigeﬁ und sie zusamnen-
fihren. Immer mehr werden die Menschen solche seelischen Organe
ausbilden und zwar, wenn ‘der Menschen seinen Astralleidb reinigt
und seine anderen Kérper veredelt. Dazu ist unbedingt notwendig,
dass er bericksichtigt, welche Nahrungsmittel fiir diese hohere
Entwickelung glinstig oder schiédlich 8ind. Nicht Jeder kann schon
seine Nahrung genau dementsprechend auswihlen, was seiner oklkulten
Entwickelung forderlich ist. Es ist manchmal besser, in Resignation
auf das zu verzichten, was uns innerlich fordert. Darum bleibt es
aber doch wahr, dass manche Nahrungsmittel Eigenschaften haben, die
fir den Monschen nicht dienlich sind. '

Der Mensch muss zu seiner Hoherentwickelung bestimmte Organe
ausbilden. In den Yogalbungen werden zu diesem Zweck gewisse Kon-
zentrationen gemacht. Indem der Mensch sich auf einen Punkt zwischen
den Augen, an der Nasenwurzel, konzentriert, mit dem Gedanxen: "Ich
bin®", da entwickelt er das Organ, welches wir die zwelblattrige
Lotusbliite nennen und welches ihn zum Ich macht. Das Tier kenn nicht
"Ich" 2u sioch sagen. Nur der Mensch kann unter allen Wesen der
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Natur, die wir kennen, Ich zu such sagen. Als das Vorderhirn des
lenscien sich bildete, da wurde das Organ des Ich in den Kopf des
dienschen hineinverlegt. an die Stelle der Nasenwurzel. Eein Xenschen
ledbt das Ich dort; abor beim Tier ist das Ich nicnt im Schidel, son-
dern draussen, vor den Eopfe. Za lebt beim Tier im Astralen. So haber
zum Beispiel alle Hunde ein Ich im Astralen. An der Stelle, an der
wir das Organ des Ich haben, da stromt bei den Hunden ein roter
Strom aus dem Astralen eln, und dies Ich éussert sich beim Lunde in
der niederen Trieben. Beim Menschen stromt an dieser Stelle das Ich
aus. _ ‘ :

Uns geniigt es aber nicht,  dass das Organ des Ich beim ~enscaan
ausgebildet ist, um ihn 2u einem hdheren Wesen ZU machen und dawit

Durch die Zirbeldriise tritt der Mensch in Verbindung mit den 8ot~
lichcn Selbst in der Welt. - Eip drittes hdheres Organ liegt beiu
Henschen inm Kehlkopf, die sechzehnbléttrigo Lotusbliite, ung ein vier-
tes Organ in der Gegend des Herzens, die Zwolfblattrige Lotusbdliite.
Damit diese Organe in agr reéhten Welse sich entwickeln XOnaen, mussg
der Lensch seins Nahrungsweisge auswahlen. Gunstig ist fir seine )
innereo Zatwickelung das, was wit dem Lebensprozess der Tiere zusainene
hdngt, die Milch und @lles das, was daraug zubereitet wird, und voa
dor Pflanze alles was, was der Sonne Zuwachst, also Bliten uaq rricate
der Prlanzen, die slch der Sonne entgegenstrecken. Die Pllanze ist

dor umgekehrte Mensch. Als die Sonne noch mit der Erde vereinigt war,

tungsorgane, Kelch, Blive, Staubgefdsse und Stempel, der-Sonne ent-
gosen-T\ Das Tier ist lig halbumgekehrte Pflanze «— —> und der
Mensch ist die ganz ungekehrte Pflanze

da er alle die Organe, aie die Pflunze

der Sonne Z2ukehrt, von der Sonne abwendet. Die Wurzel des Lenschen

ist der Somne Zugekehrt, gein Kopft. Pflenzen, Tier ung Lensch bilden
Zusamcen das Kreuz. M
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4lles nun, was sénnenztgewandt igt bei der Pflanze, zunm Beispiel die
Wurzeln, die unter der Irde wachsen, das ist nicht gut fiir die okxulte
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Intwickelung, wahrend alles, was nach oben wachst, flir den Menschen
gut ist, am meisten aber die Baum- und Kérnerfrichte, welche die
Fflanze hergibt, ohne dass man sie zu zerstoren braucht. Hilsen-
friuchte sind noch aus einom besondercn Grund fir den Xenachen
schadlich, vor allem Linsen und Bohnen. - Die Milch ist glinstig

fdir don Monschen, weil sie mit dem Lebensprozess des Tieres zuﬁanmen-
hingt und von dem Tier freiwillig hergegeben wird. Alle tierische
Nahrung, die der Mensch sich mit Gewalt verschaffen muss durckL das
Toten des Tieres, die ist schidlich fiir die okkulte Entwiclkelung. =
4dus dem lineralreich ist fiir die okkulte Entwickelung alles das
hinderlich, was sich aus den nineralischen Losungen als Bodensatz
absondert, zum Beispiel alle Salze. Die sollten mbglichst vermieden
woerden. ’

WVenn der Mensch durch ein selbstloses Leben und durch Reinigung
seiner XOrper sich vorbereitet, dann kann das hdhere Selbst in ihn
einziehen. Es genlgt nicht, dass er sich in sich versenkt. Das hihere
Selbst ist zundchst noch nicht im Henschen, sondern draussen in cder
Natur und bei seinen dlteren Bridern. Von dort muss 68 in ihn ein-
ziehen. Dann lberkommt ihn dpr Friede, welcher hdher ist als alle
Vernunft. Darauf bezieht sich auch die Formel:

Satyam, gnanam, eanantam, Brumah -
Anondarupam, amritam, yad vibhati -
Shantam, shivam, advaitam =

O m ~ shantih, shantih, shantih.





