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Uer W#eg zu der hoeheren Erkenntnis ist keire swegs

ein leichter, einfa cher, Aber es muss doch ab und zy
eine Andeutung darueber fallen, wie man sich den Veg
voezustellen hat, der den Zurang eroeffnen soll zu
hoeheren Welten., Nicht nur von der rhysischen welt ist
hier die Rede, sondern auch von einer Welt des Seeli-
achen und von einer Welt des Geistipgen, von der sastra-
lischen welt und vom Devachan., In all den Welten lebt
der Mensch, Br gehoert diesen drei welten an, aber die
Erkenntnis der noch hoeheren welten ueber diese drei
Welten hinaus liegt jenseits der Erkenntnismoegliche
keit fuer den jetzigen Menschen. Die gewoehnliche welt,
mit der vir es im Alltag zu tun haben, ist die, in der
die EBrkenntnisse durch die oinnesorgane erworben werden.
In der astralen welt und im Devachan lebt der Mensch
auch jetzt ohne es zu wissen und auch, wenn er einste-
mals nicht mehr von seinem sinnlichen Koerper unkleidet |
ist. Alles, was jetst als sinnliche Welt um ibn herum
ist, hat dann keine Bedeutung mehr fuer den Menschen,
aber die anderen Welten wohl. - Es wird oft gefragt:
Wozu braucht der Mensch die Krkenntnis von den and ren
Welten, wozu braucht er sich um hoehere Welten zu kuem-

mern?” Dies ist der Einwand, welcher bei einer gans
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gerinzfuerigen veberlerung in seiner Nichtigkeit erkannt
werden muss, Die Kraefte, denen der Mensch in den h-ehe=
ren Welten begermet, wirken auch herein in unsere sinn- §
liche welt. Die Dirze in unserer sinnlichen welt sind
durch die Kette der geistiren wWelt zustande gekommen,
wir erkennen die asusseren Dirge und uns selbst nur ober-
flaechlich, wenn wir sie und uns nur durch die Sinne er-
kennen. Dann stellt sich uns nur dar, was sich abspielt
swischen Geburt und Tod und zwar auch davon nur das, was
sich aseusserlich abspielt.Bel dem Menschen tritt bei der
Geburt eine ganze Anzahl von Anlagen und Faehirkeiten in
die welt hinein. Der Mensch kann nicht beginnen mit degy
Moment der Geburt oder dem Beginn der Keimentwicklune,
Im Okkultismus spricht man davon, dass dem gewoehnlichen
Menschen das Unterscheidungsvermoeren abgeht fuer die
Tatsachen des menschlichen Lebens, Unbehilflich tritt
der Mensch in das Dasein. Seine Organe sind sunaechst
nicht die werkzeuze seines Geisteslebens, und sie werden:
dann erst immer mehr daz:, Ganz verschieden lernen die j?
Menschen die Werkszeuge des Geisteslebens gebrauchen. ( ’
Einer kann nur sehr wenig von seinem Inncrn in seinem

auesseren Leibe zug Ausdruck bringen. Ein anderer kann

sein peistiges Leben dagegen in ausserordentlichem mMa sse
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durch seinen Koerper zum Ausdruck bringen. Er hat die
Teile seines Cehirngangs in der (Gewalt, sodass er um-
fassender zu denken vermag als der andere., Gerade der
materialistische Denker muesste saren: “"Ich glaube an
die Redeutungz der menschlichen (Organe, aber warum pase
sen diese Organe zu den Gefuehlen und Zmpfindunren des
anderen?" Jeder gibt von einem aeusseren “erkseug, zum
Beispiel von einem Hammer zu, dass &ér durch denken,
durch eine seelische Veranlassung :u;tahde gekommen ist,

Fuer den menschlichen Leib nun glaubt der materialisti-

sche Denker, dass er durch Zufall zusammengestellt ist. ,

-

Nur weil er nicht genug denkt, kann er solches annehmen,

Wer den menschlichen Leib betrachtet, wer den Wunderbau

des Gehirns studiert und sich klar bewusst wird, wie

jede einzelne partie ihre besondere Aufgabe hat, wer den
Wunderbau des Herzens betrachtet, der kann nicht denken,
dass das durch irgendein geistloses Geschehen zustande
gekommen ist. Man sehe sich alles an, was in der Natur
Natur ist, irgendein Mineral, eine Pflanze, ein Tier.
Sie sind alle der Ausdruck irgendeines Schemas, welches
der ganzen Art gemein ist. Die Unterschiede kommen da

viel weniger in Betracht als beim Menschen, Der Mensch

{st eine Individualitaet, Deshalb interessiert und ein

h
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Jeder Einzelne. U,.shalb kommt Jeder Einzelne in Retracht,

Dgshalb muss fuer jeden Kinzelnen die Jumme der Werkzeuge

seines Koerpers zuhereitet sein. kKine jede ¥enschenindi.

vidualitaet bereitet sich ihren Koerper zu, Wenn der rf'ens:hﬂ

durch die Ge'urt in sein Dasein tritt, ist er seelisch und

geistig schon vorher da, kr selbst hat sich seine Orrane

subereitet, Das Tierische im Menschen traepgt auch die scha-

blonenhaften Zuege wie die Form der Tiere, der pflanzen

und der Mineralien. Je mehr er sich aber entwickelt, desto

mehr hat er die Bildung seiner Organe in die Hand genommen.

burt. Die Verrichtungen, die wir mit dem Gehirn vollziehen,

die kann kein anderer fuer uns vollziehen, Das .erkzeug
ist fuer den Menschen dadurch schon da, dass er daran mit-
gearbeitet hat. Der Mensch ist durch die Kraefte, die vor
seiner Geburt seine Organe vorgerichtet haben, sodass er
sich wieder ihrer bedienen kann, da, Ganz hinfaellig ist ‘
der Einwand, dass es keine Bedeutuns habe die unsichtbaren
Kraefte des Daseins zu studieren. Ebenso viel Sinn haette

€3 »u Bagen,man sollte nicht den Magnetismus und die Elek-

trizitaet studieren, die auch verborgen sind in den Dingen.

Die Hoeherentwicklung ist verbunden mit gewissen
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Entsegungen und Gefahren, An die Welten, die vertorgen
sind hinter den Sinnen, ist der Mensch nicht gewoeint,
Fuer vieles, was in der Welt hier unsichtbar bleibt, muss
der VMensch tel der H-oeherentwicklung Sinne entwickeln,
Das kann 2us gewissen Ursachen mit manchen Gefahren ver-

bunden sein. Die Uebungen, die der mensch macht um in hoe-

here Welten einzudrinren, sind verbunden mit rewissen An-

strengungen und pgewissen Gefahren., Die Menschen reden viel

davon, dass man zur Erkenntnis Gottes kommen koenne ohne
erst die vielten, die uns trennen von dem Allerhoechsten,
wirklich zu durchlaufen. Nur wer keine Ahnung hat von den
tiefen Weltenkraeften, kann so reden, Dos waere so, als :
ob der natuerliche ¥ensch die Augen und Qhren nicht auf-
machen wollte. Kine solche hoehere Erkenntnis, die auch
oft Theosophie genannt wird, ist nichts anderes als eine
gewoehnliche Erkenntnis des niederen menschlichen Selbst.
Da findet der Mensch nur sich selbst in sich.

Nicht in sich findet der Mensch das sogernannte hoehere
Selbst, sondern ausser sich, wenn er von Ding zu Ding r'

geht. Denn wir sind herausgeboren aus der Umwelt, aus dem/

V"
hoeheren Selbst in uns, wie das Kind aus dem Leib der /

Mutter. Nichts lernt der Mensch, wenn er nicht heraus- |

schaut auf das hoehere Seibst in der Welt.
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Jmmer wie ler wird betont, man sollte seinen GCott 1k

Innern finden., die Materie sollte man verleugnen, eben-
so die astrale und die geiatige welt)und das hoehere
Jelbst im Innern suchen, Dieser Standpunkt st zZu rlei-
cher szelt ein unchristlicher und ein widerchristlicher,
Die lielt verleusnen hiesse die pgoettlichen Kraefte und
Gott verleugnen. Wie muessen den Gott auch im Stein, in (

der Pflanze und im Tier erkennen. In allen diesen, in

allen aeu s®ren Kraeften lebt die Gottheit sich aus, |

Wwenn Jemand sagt, wendet den Blick ab von der asusse-
ren Materie, so wrleugnet er die aeusseren poettlichen
Kraefte. ks gibt kaum etwas schlimmeres als sich von der
Aussenwwlt abzuwenden. Das Vertiefen in die Aussenwelt .
ist das Vertiefen in das hoehere Selbst. Herausrefuehrt
aus der uebrigen geistigen welt verdorren wir als Seele
und Geist., wie wenn die Hand sich einbilden wollite ihr
hoeheres Selbst zu finden, wenn sie sich in sich selbst
vertieft, so waere es, wenn der Mensch sich in sich selbst
vertiefen wollte und sich von der Umwelt abwenden wollte
um sein hoeheres Selbst zu finden, Das welteninnere ist
unser wirkliches Innere., M-n frage die Hand, was der Ur-
sprung davon ist, dass ihre Finger sich bewegen. kan

frage das eigene Innere, wo das hoehere Selbst ist, wo
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der Sinn des Yenschen liesrt. Der 8inn des Yensachcn liert -

ebenso wenis in dem, was durch die 'faut einyeschlossen

™
L]

§

!
{at, wie der Sinn der “and in der "and seltst, sondern i
in de~ hoeheran Seltst, in der Uswelt, !

S8ine Anleitung um sich su diesem hoeheren jaldat su
erheben, hat der COkkultismus zu allen Jeiten rereben,
Nur derjenipe, der wirklich die rFedin~unsren erfuellen

will zu einer “ocherentwicklune, kinn wirklich den vWep

gun hoeheren Selbst {inden., = muss sich aucih bereit
finden das aussufuehren, was von dem Ok:ultisten angege-
ben wird um die hochere ntwicklunr mu erreichen, Nan
muss die okxulte fichting der Theosophie nicht wit dem
verwechseln, was aeusserlich vielfach von Tueosophiie ge-
redet wird. Was nun gesagt werden soll, wird niemandem

angepriesen; nur, wer das Zlel erreichen will, muss sich

den Proben unterwerfen,

it dem Menschen, der eine hochere Intwicklung durche
macht, geht dasselbe vor wie mit einem Rlinden, der ope-
riert wird. Die hoehere Cntwicklung geht langsam und alle-
maehlich vor sich. Die welt, die der Mensch schen kann,
wenn er die hoehere mtwicklung durchremacht hat, ist ‘
diejenige, in der er immer lebt. Man lebt nicht nur in

T || e —  "—

der sinnlichen Welt, sonderm ebenso wahr umgeben uns
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seeli¢sche Xraefte und Yesenheiten und (Geschennisse, Us
pethoden der inncren Entwicklung sind da um die seeli-
schen und geicstigen Chren und Augen zu oeffnen, Der
Mensch lebt fortwaehrend in den Welten, fuer die er cher
durch die hoehere intwicklung sehdnd wird, .achrend

der Nacht leben wir in einer Welt, nehmen aber nicht

wahr in dieser lelt, Die Wwelt, in der wir waehrend der i~

N acht leben. ist die seelisch-geistige “elt, Das, was
auch in der Racht vom Menschen vorhanden ist, das hat
noch keine Sinne, Die Seele ist in der llacht imuer vor-
handen, nimmt aber die Gepenstzende um sich herum nicht
wahr, Die Seele bekommt durch die hochere uintwicklung

Organe und lernt durch Organe wahrnehmen, Alles hoehe = |

re Erkennen des Menschen erwacht zunaechst in der AT

Racht. Fuer den nur sinnlich wahrnehmenden Menschen
$4st die Nacht finster. S5ie wird aber fuer den seelisch
wahrnehmenden Menschen erhellt. Es gibt eih Licht,
das Seelen wahrnehmbar macht. Dieses Licht ist das

Astrallicht.

Wenn der Mensch vor uns steht, koennen wir ihn sei-
ner aeusseren Figur nach sehen, wenn ein aeusseres

Licht auf ihn faelit. Hat man die seelischen Organe,

dann kann, wenn alles koerperliche unsichtbar wird,



«9=
das astralische lLicht auf dis Seele eines solchen Yen-
schen fallen; sie wird dann sichtbar, durch das astrali«
gche Licht erhellt, wic der Koerper erhellt wird durch
das Sonnenlicht im physiachen Leben,

30 wie im Leibe der Mutter der Menechenkeim die Anla=-
gen hat zu den Orparen, so sind die Anlagen zum Hellsehen,
gum geistigen Schauen auch in der Seele vorhander, die in
jeden ‘enschen wohnt, So wie dor Menachenkeim noch nicht
sehen kann, so mucssen auch erst die Anlagen der eele
entwickelt werden, die @etzt nur im Keime vorhanden sind,
iIn bezug auf das geistige Leben 15t der Mensch Jetzt nocll
in der Keimanlage. Das, was heute noch nicht :as Seeli-
sche und das Geictige in der elt sieht, das wird in Zu-
unft das Geistége und das Seelische in der salt sehe,
Die Seele, die spaeter (rgane haben wird um wahrnehmen zu
C‘ _,,(/koennan in den hoeheren Yelten, 1st such jetzt waehrend

des Scllafens nicht untaetig. Der venschenkoerper ermuede:
Die HEraafte erschoepfen sich waehrend des Tages, Waehrend
des Schlafes arbeitet die Seele an der Wiederherstellung
der Kraefte des physischen Koerp2ra. #eil die Seele mit
. 8ich selbst beschaeftigt ist, hat sle keine Kraft freli u=
ihre eigenen Organe auszubilden. Dieselben Kraefte, welcr

K jetzt waehrend des Schlafes am Eoerper mitwirken, muesser



“Chlafes, 'enn nun die

“eele die Fraeft
umwandeln soll in Ceistesaugen \nd

Geiatesohran, dann

muss dem physischen Leib ein Ersatz Kommen, Er wird

leiden, wenn 1hm dieser g

» kinn durch den Anythe

mus, die Harmonie depr Fraelte wiecder

ersaetzt werden, Jenn

Der Mensch ist wenig selbst

beteilist an der Arbeit seines Leibes, Der Beruf, der

Zufall, die “ensation rufen ihn

"
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komzen, “er daran denkt rewisse Fraefte dem LeiBe zu &nt}
siehen, der muss dafuer sorzen, dass das Leben seines A1

Leibes in Rhythmus und Harménie koonmt, Cewisse Turenden

werden vorreschrieben; sie sind dafuar da um den leib

in Rhythmus su bringen. Diese Turenden sind: rontrolls
der Cedarken, ¥Yontrolle der Handlunsen, Unbefznrenheit
gegenueher dem Leben, Irtrersomkeit und Vvertrauen in
unserer ~anzen "mrebung,

Jer Mensch eilt von einer Censation sur anderen, selten
komrt er dazu zu sz;en: "ich will meine cedanken 203
selbst in ¥Xontrolle nehmen."Jie Cedanken, die sich wache
rend des Tages faren, dis nueotzen die xXraefte ab, sodass
die Fraefts nachher wieder, wachrend der Nacht ersetst
werden muessen, . 'er aber seine Cedanken kontrolliert, der
praepariert sein Cehirn so vor, dass er in der Tat die 2
Arbeit der Seele gewisscermassen entlasten kann, wenn Jede,
Handlun> aus seiner ureigensten Initistive hervorgeht,

80 bringt dies eine solche restigkeit in die Seele des

Menschen, eine solche Ruhe, dass die Xraefte der Seele fl
dadurch gestaerkt werden. Wemn der ¥ensch auch unbedeu= |
dende Dinge aus ureigenster Initiative su bestimmten

Seiten tut, so brinst dies Ruhe und Xraft in seine Seele.

Ertragsamkeit besitzen, heisst sicher und fest ¢tehen
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Letden wnd Wawden usher siol Srushen lasaen, okne dans
RAN von dem einen hinauf und von dem andersn hinunterge.
Fleaen wivd, Qevads dadural wird der Menseh Lmmer ampling
dender fuer dan deslenleben der anderen Mensohen,

Dureh niohte ﬂirdhnr Meneoh mehr abgenutat als wann
or lmwer an das Nepative denkt, Wenn er su allen Dingen o
nein sagt, so badeutet das eine Disharmonie, die {hn
erachoepft. In einer peratschen Legande von Christus wird
ersaehlt, dase Christus Jesus einmal mit seinen Jusnpern
an elnem verwvedenden Nund vorbet kam, Alle wandten sioh

von dem entsatslichen Anbliok, Dooh Christus Jesusa bliaeb

stehen und sagte;"vas fuer achoene Zaehne hat das Tiern,
Der Chriatus Jesus, diene hoohentwickelte Individualitaet,
sucht daa dehoene und das fdle, das selbst noch im Haess-
lichen vorhanden {st, wenn wir es ao mit einem Jeden Ding
in der Welt machen, so plesst aich ungeheure Kraft in
unaeren Organismus hinein. A{l:mgnghugx belebt, alle
verneinung toetet und erachoepftf. ‘Dio.‘Bos;hunhsl macht
fest und afcher und macht die Kraefte der Heele frei, In
unserem Zeitalter, wo man moeglichat viel verneint, da
herracht auch die Nervositaet, Nervositaet und Kritteled

gehoeren susammen. Kritteled erschoepft den Menschen,

Der Okkultismus schreidt solche Tugenden vor. Also soll
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untere, niedere Leben rhythmisch pemacht werden, danit
die Jeele ihre Kraft frei bekommt. «»i1e kann sich dann
dem widmen, dem sie sich widmen Luss, wenn sie zu einer
hoeneren untwicklung gelangen will.,

Gans still pseht die inners satwicklung vor sich, Unser
weitalter ist das erste, wo on einem solchen Urte von
solchen Dingen gesprochien wird, ‘us gewissen Lruenden
wird einiges mitieteilt, was bis Jetzt Cel.eimnis der
okkulten :.chulen war,

~enn der ..ensch durch eine solche Jebung von ‘iut anden
seine “eele vortereitet hat, dann wird er von irgende- v
einem okyulten Lehrer gefunden., s ist dus einre tiefe
innere ‘‘otwendirkeit. Unter der Leitungz eincs solchen
Lehrers geht dann der Nensch durch J “tufen hindurch,
dann muss er die frei bekommenen Krazefte zu wirklichem
Leben in hoeheren .elten entwickeln. Zunaecist muss er
mit dreierleil bekannt werden. Lrstens muss er erKennen,
dass Jede einzelne Meinung im Grunde garnichts wert ist .
~ Das muss der Mensch als hoeherer ichueler der hosheren
welshelt gruendlich erkennen. Uie HMaterialisten behandeln
den Spiritualisten wie einen aberglaeubischen i“enschen,

“er ein hoeherer Schueler werden will, muss nicht alleih

die Torheit der Materialisten erkennen, sondern auch
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die Gruende wissen, warua der Materialist seine Sehauptu n-
gen aufstellt. ar muss auch die Zweifel kennen lernen, die
su einer solchen -ehauptung gefuehrt haben. Auch den Spiri.

tualisten muss er kennen und verstehen lemen, ir wird
finden, dass &lle Menschen auf den Gebieten, wo sie d-s
Fositive sagen, meistens Kecht haben, aber wo sie dos -
gstive sagen, da muss derochueler erkennen, ¢sss man alles
besweifeln kann, &r muss durch iweifel hindurch gehen, ir
muss mit der Kraft jJcder ~eltanschauuns gelebt lLabenm. ir
mUSS Ve:stehen. dass man die iweifel hoben kann, doss man
die ~inwendungen machen kann. Jurch die Schule des Zweifels
Russ der Schueler hindurch gehen; ohne ihn erwachen die
kraefte der Seele nicht. «er es aber ernst nizmt mit dem
Zweifeln, der fuehk auch in seiner Seele Kraefte er-.achen.
Jas sweite, das der /‘ensch durchmachen muss auf der Schue-
lerstufe, ist dies: ir muss jeglichen sberglauben ueber-
winden, Auch der europaeisch Aufgeklaerte ist aberglaeu-
bisch, wenn er die Materie anbetet.Dem Hypnotisierten kamn’
man alles suggerieren. Unsere gelehrten europzeischen

Professoren - unter amﬁn w»undt - haben den rypnotismus
erklaert: "Cewisse Hirnpartien werden einfach nicht genue-
gend mit Blut versorgt, darum glaubt der Mensch alles in
der Hypnose". Dass aber sundt dcrartige Theorien aufstellt,
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kann man auch wiederum so erklaeren, dass auch bei ihm
gewisse Lehirmpartien nicht richtigz mit Blut veraorgt
sind,

Bs ist gleichgueltig, ob edn Stueck Hols angebetet wird, \
oder ob das Atom angebetet wird,

."J.

.-r*

«as Haeckel ua;er die Naturforschung hinaus boqbachtot,mfm
das ist der reinste Aberglauben. Alle formen des Aberglau-
bens muss der Jchueler der hoe.eren weisheit ueberwinden.

Jrittens muss er die Illusion des persoenlicien -elbst

ueberwinden, die dem lenschen einreden moecihite, dass er

in sich selbst das ioehere firnden kann, dass er nicht

ein Organ ist in dem hoeheren Leltorpanismus, Hat der
lensch dies erkannt, dann kann er szur naechsten utufe hin-
aufsteigen. Uie Stufen koennen aber auch ineinandcr grei-
fen., Zuerst muss der Mensch die Illusion des persoenli-
chen Selbst erleben, Uie Berechtigung, die diese Illusion
hat, muss er erkennen, abor auch wieder darueber hinaus
kommen. - Dann muss der Mensch, der eine hoehere Lntwick-
aung durchmacht, auf der zweiten Stufe erkennen, dass alles,
um iin herum ein Gleichnis ist fuer irgendetwas, das es *

/

ausdrueckt. - Ver Mensch, der eine Blume ansieht und sie 50

)

auffasst, dass sie ihm sum Gleichnis wird fuer das werden-
(-
de und vergehende Leben;,wenn jecdes Ding sum Gleichnis windlt
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fuer das, was dahinter steht, wenn selbst der einzelne e scr

- sum Cleichnis wird fuer das, wes dahinter steht, dann wird , -
der Mensch fuehlen, wie dies Kraefte in zeiner Seele eI a-
chen laesst. wemnn der Yensch das erkannt hot, dann muss er
lernen, dass der Mensch selbst eine klcine “elt, ein Fikro-
kostos 1st. Iin tiefer Sinn liest in der germanischen ly-
Bhologie, in der erzaehlt wird, dass aus dem Hiesen Inie

die ganze ~elt geb ldet wird, ‘

Es bestent eine Bezlehun; zwischen der kleinen .elt im
dlensc.en und der crossen welt. w«ie der Kopf, wie das lers,
wie die <nderen Or-ane gzusasmren haen en mit der rroszen

"
«elt, das muss der Mensch kennen lernen, Uarzuf beruht alle

Spaetere schulung, dass er zu einer Harmonie gelangt mit der
uebrigen welt., Der morgenlaendische Okkultist laesst sogar
den enschen eine bestimmte Citzweise annehmen, damit die ;
Organe in Harmonie kommen mit Kraeften, die ihn durénflies-
sen, LUer europazische Leib ist zum Tell unabhaengig von
diesen Arzeften.

Das Haechste, wzs der Mensch lernen muss, ist, dass er et-

was, was iham von der unbewussten Natur geregelt wird, in be-

wusste Regelung bringt, Das geschieht zunaechst mit dem ~t-

”
s
S

sungssprosess, will der #ensch sich entwickeln, dann muss
Ein-und Ausatmen in bestimmtem Rhythmus verlaufen, senn der



dann gestaltet er das, was ihn belebt, Yann vergeistigt |

o
er seinen Odem, dann vergeistigt er 8eine Lebensluft, f

y

wenn diese Vorschriften in den gelstigen Prozess hinein'
gelegt wernden, dann sind diese Uebungen Haja Ioga-U.bun_.
gen, Uebungen der koeniglichen selbstentwicklunzskunst,
Pann kommt der Mensch zu den lleditations- und Konzentra-
tionsuebungen und zu den Jebungen, die man bezeichnet mit
dem "Leben des lenschen in vamady",

Wenn der Jensch die Tugenden geuebt hat, wenn er die Kraef-

h

te der Ceele entwickelt ..a%t, wenn er bis zur Kiytiadsierun-

des Atems gekommen ist, dann ist er reif um ein inneres Le-
ben zu fuebren.'

Urei -tufen der ieditation gibt €8, sle schliesst sich an
den Atmungsprogess an, oder wird bel den vorgeschrittenen
Schuelern (waehrend des #nhaltens der Luft) eingeordnet in
den Atmungsprozess, Wenn der Schueler waehrend des ~nhale-
tens der Luft die «editationsuebungen verrichtet, so gelangt
or in die geistigen velten hinein.
Der Mensch muss zunaechst seine Auf erksamkeit ablenken von
der sinnlichen Welt, Er muss selbst die Richtung seinc:r auf-

merksamkeit in die Hand nehmen. Es kann ein aeusserer Bege:
stand sein, worauf der #ensch seine sufmerksamkeit lenkt
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durch eigene willkuer. Ls. wuss dann imstande sein sich in

den Legenstind ganz gu vertiefen, Das nennt man Kontemplae
tion. Jann lebt nur der eine G danke in ihm, sodass ihn

nichts stoert in dem runigen Verfolren de. Sen, wWas er ueber
den Gegenstand zu denken hat, <uletzt muss er auch den iic-
genstand vergessen und nur noch ucber die {faetigkeit nacne
denken, wie er es gemacht hat, d.h, uaber die Taetigkeit
de. Jenkens selbst, Jann erreicht man den L}hynunazustand.ﬁ
Yjesen k:nn min auch noch fal en lassenj dann ist das inne-
re Aau'e geoeffnet, Lann geht die peistige .elt in cdem iien-
schen auf, Auf diesem wege gelangt er zu einer *rt hoeherer
Welt, die wie eine Art Knochengeruest der hoe:.ieren ~elten
ist. Er muss noch das Fuehlen und %pllen fuer die hoeheren
Welten ausbilden. Er muss gz.B. imstande sein etwas zu fueh-
len bei der betracht .ng eines Kristalles. Er muss die Kraef-
te fuehlen, die einen Kristall so, einen andcren anders be-
schliessen., Es kommt ihm dann ein Gefuehl gegenueber der
ioblosen Natur, dem leblosen Gestein gegenueber. Wenn er
dies vergleicht mit einem wesen aus dem Tierreich, kommt ihm

gum Bewusstsein: Das mit Blut erfuellte Wesen hat Gefuehl,
hat Sinnlichkeit, aber dieses wasserhelle Aristallgebilde
hat keine Sinnlichkeit, ist leidenschaftslos, keusch. Weiss

ich mein Gefuehl auszudehnen su solchen Empfindungen, die



~@s dann fallen lossen, sodass ich im den Lustend des Oyzna

-lG=
anders sind als die povioshinlichen Celushle, kanm fch dieses

Gelfusal in mir ledem lassen, mich dahinm Fonzentrieren und

komme, damn wird cdas Celushl hell, eine kichterscneinung,

il
mer sSinc gehrer da, die gee.gnet uini den einzelres LEnSCLen

die besondieren anweisun-en gu jeden, Le wissen, wann adie
denschen so weit sind, anss sie beson-e-er Unter eisunsren
beduerfen. &in Jeder hat in der geistifen .elt einen deson-
deren fAanen. Er ist dort noch individueller sls in der Phy-
sischen <elt. Sur der lebendige Verkehr mit dem Lenrer kaon
d-_ >Chueler das bringen, was ikm gebracht werden sold. s,
was man erTelcht hat aul diese weise, das ist das, was man
in elgentlichen Sinne Selbsterkenntnis nennt, wenn der
Kensch durch diese Schuluns farben zu se:en beginnt, dann
sieht er zunaeckst seine eirene Celfuehlswelt ux sich her in
8C..oenen oder haesslichen Bildern, dan ueberschreitet dann
die Schwelle, wo man sich sieht mit allem, was man ist und
mit dem, was man noch nicht ist., wird der Mensch gu frueh
su dieser Jtufe sugelassen, dann wird er dort nur haessliche
'Bilder sehen. -

Durch Selbsterkenntnis muss man sur Gottessrkenntnis gehen.



e

An der FL orte des Tenmcels sta2.tll .rienne Sich selbst, e

san durc: die celbsterkanntals hindurengerungen lzt. dan

erst sChireitet m.n .inein in JEn E.."’.‘.)ﬂl G Gty ionn Y=
nis, wo wirxlico erst von einer loneren .ntwicklun: gessro-
chen werden kann, ~ann der l‘enscihi in wuerdijer -eise nacn

ol Y,

Selbaterkenntnis strabt, Cdann wird sie ilia werden, r uird

dann ein wuerdiges ulied in . erdegsang der lenscihzitis: 2in

Jiener des fanzen =eltzlls zu wverten, Soll Cer . ensch seine

ganzen Kraeite er/iineneNe .0 werden wir oiener innersald

des . enschem-eruens, wenn wWir zur Losheren Ir«<enninis vor=-

schreitene. . .
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