riin, 6.mai 1906,

ik Im Anschluss an die fruhere Stunde, mussen wir noch einiges uUber die
Bedeutung des Atmungsprocesses sprechen.
_-a’ Der Mensch glaubt gewohnlich viel getan zu haben,wenn er das Toten
.~ von Lebendigem vermeidet,wenn er vegetarisch lebt, kelne Lebewesen direct
totet. Aber in Wirklichkeit ist er immer daran betelllgt andere Lebewesen
gl zu toten ,zu zerstoren. Indem er atmet to0tet er.Kein Lebewesen konnte
o &xistieren auf der Erde,wenn nur Menschen darauf lebten,die fortwahrend
fﬂ”ﬁ Kohlensdure ausatmen. Der Kohlensaurehaltige Atem des Menschen verpestet
A die Atmosphiare und wirkt verderbend-bringend fur alles Lebendilge.

Die Pflanzen atmen Sauerstoff aus.Sie geben den lebenden Wesen
dadurch die Moglichkeit zu leben. Als die Erde noch 1n dem Zustand war,
den wir den Mond nennen,da gab es auf der Erde noch keiln Mineralrelch.

Es war der ganze Mond damals wie eine art Prlanze ahnlich,wie ein Torf-
moor,weich und lebendig. Auf dieser pflanaen-mlnerallscﬁen Erde lebten
Pflanzen darinnen. Mineralisches war noch nicht da.,Nun zogen gich feste
Bestandteile hindurch in der Art wie Raumstamme,Felsen hattn man damals
noch nicht bestelgen konnen; sie waren nicht da,Das Feste was man damals
angetroffen hatte,ware nur so gewesen,wie heute das Holzige in den Pflan-

Q_' zen.

In dieser lebenden Pflanzenerde lebten solche Pflanzen,die,wenn man
gie angefasst hatte,geschrieen haben wurden,denn sie hatten Empfindung,
waren Tierpflanzen,

Ein Rest von diesen Mondpflanzen ist dile Misgtel,die deshalb auch
nur auf anderen Pflanzen als auf Lebendigen gedeihen kann,weil sie gich
noche diese Natur vom Monde her hewahrt hat. Daher ist sie auch ganz
anderes gestaltet,und hat besondere okkulte Eigenschaften,dis zur Monden-
entwickelung in Beziehung stehen,

Es waren also auf dem Monde: 1) ein Pflanzenmineralreich,das hoher
stand als das heutige Mineralreich. 2) Bip T Tleggglggﬁpnrekgg.von empfin-
denden Pflanzen.?) Ein Reich von Menschentieren,die hoher standen als das

Jetzige Tierreich und tiefer als das jetzige Menschenreich.

Auf dem lMonde lebten die Wesen alle in hohen Masse von Stickstoff,.
i Der Mond war von einer Stickstoff-atmosphare umgeben.An einem Uesbermass
von Stickstoff ist der Mond zu grunde gegangen,

Die Pilze, die auch jetzt auf einem mehr pflanzlichen Boden leben,
enthalten noch sehr viel Stickstoff und sind deshalb ungunstig fur die
okkulte Entwickelung.Sie sind noch mehr eine Art Tierpflanze,wie die
Tierpflanzen auf dem Monde.

Nun nagsh dem der Mond an seiner Atmosphare zu Grunde gegangen war,
ging er durch ein Pralaya hindurch und entwickelte sich heraus zur
Jetzigen Erde. Dann spaltete sich alles das,was fur die Weiterentwicke-
L'%ﬁg:ungunstig war ab in dem jetzigen Monde.Er trat aus der Erde heraus.

- - Nun entwickelten sich auf der Erde aus den Mondreichen andere KReicle,
- Damit das jetzige Pflanzenreich entstehen konnte, musste ein Teil des
u“;El@yﬁaﬁaﬁineralreiches um eine Stufe hlnuntergeatossen werden, Dieses

- wurde das jetzige Mineralreich,

” ?ﬁrher war die Welt fur die Menschen nicht sichtbar. Auf dem Monde
,_ sie die Welt nicht objektiv Wahrnehmen. Das Mineralreich stieg
l’-;,?% ,g S%ﬁi; hinunter und wurde dadurch objektiv sichtbar. Erst durch

;?_g k@nnte es erst das Licht zuruckstrahlen. Erst von der

ind u d verfestigt sind. Alle Himmelkerper die
@der durch das Teloskop fur den Astronomen sicht-
5 FL”ﬁJ,;*l lisch vorhanden. Denn was nicht mineralisch
awfmfﬁgiﬁgiﬁﬁﬁglgpha Auge hindurch. Es bemerkt nicht=- |
rdenen Himmell ':Bﬁz nicht ~Aber es gibt viel mehr Himmel- iy
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" das Mineralreich um eine Stufe hinabstieg,strahlte es fir die
mze das Licht aus.Die Pflanzen leben nicht nur in dem Mineralreich
der mineralischen Erde,sondern auch von dem von Mineralreich zuruck-
-awatrahlten Lichte. Wie die Pflanzen von diesem Lichte leben, so leben
die Tiere und Tiermenschen,die physlsche Menschen auf der Erde von dem
>Saueratoff den die Pflanzen ausstromen,

Die Tlergflanzen sind auch um eine Stufe herabgestiegen und die
Tiere um eine Stufe gestiegen.Darum konnen die tierischen Lebewesen von
dem Sauerstoff der Pflanzen leben. Der Sauer ist physisch das was sonst

als Prana in den Pflanzen lebet.

W Auch das Reich der Menschentiere hat sich gespaltet in Bweli Reiche
und zwar in die Geschlechter.Damit entstand bel den Menschen die physische
Liebe. Dadurch konnte sich uber das Reich des Menschen noch erheben das
Reich der Cotter.Diese lebten von der physische Liebe der Menschen,sowie
die Menschen und Tiere von dem Sauerstoff leben,den die Pflanzen aus-
stromen,und wie die Pflanzen von dem aus der Mineralwelt zurlckgestrahlten
Lichte leben.

Es wird in der griechischen Sage erzédhlt,dass die Gotter von Nektar

und Ambrossia leben; das ist die mannliche und welbliche Liebe der

Menschen, b
Der Aufstieg des Menschen vollzieht sich zunachst durch die Ueber-
1S windung der physische riebe, 2. durch die Regelung des Atmungsprocess,

das Versicht leisten auf das Leben der Pflanzen,den Sauerstoff; 3.durch
Entwickelung des Kundalinilichteg,das 7uruckgeben des vom flneralreich
zuruckgestrahlten Lichtes, Der Aufstleg und die Fortentwickelung besteht
nun darin, dass die Menschen die physische Liebe uberwinden.

Die Trennung in die beiden Geschlechter war notwendig,damit sich in
dem Menschen der Intellekt entwickeln konnte. Er wurde dadurch in die
niedere und hohere Natur gespalten. - Nun aber muss das,was die beiden
Geschlechter zusammen verbindet auch wieder uberwunden werden.hs ist eilne
Stufe des Aufstiegs,wenn der Mensch dle Krafte der physische Liebe opfert
und in hohere Krafte umwandelt.Dadurch,dass er diese niederen Kriafte
opfert,kann das Hohere in ihm zu Tage treten.

Als 2.tee muss er dann die Krafte opfern die er der Pflanzenwelt
entzieht. Durch den Atmungsprocess verbraucht der Mensch den Sauerstoff,
die Lebensluft die die Pflanzen ausatmen. Durch die Rhythmisierung des
Atmusgsprocess und durch die innere Vergeistigung des Menschen,wird sein
Atem reiner; er enthalt dann weniger Kohlensaure; die Atmoaphare un ihm
herum wird dann weniger schnell verbraucht,und er entzieht den anderen
Lebewesen nicht so viel vom Lebestoff,dem Sauerstoff.

Es wird erzahlt von Yogis,die in Hohlen wohnen.DPass sie das konnen
beruht auf ihrer Vergeistigung. Die bewirkt,dass ihr Atem so rein ist,
dass sie lange Zeit ohne neue Zufuhr von Luft leben konnen,weil die Luft
um sie her rein bleibt.

- Je vergelistigter der Mensch ist,desto langer kann er in seiner Luft
leben; desto weniger Kohlensaure atmet er aus,Man kann tatsachlich sagen
dass ain Materialist viel mehr durch seinen Atem die Luft verdirbt als
';%n;ﬁlsalist Darum konnen auch die heutigen Materialisten nicht ohne
.[}ﬁ%f hrende frische Luftzufuhr leben,wahrend ein Idealist nicht soviel
- Sauel }@ff verbraucht., Die fortgesetzte Zufuhr von Sauerstoff wirkt tat-

- ungunstig auf die okkulte Entwickelung.Das Ausatmen von Kohlen=-
. ‘i@-}*aﬁeﬁ die Atmosphare und totet.
_—&J@,J . lernt der Schuler bewusst das Licht zuruckzustrahlen.Das
ndalinili entwiqkelt er und strahlt es in die Welt.So gibt er an
_“ﬁriﬁﬂ%ﬂzﬂ_jfa*:iaht des Mineralreiches,
er Mensck ‘ﬂa¢ﬂﬂ 1m.Allgameinen garnlcht welch ein wichtiges Instru-

i

. ;éixﬁg;;;?f%;@@'&ﬂjbild@m kamm Damit der Mensch in der richtigem
n Organismus zum Werkzeug fiir seine hdhere Krédfte ausbilden
-sjflﬂﬁgﬁggifzﬁ;w?L@ BI Art und Weise schenken,wie er |
m»¢;3ﬁ;;gﬁ¢gﬁi;_T@imiuemsahen sind 2 Naturam.su.gj?ﬁgihgﬁ

. L & I- . e - Ir . .._"
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:Qh%@&en,eine Niedere und eine Hohere.

- Alles was zur Ausbildung des warmen Blutes,des Fleisches der Muskelen

'uﬂa Knochen gehort, ist als seine niedere Natur anzusehen.Alles was zu

seinen geistigen Organismus gehort,das ist ein Teil seiner hoheren Natur,

Solche Nahrung muss der Ménsch zu sich nehmen und zur héher Entwickelung

sich aussuchen,die nicht das Wachstum der niederen Natur fordert., Darum

sollte der, welcher sich in okkulten Sinne entwickeln will,alles was mit

dem Blute,Flelsch und Muskeln zusammenhangt vermeiden.Dasgs Fleisch und

| Blut der Tiere,die Muskeln und das was sich verhartet hat,das Knoohﬂnqy—

4 stem, alles diea iet etwas, was mit der Mondentwickelung zusammcnhangt,
also auf vergangene Entwickelungsstadien hinweist.

Die Erdenentw1ckelung soll die hohere Entwickelung werden,Darum soll
der Mensch nur das genlessen was mit dem Fortschritt der Erde 2zusammen-
hangt.Die Milch z.B. hangt bhei den Tieren mit dem Lebensprocess zusammen
und ist deshalb dem Menschen forderlich zur okkulten Entwickelung.

Es gibt heute viele Menschen ,die vegetarisch leben,welil sie nicht
toten wollen,Sie suchen aber,well 513 die Fleischnahrung fur etwas
wichtiges halten nach elnem Ersatz fur die im Fleisch enthaltenen Substan-
sen und nehmen zur Ernahrung vor allem solche Pflanzen die ahnliche Stoffe
enthalten.So werden von manchen Vegetarien gerade aus diesem Grunde

2 .Hﬁlaenfrﬁchte gegegsen. Es hat nun auch mit der Pflanzennahrung eine eigene
Bewandniss. Auch da gibt es Dinge, die der okkulte Entwickelung hinderlich
sind.Dasjenige von den Pflanzen,was noch herstammt von der Mondentwicke-
lung,das 1ist dem Menschen hinderllch wenn er gelstlg welterkommen will;
dadurch werden die felinere G81steshelme zerstort.

Alles das wendet sich im allgemeinen bhel der Pflanze nach unten in
die Erde hinein.Dort sind die Substanzen die sich verharten,die zur Mond-
entwickelung gehoren Darum sind alle Wurzeln der Pflanzen, alles was unter
der Erde wachst,fur den Menschen hinderlich,

Fordernd ist dagegen,das was uber der wrde wachst,Eluten,Blat*er und
Fruchte., Dabei sind allerdings auch einige Ausnahmen, namelich alles was
in der Hilse wachst. Was also durch eine Hulse‘umgeben vom Sonnenlicht
getrennt ist und der Verhartung zustrebt,ist also der Entwickelung hinder-
l1ich. Gerade diese Substanzen der Hulsenfrucnte erzeugen im Menschen der

b gich vergeistigen will,oft schlimme Folgen. Es wird durch diese Substanzen
sein Traumleben unrein,und so kann man oft beftrachten,dass 1n Folge der
vegetarischen Lebenswelse allerdings dile héheren Krifte sich entwickeln;
aber dass die Menschen,weil sie das was unter der Erde wiachst geniessen,
in Bezug auf hohere Erkenntnlsa beschrankt bleiben ,und dass durch den
Genuss von Hulsenfruchten ihr Traum ein wirrer und wuster wird. Und doch
80ll das Schauen hoherer Welten gerade mit dem Schauen im Traum beglnnen
Es ist daher anzustreben,dass bei diesem Schauen nur reine,schone Bilder
im Menschen aufsteigen. Diese Dinge muss der Okkultist wissen und beachten.,

Aber es gibt manche Falle wo der Mensch in einer Inkarmation daran
gehindert wird sich genau nach dem zu richten was seiner okkulten Ent-
!i@kﬂlj{g forderlich ist .Da muss der Mensch lernen Resignation,Geduld zu
uben. Auf der eine Seite Soll er unentwegt streben vorwarts zu kommen;
@E;ifi** der anderen Seite muss er die Ungeduld uberwinden.

- Eiehtl ist der hohere Entwickelung so ein grosses Hinderniss wie

_,darum muss der Mensch Geduld lernen, Er muss auch die eine

~incarne VW@E in ihrer wahren Bedeutung ansehen. Auch ein Leben von 80 Jahren

‘“?wr,hfmugzglei@h zur grossen Weltentwickelung,zu der Zeit,die wir vor uns
By | eine kurze Spanne,.Wir haben Zeit,viel Zeit. Es ist zwar nie

: “Q:”Ttﬂwa dem Steeben nach hohere Entw1ckelung anzufangen; aber man

"133£jEﬁift glauben,dass alles in_einer Incaranation erreicht werden

a@aﬁe.Ea gaheren dazu viele Incarnationen.
el hat der wensch erreicht der gelernt hat in Geduld zu warten
in_;_?igﬁgfhkeit geboten wird ganz im Sinne des hoheren Lebens
3erlich zu leben.Alles dies soll den Mensch dahin filhren sich mit
Selbst zu vereinigen; dies wird anpgedeutet in dem Spruch,den
T besprochen haben,dessen Sinn etwa folgener ist:
1lﬁfﬁﬁﬁuﬁﬁﬁﬁw“;~Qﬂ”flﬂﬂ %Pagegangan 18t
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im Frdhjehr 1927%,

Re Stelner,

[m te der Erdenentwicklung verbtend sieh einer der Feaer-
‘”ﬁﬁbﬁhﬂﬁﬁﬂiﬂberalchea it Eve, der Urmutter slles Letendi-
an *ﬁtﬂ;ﬁc mif ihr den Kein, den ersten der EZrdenmenschen.-
schuf ein enderer aus der Heihe der ZMlohim, Jehve oder
illildanjkun der Verbindung des idem mit Lve entstand Abel,
Mar des Kein,
} Ungleichheit der Abstemmung voa Kein und ifbel (ungeschlecht-
gﬁt.gﬂlehluehtliah) tewirkte Ltreit zwischen Lein und Lbel.
kte ein Gegensetz, de Kein als. .ohn eines Feuergeistes
enentwicklung dbersprungen hette, wéhrend Atel slle .nt-
sstufen in sich trug. - Kein wer ickertesuer, gewann der
$richte &b. ibel wer Hirte, biibete, wog sn Tieren seuse-
.i&l'btiﬂn gue gen Ertrégnissen lhrer arbeilt Jehove ihr

pachten, wurde Abels Upfer eagenommen, nicht aber des

Inii Uplferrauch wurde zur Irde zeschlagen. L8 erschlug

- Abel Iur durch die geschlechtliche isbstemmung, Kein

-ﬁ ;J 1Bﬁh. sghﬁlé éﬁE L&LEHS dtr ublktlﬁﬁn ;&lt verlu_
'iﬁgf*IQhGWﬁ den Eltern Adsm und =ve den Lohn Leth zum

_ iaiufﬂnliihﬁl stemmen 2 Sienschentypen sb. lie Nechkommen
”?;37¢“._ Agngprﬁnaliah in treumhsften bewuitseinszusténden

gel ﬁhlt iﬂatuea. Pie Hechkommen Keins weren dies

-Vﬁn. ~ie multen sich im Lsufe der Genere-
#ﬁibilduagrﬁar Irdenkrafte zur @ledsrer-
rﬁhightitan hinsufarteiten.

el-leths wer der weise Konig salomo.
thtﬁn Hells-hens noch ererbt, ja,
:amtda els Anlege mitbekommen.
t so weithin berihmt war, ds2 von ihm
hron vom Gold und Zlfenbein




rinstrumente. Tubel-fsin hette dle kKenschen
ﬁhﬁﬂli. und Erze gelehrt. ir hatte es in der
HMIIO 50 welt geltrecht, such die Zetelle kunst-
nten zu formen.

-&ilalnn lebte Hiram ,b1iff oder idonirem eus
Vvﬁh%-, der in zelner Kunst so welt gelsngt wer, dsi
unmi lber en des Scheuen der hdheren 4selten grenzte, so
-H“j_*f‘“-cino-aunno $end geigen die Initietion hin zu durch-

{1 1- qmlumh die hanschhaitsentwicﬂl.ng Zam -usdruck trin-
"" Jﬁiiu Purch seine Treumweisheit konnte er die Gedrnken diezes
‘j ;ﬁuiazlan Zinzelheiten ersinnen, doch fehlte ihm dle Kennt-
o lﬂ!ﬂltrlfta gzum wirklichen Beu, welche nur - durch Ausbil-
M irdenkréifte - im Kelnse-Geschlecht zu erringen wer.

. gich dieser Sealomo deéher mit Hirem ~Abiff, dem baumeister

. P -.,1

Lf._'“. :
“_44455....ﬁllaar beute nun den die senschheltsentwicklung sym-

.I_ul l‘
iladwﬁatnnéan Tempel. (1. Euech der Kinige, 7 - 13.)
i Rubm wer bis zur Kdaigin von Sebes, PEslkis, gedrungen.

itiert die Sternenweisheit. Sie begeb sich elnes Tages

ﬂm@nlnm am ibn zu ehelichen.s5ie ssh ihn zuerst wie eine

on . Es wurden ibr slle Merrlichkeiten des .alomo-

ghiitgi - such der gewsltige Tempel. Cle konnte eus

3 un hereus, dle sie bis dehin gzewonnen hettle, nlicht

l;!_“f[il%a Baumel ster, der nur menschliche Kréfte zur

g hatte, so atwas hatte lelsten konnen. ole hette je nur

| JTjLEf”GMiﬁlrir'tan Arteitern durch den besitz von ata-

eel .tritttn gendgende lcheren von Arbeltern zu-

ﬂl;ﬂll elten gewaltigen Esuten sufzulfdhren.
th merkwirdigen bsumeister zu =chen.

te, t er sogleieh einen tief tedsutsamen

} er ihr zeigen, wie er dureh blole

m fihre. Er nabm seinen Hemmer,

mxm llt diesem
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t MHﬁiw
’vL ilﬁ0utﬂﬂgnvo1lo diesem Zug der Legende zugrunde,
- won Sabe die slte . ternenwelshelt zu sehen ist,
in illﬁnyaﬁha den slten etevietischen _eelenkréften
Jiﬂﬂi dle in Selomo symiolisiert esind. Die okkulten iegen -
ﬁa.dlﬂ Symbolen von weiblichen iersonen dle Jeisheit
aich;mit dem ménnlichen Teil der Ceele verméhlen kann.
H?hﬂiﬁiianoa wer die fpoche elingetreten, in welcher diece
:ﬁhqrgihun soll von den slten stevistischen Kréften en die
W nen Lrdenkréfte. Der Ring ist immer dss Symbol des lch.,
iﬂxlfaonh im Pesitz eines nicht voll menschlichen Ich ze-
':’;[flra @lnes solchen, walches nur der Viderschein 1st des
n Ieh, des Zagels im atevistisch hellsehenden Treumbewuit-

ﬂt! "Heusch" deutet dsrsuf hin. Hirem erst ist im Lesitz
1 menschlichen Ich.-

aﬂm Zeltpunkt en ergreift dea Koalg Celomo heftige ii-
ﬁmﬁﬂl seinen Psumeieter Hiram 2biff, ULieser hette beim
.qu,n sesell die den Eeistergrad von ihm forderten. tie
'#“ rbe: ih#i ﬁatﬁehtigkalt gezeiszt, indem sie einen fir den

b Wmam mBchtigen BEslken zZu Kurz geschnitten hetien.
H;=iﬁa@ﬂhilﬂst gut gemscht, dadurch, deis er durch seine
' g;n Palkea hette in die richtige Leange dehnen
Sm,_ﬂf‘_  die Gegner Hiram ibiffs, well sle von ihm zu-
_ hhhhh mnm, ale sie den Melstergred und des Xelster-
' _f.fg}éi; fir dzs sie noch nicht reif weren. Die 3
Gesellen haben es lelcht, des Uhr des Konigs ge fir
1 iﬂﬁfw-ihiﬂha gie Hirsm verderben wollen.

mpelbsuse sollte durch eln Jerk zekront wor-
| und Feindschert zwischen den
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j__'-mnﬁhtt der Gu3 in verheercanden ¥Flammen.
.'L' euer zu beruhigen, des geleng nicht, die Flemmen

-

"“ Mun suseinander.
» horte eus den Flesmmen und sue der glihenden

’Sm. dich hinein in des Feuermeer, du bist
ﬁ stirzte sich in die Flommen und merkte, ded sein
ﬁtuipmu der Erde fihrte. iuf helbem dege traf er
f pumuuu Vorfehren, Lieser fihrte ibn zum Erdmititelpunkd,
r grofe Vorfehr Kein tefend lo dem Zustende, wie er vor
p Sind hﬁﬁl-laré ser. Dleser geb ihm des goldene Dreleck
' -'79‘1, terwort. iuf heltem Wegse nech oben dtergeb ihm Tubel-
IJ ne l-m:- und wies ihn en, demit den Cub des ehernen aeeres
i« B¢ erhdlt Hirem von Ksin die Erklfiruns, ded dle ener-
;:‘f"”tﬁng-dar menschlichen Zrdenkréfte zuletzt zu der IOhs
L] ietion fihre, uad ds3 die suf diecem weje erlengte Initie-
m:- snstelle des slten Scheuens treten misse, ds=
erschwinden werde. it dem IHemmer geht Lirem e¢n die Lber-
sk: or berdhrt mit diesem dese¢ eherne seer; der Lu:l zZe-
-‘m er :zonnte dessec vdllige burchsichtigkeit Lersiten.
{ rem tt geln Werk, den Tempel, zum letzten kele sehen und
miil dehin. De lsuerten ihm die feslschen Cesellen suf.
'm%t ihe en dem einen Tore einem Jchleg sufl die lia-
M des Blut herunterflod bis euf dile Schulter. Hirem
am zweiten Tor, um den Tempel 2u verle:sen. Ls Vsr-
'-i', 'Mitt Geselle einen ichleg euf die rechte ochléfs,
s suf die .chulter flod. ir wandte s=ich zum dritten
m Schleg des dritten Cessllen suf die otira, so-
_ gr schlejppte sich noch hinsus bis 2u einem
'm- goldene Dreieck versenkie. vie 3 Gesellen
m. (Vor seimem Tode koaate li. noch dee
. in einen tiefen brunnen.j)aul seinem Grabte
Lr";'f_ ﬂﬁli... Den #issenden wsr bekannt, dad
1 ein Kessie-Leum herauswéchst.
ﬂ'm“ des neue Meisterwort:
€ "inhn hut sich vom
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Pes eherne lLeer kenn #ls Symbol dessen gelten,
len wéire, wenn nicht die 3 verréterischen Kriifte
:-fiﬂ-hﬁttin. lese % verréterizchen Krifte
=~'ww§i, Illusion des persdnlichen lelbst.
} wiedergeboren sle Lezerus und wer 20 derjenie
m Christus eingeweiht wurde.
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