Anfgzeiochnungen nach den Unterwelsungen in den
esoterischen Untorr:l.chtutundan Dr. Rudolf S8teiners.

6. Mai 1906, ﬁerlin, Motzstr. 17 (anhuehrift 70‘

Im 4nschluB an die frilhere Stunde miiesen wir noch einigee w
iber die Bedeutung des Atmungeprosesses sprechen, Der Mensch

glaubt gewthnlich, viel getan su haben, wenn er das T¢ten von
Lebendigem vermeidet, wenn er vegetariech lebt, keine Lebewesen

direkt totet. Aber in Wirklichkeit ist er indirekt immer

&Qran beteiligt, andere Lebewesen zu tGtem, 2zu zersttren,

Indon er atmet, titet er. Kein Lebewesen kinnte existieren auf

dor Erde, wemmn nur l«nschcm darauf lobten, die fortwdhrend
Iohlﬂl&ure ausatmen., Der Eohlenséurehaltige Atem des Menschen
vorpoa‘tot die Atmosphire und wirkt verderbenbringend fiir alles
hmh Die Pflanzen atmen Sauerstoff aus., Sie geben den
Inbenden Wesen dadurch die Moglichkeit zu leben. Als die Erde
nooh in dem Zustand war, den wir den Mond nennen, da hab es auf
1!!1' Erde noch koih Mineralreich. Es war der ganze Mond damals

wio o:ln. Ars Pflanzo* ghnlich wie ein Torfnoor, weich und leben-
d.:l.g.. Auf dieser pflanslich nineralisob,cn Erde lebten Pflanzen
darinnen. lintralisohel war noch nicht da. Nur zogen sich feste
”“"“Beatandteilo hindurah in dar Art w:l.e Baumatamme; Felsen hédtte

_ man dmll nutnﬂn nicht besteigen kﬁnna\, sie waren nicht da.
Das hst., was man damals angetroffen hitte, wire nur so gewesen,

- Wie houto das Holsige in den Pflmon. In dieser lebenden Pflanzen-
'trdl lobten solche Pflmon,i die, wenn man sie mgefaﬂt hitte, ge- '
schrien haben wirden, denn sie hatten Empfindung, waren Tier-
pflmm. Ein Rest von diesen l&ondpflanzen ist die Mistel, die

| dna%’f;;é'iﬁl’b auch nur auf anderen P:I.’lanzon als auf Jebendigem .ge-

-.;_'a"__,:, 'ail sie sich noch diese Natur vom Monde her bewahrt

w u,».ho au:t dtn mndu b
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einem UberfluB8 von Stickstoff ist der Mond zu Grunde gegangen.
Die Pilge, die auch Jetzt auf einem mehr pflanzlichen Boden lsben,
enthalten noch sehr viel Stickstoff und sind deshalb ungiinstig
S . b die okkulte Entwicklung. Sie sind noch mehr eine Art Tier-
pflanze wie die Tierpflanzen auf dem Monde. Nun nachdem der
Mond an seiner Atmosphire zu Grunde gegangen war, ging er
durch ein Pralaja hindurch und entwickelte sich heraus zur
jetsigen Erde., Dann spaltete sich alles das, was fiir die Weiter-
entwicklung ungiinstig war, ab in dem jetzigen Monde, Er trat aus
der Erdd heraus. Nun entwickelten sich auf der Erde sus den
Mondreichen andere Reiche, Damit das Jjetzige Pflanzenreich ent-
ltohd'n konnte, muBte ein Teil des Pflanzenmineralreichs um eine
Stufe hinuntergestossen werden., Dieses wurde das Jetzige
Mineralreich. Vorher war die Welt fiir die bMenschen nicht sicht-
bar. Auf dem Monde konnten sie die Welt nicht objektiv wahr-
nehmen, Das Mineralreich stieg um eine Stufe herunter und wurde
dadurch ofjektiv sichtbar. Erst durch die Verfestigung konnte
0' aiohtbar werden, Da konnte es arat das Licht zuriickstrashlen,
Erct von der Zeit an gab es einme fiir das physische Auge sicht-
bure Walt. Darauf bezieht sich die Erzdhlung von der Erschaffung
des mohtcn. Damals trat der Moment wirklich ein "Es werde Licht."
Nur dioieﬂgen HimmelskOrper sind sichtbar, welche bis zum
lineru:pt:leh herabgestiegen sind und verfestigt sind. Alle
Himolskﬁrpcr, die unsrem phyaischen Auge oder durch das
Tolukop fiir den Astronomen sichtbar sind, sind eben méneralisch
verhandon. Dern was nicht mineralisch ist, durch das sieht das
| : ;_'_ﬁ_f..‘.f;_;nisahe Auge hindurch. Es bemerkt die nicht mineralisch gewor-
- denen Himmelskdrper nicht. Aber es gibt viel mehr Himmelsk®rper
l' ,im ﬂ@r Welt als die, welche phys:lachﬁ beobachtet werdem konnen,
-I: J.qn le _qam eralreich um eine Stufe herabstieg, strahlte es
‘ » das Licht aus. Die Pflanzen leben nicht nur in
) al ﬂer mineralischen Erde, aendon auch von
Mineralreich : :---~_5;-_.-;;.exgeatr:_-_;f:;.._zltm Lichte. ne die Pflanzen
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Plfanaen lebt. Auch das Relch der Menschentiere hat gich

den !

gespalten in zweil Reiche und zwar in zwei Geschlechter. Dami?t
entstand bel den Menschen die phyeische Liebe. Dadurch konnte sich
iiber das Reich des Menschen noch erheben das Heich der Gotter.
Diese lebten von der physischen Liebe der Menschen, so wie

Menschh und Tiere von dem Sauerstoff leben, den die Pflanzen
ausstromen und wie die Pflanzen von dem sus der Mineralwelt

zuriickgestrahlten Lichte leben. Es wird in der griechischen
Sage erzihlt, daB die GOtter von Nektar und Ambrosia leben; das

ist die minnliche und weibliche Liebe der Menschen, Der Auf-
stieg des Menschen vollzieht sich zunéchst durch die Uberwindung
der physischen Liebe, zweitens durch die Regelung des Atmungsge
prozesses, das Verzichtleisten auf das lLeben der Fflanzen,
den Saunerstoff; drittens durch Entwicklung des Kundalinilichtes,
das Zuriickgeben des vom Mineralreich zuriickgestrahlten Lichtes.
Der Aufstieg und die Fortentwicklung besteht nun darin, dag
die Menschen die physische Liebe iiberwinden. Die Trennung in die
beiden Geschlechter war notwtndig, damit sich in dem ienschen
der Intellekt entwickeln konnte. Er wurde dadurch in die niedere
‘und hthere Natur gespalten. Nun aber muB8 das, was die beiden
Geschlechter zusammen verbindet, auch wieder iiberwunden werden.
Es ist eine Stufe des Aufstiegs, wenn der Mensch die Krafte
der physischen Liebe opfert und in hthere Kridfte umwaldelt. Da-
durch, daB8 er diese niederen Kréifte ofpert, kann das Hohere in
ihm zu Tage treten. Als Zweites mu8 er dann die Kridfte opfernm,
_ - die er der Pflanzenwelt entzieht. Durch den AtmungsprozeB
'“ﬂT;f_ verbraucht der Mensch den Sauerstoff, die Lebensluft, die die
i Pflanzen ausatmen. Durch die Rhythmisierung des Atmungsprogzesses
' j'fifﬁgah:die innere Vergeistigung des Menschen wird sein Atem
ein .!%‘Qnthﬁlt dann weniger Kohlensdure, die Atmosphéire um
““*”‘“ wird dann weniger schnell verbraucht, und er entzieht

—
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Atel.die Luft verdichtet, als ein Ideadist. Darum kinnen much die
heutigen Materialisten nicht ohne fortwﬁhrendo frische Luftzufulr
leben, wihrend ein Idealist nicht 80 viel Saueretoff verbraucht.

Die fortgesetzte Zufuhr von Sanerstoff wirkt tatedochlich ungiinstig
auf die okkulte Entwicklung. Das Ausatmen der Kohlensdure verpestet
die Atmdapharo und tttet. Das, was die mmidmx modernen Arzte, latur-
heilérzte und andere dem Menschen vorschreiben, der fortwidhrende
ferbrauoh an Sauerstoff, ist‘der okkulten Entwicklung hinderlich,
weil der Mensch dadurch der Pflanzenwelt soviel Leben entzieht,

5er Schiiler des Okkultismus lernt seinen AtmungsprozeB beherrschen,
'ﬁﬁd dadu;oh kinn er wenlgstens Momente eintreten laessen, wo er an
dem durch das Atmen bewirkten Zerstlrungsprozef keinen Anteil nimm%,
Ak Driftaa lernt der Schiller bewuBt das Licht zurilickzustrahlen;

das Kundalinilicht entwickelt er und strahlt es in die Welt, 5o

gibt er an die Welt zuriick das Licht des Mineralreichs. Der Mensch
weif im Allgemeinen garnichtv, welch wichtiges Instrument er durch
leinﬁnloiganen Qrganiﬁmuﬂ hat. Die ganze iibrige Welt kennt er besser
'ilﬂ_sginon.OrganiBmuu. Es ist ihm noch nicht klar, welch wunderbare
Féhigkeiten er ausbilden kann. Damit der Mensch in der richtigen
Weise seinen O?Qaniﬂnns zum Werkzeug fir seine hdheren Krédfte aus-
'bildsn.kann,-nuﬂ er einige @ufmerkuamkeit schenken der Art und Weise,
wie er seinen physischen Kdrper erndéhrt. Es ist nicHt gleichgiiltig,
yul@hg physischen Substanzen dem Kdrper zugefiihrt werden.
Beim Menschen 2ind zwel Naturen zu unterscheiden, eine niedere
- und eine hihere. Alles, was zur Ausbildung des warmen Blutes, des
'?gﬁisehea, der Muskeln und Knochen gehdrt, das ist als seine niedere

_Eﬁxur*anausehon, alles, was zu seinem geistigen Organismus gehort,
-f::T L4ﬂm ein Teil seiner htheren Natur. Solche Nahrung mu8t der kiensch
2 {?ﬁ;hljhiﬂ&@wen und zur Hoherentwickluang sich aussuchen, die nicht

~ das Wac ni ederen Natur f8rdert. Derum aomte der, welcher
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lich gur okkulten Entwicklung. Nun gibt es heute viele lMenschen,
die vegetarisch leben, weil eie nicht tbten wollen. Sie suchen

“aber, well sie die Fleischnahrung fiir etwas Wichtiges halten,
nach einem Ersatz fiir die im ¥leisch enthaltenen Substanzen und
nehmen zur Erndhrung vor allem solche Pflanzen, die #hnliche Stoffe
enthalten. SB werden von manchen Vegetariern gerade aus diesem
Grunde Hiilsenfriichte gegessen. Es hat nun auch mit der Pflanzen-
nahrung eine eigene Bewandtnis., Auch da gibt es Dinge, die der
ok okkulten Entwicklung hinderlich sind, Dasjenige an den Pflanzen,
was noch herstammt von der Mondentwicklung, das ist dem bMenschen

hinderlich, wenn er gelstig weliter kommen will, Dadurch werden die
feinen Geisteskeime zerstdrt.

Alless das wendet sich im Allgemeinen bei der Pflanze nach
unten in die Erde hinein. Dort sind die Substanzen, die sich ver-
hiéirten, die zur Mondentwicklung gehoren. Darum sind aus diesem

" Grunde alle Wurzeln der Pflanzen, alles, was unter der Brde wichst,
fir dnﬁﬁlbnachen hinderlich. Fordernd ist dagegen das, was iiber
der Erde wﬁchét,?Blﬁten, Blatter und Friichte. Dabel sind aller-
dingl guch einige Ausnahmen, ndmlich alles, was in der Hiilse wachst,
was also durch eine Hiilse umgeben vom Sonnenlicht getrennt ist und
der Verh#rtung zustrebt,'das ist der okkulten Entwicklung hinder-
115h4+Gerade diese Substanzen der Hiilsenfriichte erzeugen im Men-
ﬂﬂhun; der sich vergeistigen will, oft schlimme Folgen. Es wird
durch diese Subqtanﬁén sein Traumleben unrein; um so kann man
of%'biobachten, daB infolge der vegetarischen Lebensweise aller-

- dings die hﬁheren@Krﬂfte sich entwickeln, aber daB die Menschen,

Td{;ft{iﬁi”ﬂiﬂ das, was unter der Erde wichst, genieBen, in Bezug auf

 hthe Eﬁkanntjaa beschréinkt bleiben und daB durch den GenuB'vun

'f%ﬂ* #ﬂquﬁaﬁtﬁn Ihr Traumloin'wirrer und wiister wird. Und doﬁh

. Es i ;;;:;u;izuﬁtrcb&n, daB bei dieaem.Sehaugn.nnr
e schine Bilder Men flf'femn a! 1ifsteigen., Diese Dinge muB8 de L..-.' L ,
8t wissen und begchten. Aber es :---.::_f__bt' mﬂmehm mue, o R il
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winden. Nichts ist der HBherentwicklung ein so grofes Hindernis
wie die Ungeduld. Darum muB der Mensch Geduld lermen. Lr muf
auch die eine Inkarnation in ihrer wahren Bedeutung ansehen,

Auch ein Leben von 80 Jahren ist im Vergleich zur groBen Welt-
enfwicklu.ng und zu der Zeit, die wir vor uns haben, nur eine kurze

Spanne Zeit. Wir haben Zeit, viel Zeit; es ist zwar nie zu friih,
um mit dem Streben nach Hoherentwicklung anzufangen; aber auch
.aoll man nicht glauben, daB alles in einer Inkarnation erreicht
werden miiSte und konnte., Es gehoren dazu viele Inkarnationen. Und
viel hat der Mensch erreicht, der gelernt hat, in Geduld zu warten
Ty bis ihm die M5glichkeit geboten wird, gangz im Sinne des h&heren
Imbeu auoh dguBerlich zu leben. Alles das s80ll den Menschen dahin
:. ihren, sich mit dem hheren Selbst zu vereinigen. Dies wird
'eutrt in dem Spruch, den wir Bchon frilher besprochen haben,
| . '_é;.i Sim etwa :folgender ists
S, L "Hrulbat A dem alles ausgegangen ist, zu dem alles
3 Erlolblt, das 'in mir lebt, gu Dir strebe ich hin!"




