Berlin, d. 6. Mai, 1906

Uber den AtmungsprozeS.

Wir miissen noch Einiges iliber den Atmungs-
prozef3 sprechen. Der Mensch glaubt gewdhnlich,
viel getan zu haben, wenn er das Toten von Leben-
digen vermeidet, wenn er vegetarisch lebt, keine
Lebewesen direkt totet. Aber in Wirklichkeit ist
er immer daran beteiligt, andere Lebewesen zu
toten, zu zerstoren. Indem er atmet, toétet er.
Kein Lebewesen konnte existieren auf der Erde,
wenn nur Menschen darauf lebten, die fortwZhrend
Kohlensdure ausatmen. Dler kohlensdurehaltige
Atem des lMenschen verpestet die Athmospidre und
wirkt verderbenbringend fir alles Lebendige. Die
Pflanzen _atmen Sauerstoff aus, sie geben den le-
benden Wesen dadurch die IIoglichkeit _zu leben.

Als die lLirde noch in dem Zustande war, den
wir _den llond nennen, da gab es auf der Erde noch
kein l!lineralreich., s war der ganze lMond damals

wie eine Art Pflanze, &dhnlich wie ein Torfmoor
weich und lebendig. Auf dieser pflanzen-minerali-
schen Erde lebten Pflanzen darinnen. liineralisches
war noch nicht da. Nur zogen sich festere 3Bestand-._
teile hindurch in der Art, wie Baumstidmme sind.
Felsen hdtte man damals nicht besteigen konnen,

die waren nicht da. Das ifeste, was man damals an-
getroffen hidtte, wire nur so gewesen, wie heute

das lolzige der Pflanze. In dieser lebenden Pflan-
zenerde lebten solche Pflanzen, die, wenn man sie
angefaflt hitte, rreschrj.en haben wiirien, denn sie
hatten umpflndung, waren _Tierpflanzen. Ein Rest von

diesen londpflanzen ist die !listel, die deshalb
auch nur auf anderen Pflanzen, also auf Lebendigen,
nur gedeihen kann, weil sie sich noch diese Natur
vom Tonde bewahrt hat. Daher ist sie auch ganz ande
ders gestaltet, und hat besondere okkulte Ligen-
schaften, die zur Mondentwicklung in Bezienung
stehen.

Es waren also auf den !onde: 1. Ein Pflanzen-
llireralreich, das hoher stand als das heutige
Mineralreich. 2. Ein Tier- P’lan7en"e’c“, von




S50 wie das Ilineral um eine 3tufe herabstieg,
strahlte es fiir die Pflanze das Licht aus. Die
Pflanzen leben nicht nur in dem I"ineralreich, auf
der mineralischen Erde, sondern auch von dem vom
i.dneralreich zuriickgestrahlten Lichte. Vie die
Pflanzen von diesem Lichte leben, so leben die
Tiere und Tier-llenschen, die phys, llenschen, auf
der Lrde von dem Sauerstoff, den die Iflanzen aus—
strimen. Die Iier-Pflanzen sind auch um eine Stufe
herabgestiegen und die Tiere um eine Stufe empor-
gestiegen. Darum kdnnen die tierischen Lebewesen
von den Sauerstoff der ?flanzen leben. Der Sauer-
stoff ist physisch das, was sonst als FPrana in den

_Pflanzen lebt.

Auch das Rreich der llenschentiere hat sich ge-
spalten in zwei Reiche und zwar in die zwei Ge-_
schlechter. Damit entstand bei den llenschen die
physische Liebe. Dadurch konnte sich iiber das .eich
der llenschen noch erheben das iteich der Gotter.
Diese leben von der physischen Liebe der Ilenschen,
so wie llenschen und Tiere von dem Sauerstoff, den
die Pflanzen ausstromen und wie die Pflanzen von
dem aus der ineralwelt zuriickgéstrahlten Lichte.
£s wird in der griechisclien Sage erzanlt, daB die
GOtter von lektar und Ambrosia leben, das ist die
nannliche und weibliche Liebe der Ilenschen.

Der_Aufstieg des llenschen vollzieht sich zu-
néchst durch die_ berwindung der physischen Liebe,
zweitens durch die Regeluns des Atnungsorozesses,

(Cas Verzichtleisten auf das Leben der Pflanzen, den
Sauerstoff.) Drittens, durch die Lntwickelung des
iundalini < Lichtes, das Juriickgeben des von lline-
ralreich zuriickgestrahlten Lichtes.

Der Aufstieg und die fortentwicklung bestent
nun darin, daB die Ilenschen die nhvsische Liebe
Lberwinden, die Trennung in die beiden Geschlechter
war notwendig, damit sich im Menschen der Intellekt
entwickeln konnte. :ir wurde dadurch in die nicdere
und hohere Jatur gesvalten. Nun aber mufB das, was
die beiden Geschlechter zusamnen verbindet, auch
wieder iiberwunden werden. Is ist eine stufe des
Aufstiegs, wenn der lensch die ¥rifte der physischen
Liebe opfert und in hohere Krafte umwandelt.

Dadurch, daB er diese niederen Krafte opfert,
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cupfindenden vflanzen. 3. 5in ileich _von llenschen

Tieren, die hGher standen als das jetzige Tier -
‘reich und tiefer als das jetzige llenschenreich.
Auf dem llonde lebten die Wesen alle im hohen
MaBe von Stickstoff. Uer llond war von einer Stick-
stoff-Athmosphire umgeben. An einem UberfluB von
Stickstoff ist der llond zu Grunde gegangen. ple
Pilze, die auch jetzt auf einem mehr pflgn;llcgen
Boden leben, enthalten noch sehr viel Stickstoflf
und sind deshalb ungiinstig fiur die okkulte .nt-
wicklung. Sie sind noch mehr eine Art Tierprlanze,
wie die Tierpflanzen auf dem llond. .

Nun, nachdem_der liond an seiner Athmosphire

zu Grunde gegangen wvar, ging er durch ein Pralaja

hindurch und entwickelte sich herzus zu Jetzigen
krde. Dann spaltete sich alles das, was ITUr die
Weiterentwicklung ungiinstig war, ab in dgm jetzi-
gen lionde. or trat aus der Iirde heraqs. nun gnt—
wickelten sich auf der krde aus den Londenrglchen
andere ieiche. Damit das jetzige Pflangenrelcn
entstehen konnte, muBte ein Tleil des rflanzen -
lineralreiches um cine Stufe hinuntergesto@en
werden. Dieses wurde das _jetzige Ilineralreich.
Vorher war die Welt fiir die llenschen nicint slcht—
bar. Auf dem llonde konnten sie die Umwelp nicht
objektiv wahrnehrien. vas llineralreich stieg me
eine Stufe herab, wurde dadurch objektlv sicntoar,
Lrst_durch die Verfcstigung konnte es sichtbar
werden. Da konnte es erst das Licht zurucxstrahlen.
Lrst _von der Zg;g_ag~gaﬁ_eg_giggﬂ;ﬁy_ﬁég@nggg%sche
Auge_siclitbare ielt. varauf bezient sich die £r-
zidhlung von der nrschaffung des Lichtes in dir
Bibel. Damals trat der lloment wirklich eln: IS
werde Licht! Nur diejenigen ilimmelskOrper sind
sichtbar, welche bis zunm Ilineralreicn nerab ge-
stiegen und verfestigt sind, ? ) _ »

Alle ilimmelskorpner, die unserem Auge sicht
sind, sind eben mineralisch vornanden. Qenn,‘wa‘
nicht mineralisch ist, durcnh das sieht das puysi-
sche Auge hindurch, es bemerkt dei nicht minera-
lisch gewordenen !limmelsk&rper nicht. Abe?.es gibt
viel mehr !limmelskdrper in der i/elt, als die, wel-
che physisch beobacntet werden kodnnen.




g)kann das Hohere in ihm zu Tage treten. Als Zwei-
tes muB er dann die Krifte onfern die er der
Pflanzenwelt entzieht. Durch den AtmunhsprozeB
verbraucht der llensch den Sauerstoff, die Lebens-
luft, die die Pflanzen ausatmen. Durch die lythmi-
sierung des AtmungsnrozeBes und durch die innere
Vergeistigung des Menschen wird sein Atmen reiner;
er enth&lt dann weniger Kohlensidure; die Athmos-
phédre um ihn herum wird dann weniger schnell ver-
braucht,

und er entzieht den anderen Lebewesen

nicht so viel von denm Lebensstoff, dem Sauerstoff.
Es wird erzdhlt von Yogis, die in Hdhlen

wohnen. DaB sie das konnen, beruht auf ihrer Ver-

geistigung. Die bewirkt , daB ihr Atem so rein ist,

daB sie lange Zeit ohne Zufuhr von Luft leben
kdnnen, weil die Luft um sie herum rein bleibt.
Je vergeistigter ein !lensch ist,

desto linger

Kann er in seiner Luft leben, destd weniger Koh-

lensZure atmet er aus.
daf
die

IlTan kann tatsdchlich sagen,
ein laterialist viel mehr durch seinen Atem
Luft verdirbt, Idealist.

heutigen llaterialisten nicht ohne

als ein Darun ko6n-

nen aucn die

fortwihrende frische Luftzufuhr leben, wdhrend
ein Idealist nicht so viel Sauerstoff verbraucht.
Jie

fortgzesetzte Zufuhr von Sauerstoff wirkt tat-

sach
Das

mosn

lich ungiinstig auf die okkulte rntwicklun

Ausatnen der KohlensZure verpestet die Ath-

gre und todtet. Das, was die modernen Arzte,

Naturheilérzte und andere dem llenschen vorschrei-
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ben, der fortwdhrende Verbrauch von sauerstoff,
ist der gkkulten _bntwicklung hinderlich, weil der
Mensch dadurch der Pflanzenwelt so viel Leben ent-

zieht.

Der Schiiler lernt seinen Atmungsprozess be-
herrschen, und dadurch kann er wenigstens .omente
eintreten lassen, wo er an den durch das Atmen be-
wirkten ZerstdrungsprozeB keinen Anteil nimmt.

Als Drittes lernt der ochiiler, das Licht be-
wuBt zurilick zu strahlen. Das XKundalini-Licht ent-
wickelt er und strahlt es in Tie wWelt. 50 gZiot er
an die ‘Jelt zuriick das Licht des lMineralreiches.

Der I’ensch weill im Allgemeinen gar nicht,
welch ein wichtiges Instrument er durch seinen ei-
genen Organismus hat. Die ganze iibrige 'elt kennt
er besser als seinen Organismus. s ist ihm noch
nicht kxlar, welche wvunderbaren fdhigkeiten er aus-
bilden kann. Damit der liensch in der richtigen
i/eise seinen Organismus zum Jerkzeug fiir seine
hoheren Krdfte ausbilden kann, muB er einige Auf-
merxsamkeit schenken der Art und ‘/eise, wie er
seinen phys. XO0rper erndhrt. Es ist n;cht gleich-
gultig, welche phys. Substanzen dem Korner zuge-
fiuhrt werden.

~ Beim .enschen sind zwei

cheiden, eine niedere und eine hohere. Alles,was
zur Ausbilduub des warmnen Zlutes, des ;leiaghg;L
der I'uskeln und Xnochen gehdrt, das ist als seine
niedere l.iatur anzusehen. Alles, was zu seinen
geistigen urzanismus gehort, das ist a}e—geeﬁe
Ricdere-nasRP-ansuseacen ein eil seiner hoheren
tur. Solecne lLahrung nufl dg:_“enson zu sich neh-
nen und zur ‘oqerentWLCxlunb sich aussuchen, die
nicht das '/achstum der qledo“en Latur ?o:ge“t
Darum soll der, welcher sicn im okk.lten

sinne ent-
wickeln will, alles was mit dem Blute, den !lus-
Xeln und Fleisch zusamme nnwn*c vermeiden. Das
Fleisch cer Tiere, aas plut der Tiere, dei .luskeln
una das, was 31ch verhfrtet hat, das rKnochensy
s YTTANnAdAan

stem, alles dieses etwas, was nit der Illonden-
entwicklung zusamne €

néngt, also aul vergangen
bntwicklungsstadien hinweist. Die Erdentwicil
soll die Hoherentwicxlung werden.

.«a turen zu unter-
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Darum soll der l‘ensch nur das geniefen, was mit
dem _Fortschritt der Krde zusammenhingt: die Milch
z.B., deil héngt beil den Tieren mit dem Lebens—
prozell zusammen, ist deshalb dem lMenschen forder-
lich zur okkulten Lntwicklung. ( “Iamrfe)

Nun gibt es heute viele llenschen, die vege-
tarisch leben, weil sie nicht t&ten wollen., Sie
suchen aber, weil sie im Grunde die Fleischnah-
rung fir etwas Wichtiges halten, nach einem Er-
satz filir die im fleische enthaltenen Substanzen
und nehmen zur Erndhrung vor allem solche Pflan-
zen, die dhnliche Stoffe enthalten wie die Fleisch-
Hahrung. So werden von manchen Vegetariern gerade
aus diesem Grunde viele liildenfrichte gegessen,

®s hat nun auch mit der Pflanzennahrung
eine eigene Bewandnis. Auch da gibt es Dinge, die
der okkulten intwicklung hinderlich sind. Dasjeni-
g¢ an den Pflanzen, was noch herstammt von der
llondenentwicklung, das ist dem llenschen hinderlich,
wvenn er geistig weiterkommen will. Dadurch werden
die feinen Geisteskeine zerstort. Alles das wen-
det sich im Allgemeinen bei der Pflanze nach unten
in die Erde hinein. Dort sind die Substanzen, die
sich verharten, die zur Ilondenentwicklung ge-=_
hlren. Darum sind aus diesem Grunde alle ‘iurzeln
der Pflanzen, alles was unter der Erde wachst, fir
den llenschen hinderlich. rFordernd ist dagegen das,
was lber der Erde widchst: Bliiten, BlAatter und
friichte. Dabei sind allerdings auch einige Aus-

men, némlich alles, was in der Iliilse Wichst,
aiso von einer Hillse unceben vom sonnenlicht
rennt ist und der Verhdrtung zustrebt, das ist
okxulten Entwicklung hinderlich. Gerade diese
stanzen der liilsenfriichte erzeugen im lenschen,
sicn vergeistigen will,_of %t scnlinme Fol:en.
v7ird durch diese Substanzen sein Traunlcben
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‘und so beobachten, daB in-
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rein: und so kann nan ol
~Ze der vegetarischen Lebensweise die ndheren
: aber dafl die Ilenschen,

£fte sich entwickeln,
' der 'rde wiichst, menieBen
p] ’
2 1€ _Waclnst, ;o
_C_ JLr()li)Qn‘_

il sie das, unter
3ezug auf hoherc rkenntnis veschrankt blieibe:
:d daB durch den uyenuf von ‘llilsenfriichten ihr
raunleben ein wiistes und wirres wird. Und doch
soll das Schauen hdherer Welten gerade mit dem
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ben, daB bei diesem Ychauen nur reine, schone Bil-

der im [lenschen_aufsteigen.

Aus dem llineralreich ist filir den U?nschen )
alles das hinderlich, was als Bodensatz sich absetzt,

wie die Salze etc. Dieses muB man wissen und beach-
ten. Aber es gibt manche Fille, wo der Mensch in
einer Inkarnation durch die Verhdltnisse daran ge-
hindert wird sich genau nacn dem zu richten, was
einer okkulten rntwicklung forderlich isft. Da muB
der liensch lernen lesgnation, Geduld zu iiben.

Auf der einen Seite soll er unentwegt strg—
ben, vorwidrts zu kommen, aber auf der anderen Seite
muBl3 er die Ungeduld iiberwinden. Nichts ist der '
Hoherentwickelung ein so grofBes Illindernis wie 918
Ungeduld. Darum muf? der llensch Geduld lernen. Ir
muB auch die eine Inkarnation in ihrer wahren Be-
deutung ansehen. Auch ein Leben von achtzig Jahren
ist im Vergleich zur grofBen Veltentwicklung und zu
der Zeit, die wir vor uns haben, nur eine kgrze
Spanne Zeit. '/ir haben 7Zeit, viel Zeitl; es ist zwar
nie zu frih, um mit dem Streben nach therentw;cd-
lung anzufangen, aber auch soll man nicht glauben,
daB Alles in einer Inkarnation erreicht werden
miflte oder konnte. s gehoren dazu viele Inkarna-

tionen. Und viel hat der !lencch erreicht,‘de;”;?f ‘
lernt hat, in Geduld zu warten, bis ihnm die s9glich-
keit geboten wird, ganz im Sinne des hoheren Lebens
auch dusserlicn zu leben. Alles dieses soll den
ilenscnen dahin finren, sich mit dem_hlheren Seldst
zu_vereinigen. Dieses wird angedeutet in dem Sprucnh,

dessen Sinn etwa folgender ist:

Urselost,

von dem alles ausgegangen 1ist,
zu dem alles zuriickkenrt,
Urselbst,

das in mir leot,

zu dir strebe ich hin.
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