5. Vortra: von Dr.Rudolf ‘teiner.

Paris Juni 1906.

Uebersetzung der Naclischrift Edouard Schuré's
(L'Esoterisme chrétien,l8 legons de Rudolf ‘teiner,
receuillies par E.Schuré. Paris,Editions de 1lsa

"Science Cpirituelle",6 Boulev.Inkermann. 1928.)

Oestliches und westliches Yoga.

Devor wir uns dem eigentlichen Themsa zuwenden ,miissen wir uns
klar sein,daf seitdem der Okkultismus in die Oeffentlichkeit ge-
drungen ist,d.h.seit ungefdhr zehn Jeshren,eine gewisse theosophische
Literatur irrtlirmliche Vorstellugen tiber die <iele des Ykkultismus
verbreitet hat. So hat man beheuptet,das die Vernichtung des phv-
sischen X8rpers durch Asdese das “iel sei. i n hat auch behauptet,
daf die Wirklichkeit eine Illusion sei,dis beciegt werden miisse.
Mien hat von der indischem Maya gesprochen. Es handelt sich hier
um mehr als Usbertreibungen,ntmlich um eigentliche Verkehrtheiben,
denen Wissenschaft und ‘fraxis des Ykkultismus gleichermafBen wider-—
sprechen,

tieviel richtigkr ist dagegen das griechische Bild,welches
die beele mit einer Biene vergleicht. So wie die Biene den Stock
verlist ,ur den ~aft der “lumen einzusaugen,ihn zu verarbeiten und
Honig daraus zu maechen,ebenso dringt die geistentsprungene Seele
in die Materie einjum daraus Nahrun  fiir den CGeist zu ziehen.

Hicht hendelt es sich um Okkultismus darum,die Meterie zu
verachten,sondern darum,sie zu verstehen und zu bentitzen. Der “L8r—
per ist nicht das Kleid,sondern das Werkzeug des Jeistes. Die Ye-
heimwissenschaft ist nicht eine VWissenschaft,um den LJeper unter-
driicken zu lernen,sondern eine Wissenschaft,die lehrt,wie man sibh
seiner zu hbheren Zwecken bediemen kinne. Vidre es méglich,die Na-
tur eines Megneten zu verstehen,wenn man iin als ein gewthnliches
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bringen,den physischen Afrper eines “enschen,den er vor sich hat,
nicht zu sehen. An der t+elle des physischen “elbes ist dann fiir
ihn nicht eine Leere,sondern der Aetherleib. Dieses ist dem phy-
gischen ~eib dhnlich,unterscheidet sich jedoch wnn ihm. Die Form
ist etwa die gleiehaﬁ,donhh ragt der iLetherleib etwas {iber den phy-
sischen hinmus. Er ist mehr oder weniger leuchtend und in g£liessen-
dem Zustand. Anstelle der Urgene gibt es verskliiedenartige Stri-
mungen und das #4erz gtellt sich dar als ein Knoten von solchen
Krgftestromungen. Diesen L0rper hat der idensch mit den Pflanzen
gemeinsam. Er ist nicht etwa ein Erzeugnis des physischen &6rpers,
wie die ﬂatmisaensclmftliféi%e eés vielleicht gleuben méjchte:i im
Gegenteil,er ist der Baumeister des ganzen lebenden Organismus.

Er ist,flir Pflanzen sowohl wis fiir Menschen,die Eraft,die sich in
Wachstum,Rythms und WOPI‘Oduktion gussert.

3) Der Agtralleib hat nicht die form des ~etherleibes und phpsischen
Legibes. «1r hat eine eiftrmige Gestalt und tberragt den Alrper wie
eine Wolke,eine Aura. Der Agtralleid kann alle IErben des ILegenbo-
gens annehmen,je nach den Uefilhlen,die ihm durchziechen. Jede “ei-
denschaft hat ihre astrale ‘arbe. suferdem ist der Astralleid in
gewisser “eise eine Synthese des physischen und dtherischen Leibes.
Es héngt dies folgender waBen zusarmen. Uer #Aetherleid hat stets
das entgegengesetzte (Geschlecht wie der physische Leib. ‘+er sether-
l1eib eines wannes ist weiblich; der «etherleid einer Frau miénnlich.
Dexr astralleib ist beim danne wip bel der -rau doppelgeschlechtlich,
und insofern ist er eine Synthese der beiden anderen “eiber.

4) Das ichp«anas auf Sanskrit,euf Hebridisch Joph,ist die verstiindige
und bewuBte teele; es ist die unzerstirbare menschliche 4ndividua-
litét,welche lernen kann,die anderen Leiber aufzubasuen; es ist das
Jnaussprechliche,zu gleicher «eit menschliches und gittliches Ilch.

Die Vereinigrng dieser vier Elemente ist es,die Pﬁytggoras
unter dem “eichen des istragrammes verehrt hat.

Lie mensciliche Lvol tion besteht darin,daB die niederen
“Urper mit Hilfe des ichs vergei étigt werden. Ler physische Kirper
ist das Hlteste Glied und aus diesem Grunde das vollkommenste im
gegenwiirtigen Menschen. Die gegenwirtige imtwidklungsstufe hat die
Unwandlung des #sgtrelleibes zur Aufgabe.

Beim zivilisierten lienschen ist der Astralleib in zwel Teile
geteilt,einen unteren und einem hiheren. +er untere ist in seiner
Gestalt chaotisch und dunkel; der hohere ist bereits von den Srifte
des Manas durchleuchtet,d.h.exr hat Form und ~truktur.
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Stilek Hufeisen beschriebe ? Nein, Verstehen,worum es sich handelt,
wird man erst,wenn man sagt: Es ist ein Stilick Fisen,das mit der

Eraft begaebt ist,anderes Eisen anzuziehen. Die sichtbare Wirk-
lichkeit ist durchsetzt vdh einer tieferen Virklichkeit,in welche
die Seele einrudringen sucht,um sie zu beherrschen. ¥ihrend tau-
senden von Jahren ist die héhere Weiseheit von den Geheimgesell-
schaften vor der Yeffentlichkeit gehiitet worden,.lMan mufte diesen
Geheimgesellschaften angehiren,um auch nur die anfangsgriinde der
Geheimwissenschaft kennen zu lernen. Vor dem Fintritt muften
Yroben abgelesgt und ein Fid geschworen werden,niemals von den 2Zu
tibermittelnden Vahrheiten unreichtmBpRigen Gebrauch zu machen. Die
Megnsehheit hat sich jedoch seit dem sechzehnten Jeshrhundert und
ganz besonders seit 100 Jehren,unter dem Einfluf der wissenschaft-
lichen Entdeckungen,gewandelt,insbesondere hat der memschliche
Verstand eine Verinderung erfshren. Durch die wissenschaft ist
eine #nzehl Wharheiten aus dem Natur - und Sinnesrkich,die ehe-
mels nur den Eingeweihten bekannt waren,Allgemeingut geworden.

Tas sich die Wissenschaft heute erobert hat,war frilner wohlgehiite—
tes Geheimnis. Die FEingeweihten haben jedoch immer vorher gewufl®,
wes mit der Zeit e2lle iMenschen erfahren sollten; darum nannte man
sie anch fropheten.

Dazu kommt,daB das Christentum einen Wechsel in der Ein-
weikung gebracht hat. ~ie Einweilung ist seit Jesus Christus
nieht mehr diseselbe wie vor ihm. Dies kann nur verstghanden werden,
wenn wir die menschliche Fautr in ihre <usammengesetztheit bDe-
traéhten und die sieben menschlichen Hauptorgane vOoI unseren Blick
riicken.

Die sieben Grundprinzipien des kemschen sind:

1) der paysische Koxper. Es ist der dem physischen suge sichtbare
Mensch,der einzige,den die Wissemnschaften heute But kennen. DeT
physische Mensch enspricht dem liineralreich; eI 1ist zusammenge-
setzt mmm aus sémtlichen physischen Kriften des Veltalls.

2) Der Aetherleib. — Wie kenn maen ihn wahrnehmen ? - Tir wissen,
‘dag in der Hypnose ¢in anderes BewuBtsein erweckt wird,und ZWar
nicht nur beim ~ypnotigfieerten,sondern eunch bei dem Hypnotiseur,
der dem snderen alles mogliche suggeriert. Er kann ihm glauben
machen,daf ein Stuhl ein Pferd sel,er kann ihm aber auch sugge—
rieren,dad der Stuhl nicht vorhenden ist oder daB ein von ™en-
schen angefiillter laum leer ist. Der Eingeweihte hat nun die
Fidhigkeit,dieses bei sich selber zu bewirken und gsich dahin zu
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Wenn der Eingeweihte seinen Astralleid von allen tierischen

beidenschaften gereinigt hat und er demmach giinglich 1101:11:?01]}50-
worden ist (—dies ist die arcte Phase selner Einweihung ~),denn ist
or gur "Katharsis",der Heinligung gelengt. Dann eret kann er die
Arbeit am Aetherleib in Angriff nehmen und durch diesen dem physi-
dohen Leib mmkt den fiegel des lohs aufdriicken. Der Astrallelidb hat
keinen direkten Einfluf auf den physischen Leib; er rmB sich,um auf
diesen 2zu wirken,des Aetherleibs bedienen.

Dem Schiller ist demnach die sufgabe gestellt,Astrelleib und
Aetherleid umzuwandeln,um schlieBlich zu einer vollsténdigen Herr-
schaft liber den physischen Leib zu gelangen; so wird er ein ilgister
und vervandelt die drei nlederen Pringipien seines VWesens in drei
néhere: 5) Manas; 6) Budhi,7) atma.

Wir berilhren hier ein wunderbares Gesetz der menschlichen
Natur,wonach das Ich bew.Lanas der “ittelpui .kt der “enschlichen
Entwicklung ist. Die Herrschaft die das Ich iiber den Astral elb und
setherleib ausiibt,bewirkt die Fntwicklung der htheren menschlichen
Jrgane und dawit den Exrwerb neuer Féhigkeiten.,

S0 entstenen durch die Hderrschaft des isnas tUber den sether-
leib bicht und Kraft fiir den Lebensgeist (Budhi). lLas den physischen
Ky er beherrschende sasas verwendelt sichk ih iicht und syaft fir 4
den Geistesmenschen (Atma)

Iie ganze menschlicne Entwicklung besteht somit in einer Y-
wandlung der niederen Kirper durch das hihere Ich. Auf unserer ge-
genwdrtigen Stufe handelt es sich um die Uswendlung des astrallei-
bes; zu gleicher “eit lernen wir,die sinnlichen Findriicke zu he-
herrschen und su reinigen.

Der Astralleidb des “enschen der Gegenwart ist imn seiner uan-
terel rariie dunkel,deagegen hell und farbig in seinen oberem Teilen.
Der untere sstralleidb ist daker vom ich nicht umgewandelt worden,
wilrend der obere von il durchdrungen und organisiert ist. Wenn
der Mensch seinen #strelleidb vollsténdig ausgearbeitet hat,sagt
wen,daf er ikn in Manas verwandelt hat.

Nunmehr beginnt erst die Arbeit am sietherleid. Ee hingt dies
demit zusammen,dsf das,was im As*ralleid geaahioht,verttha‘rgehenﬂ ist
Die Arbeit am sebhemleid hingegen hint erlift unauslischliche Spuren,
welche sich dartiber hinsus such dem prysischen Leld sufdriicken.

i Die hiohere Einweihung bLestebt in elner vollstiéndigen Kon-
~ trolle des physischen “eibes. Di eser mp soweit beherrscht sein,
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serrgeht—uvin,dal keinerlei unwidélilirliche Reaktionen mehr entste-
hen,

In dem idaBe,wie der Eingeweihte dies zu erreichen imstande

ist,entwickelt er sein Atma. “r wird dadavch ein Magier und erwirbt
sich Gewalt lber die satur selbst.
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Der Unterschied zwischen &stli cher und westlicher Einwei-

hung besteht in der Axrt,in welcher der “eister den ‘ehiller zur “r-
beit an seinem Hdtherischon “eib anleitet. Um uns hieritiber klar zZu

sein,milssen wir die Verschiedenheit des menscllchen Schlaf-und
Fachzustaudes ins Augfe fascen.

Im Schlaf ist der Astralleid teilweise vom Korper losge-

108t und untédtig,wdhrend der Aetherleidb seins pflanzerhafte Titig-
kelt fortfinhrt.

4it dem Tode verlassen “etherleib und Astraleid den phy -
sischen ~eib. Im Aetherleib,welcher Uriger des Gedichtnisses ist 5
wohnt die Frinnerung an das “~eben,und der doment ,in dem er sich les-
16st,ist derfenige,in ‘em die Sterbemden ihr “eben wie auf einem
grofien Bilde vor sich sehen. Nach der sbtrennung vom physischen

Leib ist der aetherleid viel eindriicksféhiger,das er dann nium mehy
durch seinen materiellen inhalt g hindert ist.

Die ¢stliche Einweihung bestand nun darin,den 4etherleib
und Astralleib des Schiilers kiinstlich aus dem physischen Ssrper
~ herauszuheben. Es geschah dies in einem herabgesetzten Bewusstseins
zustand,welcher nach dem Ritus drel Tage deuerte. Wihrend dieser
“eit leitete der “ierophant dem ietherleib des sdepten,versah ihn
Lt gewissen impulsen,und driickte ihm seine Weisheit ein wie mit
éinem michtigen und mnsusldschlichen Siegel.

Der Eingeweihte fand sich beiwm Aufwachen im Besitz dieser
ganzen Weisheit,well der setherleib das menschliche Gedﬁmtn_is be-
herbergt. Diesey Weisheit blieb nun sein Figentum. Fs war die ,
Velsheit derx Geheimwissenschaft,doch trug sie den “teampel der foy-
stnlichkeit des “ierophanten., Nabh dieser Prozedur sagte man von
dem !ii geweiliten,daB er neugeboren sei.

' Diesef «rt d.u Vorgeliens war notwendig,weil es schwierig ge-
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pie westliche Einweihung ist anderer Art.
8ie unterscheidet sich von der Bstlichen insofern =l letz-

tere im Pchlafzustande,erstere hingegen im ¥schzustande vor sich
geht. Sie vermeidet demmach die abtremnmung des fetherlelbes von
dem phyvsischen “elb.

‘61 der westlichen Einweihung bleibt dsr Einzuweilende
selbatetindis und der seister ist nu ¢in Ryweckay. Dey westliche
Mgister will weder beh%rzchﬁn,rmch bekehren,sordern nur erzdhlen,
was er gescheut ghat.

Fie mf pen ibhm zuhdren ! Be #ibt érei Arten,ilm sazuhiren:
Einmal ,inder men sich ceiftem 'orte untervirf™ wie eiver unfehlba-
ran Autoritit; scdann das kritkeche Lghtren,voll innteren ¥ider-
gtandes gegen das,wag elinew entgegensebracht wird, scrhlieflich das
einfetke +ntrgopennshien,ohne blinden Antorditidtsglaunben und ohne
systematische Ypposition; ein eqhdren,bel dem man dle Vedernken suf
gich wirken 18Rt und beobachtet,was: ceschieht,

Die letztere ust in der westlichen Einwelhung die dpltung,
die der Schiiler seinem Lehrer gegenliber el nnehmen . Wae den
leister selbst anbetrifft,so welf er,dal »m Herr zu ecein,men zu-
nichst Diener sein muf., Es kwimek Handelt ciech fliy 1in nicht da-
ram,die Seale des Schfiler s mach agirer Pilde zu formen,sondern
das Ritsel dieser Sseele zu eraknen und zu lisen. fas er lehrt,ist
kein Dogus,oder wenn es einm Logra ist,s0 hat dieses nur einen wert
als Entwicklungsprinzip. Jede Wahrhelt,dis nicht sugleich “ebsns-
kridfte verleiht iest eine unfruchtbare Vehrheit. Darim muf der Ge-
danke stets zur Seele sprechen. Dies isgt Jedoen picht der Fall.wenn
der Gedanke nicht von einer Geftihlselement irchdruangen ist; ohne
das ist er totgeboren.




