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Eedhatar Vortreg

- von Dr.Rudolf ~teiner.
Juni 1906. Paris.

’Uebersetzung der Badhscnrlft Edouard Schuré's.
(L'Esotérisme chrétien,l8 legons de Rudolf
Steiner,receuillies paxr E,Schuré. Pmris.
Edltlons de " La Science spirituelle®,

6 Boulevard Inkermann 1928 ) - |
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30, ltee 1906

: . TWas zu:ﬂ&chs't festgestellt werden mB,ist,da Yoge,oder Ein-

SeEnaL n ,:ﬁieh‘t ¢twas Revclutionierendes im tumultuarischem Sinne ist,

| L : i ,. . , J
- .‘ - F ! k -
..- Lﬂh_pw‘ o ':iq-‘m—hm.'_ I_', : ----—..r-.-u -._--'-_-.-ir---w.-f--r-»--;-u-.—-_'-_.'-

i
e i =
T

e e  sondern eine langama Uustellung durchaus intimer Natur. Uft denkt
i;;{@ffﬁ[i mﬁﬁg“ﬁ-ﬁﬁﬂﬁﬂlﬂ sléh.um;elnefﬁeiha von HuBeren L8 ipulationer und
1 esketischen Ucbunpwn. E@ ist es jedoch nicht. Alle Vorgigge spielen
Crk e ﬁiéh ln-ﬁﬂﬁ Tiefen.iar Eaale ab. i ' | %

_igﬁjiﬁfﬁl; von der praktisahﬂn,ﬂelta dﬁﬁsea Uebungs—

hat @ftihﬁrﬁn‘kﬁnﬂam,&aﬂ.dar arste.SchIitt dexr

daB &erjaniga der il Memahma, |
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g bezahlen muR. Stellen Sie sich eine griine Flissigkeit vor,die che-
*I f.ﬁ'* misch aus blau und gelb zusammengesetzt ist. Wenn Sie auf irgend-
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eine Weise die Fllissigkeit zersetzen,so mbge z.B.das Gelbe sich
auf dem Boden sammeln,wdlrend das Blaue an die Bberflscle steigt,
1 Etwas Aehnliches geschieht beim wenschen,wenn bei der Einwelhung
* ‘die tierische Seele von der htheren Seele geschieden wird,. Die
hoheren Seelenorgahe erwdben sich die Mellsichtigkeit, .Die sich

selbst liberlassene tierische Seele jedoch,sofern sie nicht durch
das Ich gereinigt worden ist,liberlédft sichgungehemmt dem vtrim
ibrer Leidenschaften. Diese latsache 1&Bt sich Kiufig bei iedien
. _'b-e_o_b-.a_.-ch‘t'am Der (von der geistigen Welt aus erfolgende ) Linwel s
S suf diese Gefalr wird in der Einweihung zuweilen mit dem Namen
“ﬂ'te:f der Schwelle " Dbezeichnet.
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- Aus diesewr Grunde ist die erste vom Eingeweihten zu for-
f.f dernde Bedingung Charakterstérke und Beherrschung der feidenschaf-

_ Innere Ruhe und Einsawkeit sind ferner erforderlicn. Die gewlhn-
piie: j_:f-_';j!::-j-_.h--?‘- o ~ liche "“Moralit#t" ist nicht mehr susreichend,da sie sich nur euf

TR das Verhalten des “enschen im &uferen Leben richtet. Yoga hingegen
o | f‘taﬁzi eht sich auf das innere des “enschen.
T Wenn men uns sagen wilrde: Das sitleid geniigt — so wirden wir
,,;.-; ﬁ : antwartamu. Bas uitleid ist eine gute und notwendige Cherakterei-
fﬁ gﬂns@ha =_-fi-;-,sie hat jedoch mit dem okku. ‘l:'en Uebungavag nichts zu tlm.

- ﬁitlém& oa Wﬁishﬂi‘l; ist @hmﬁchtlg.

. ge‘-f};-'.iebm &urch dm Shaat e Eindrﬁcke,daa

ere Welt. Alles,was durch Rewm und Zeit bectimmt
i’ﬁ?l»@ﬁta a.uf dém Gﬂ‘biﬂtﬁ,, ‘die Eimweibung zum
ch ge | ;- und “ei‘t
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Vlﬁi‘ aétze ,éia &lﬁ ﬁe"{._;fitatiin-'_"“f"ff-te g&eiet sind,

EOXEXBEIIEYRREX

) Das seelische Gleichgewicht. Schmerz und Freude sollen maBvoll
cein. Goethe hat gesagt,daf die liebende Seele bald himmelhoch-
jeuchzend,bald zu Tode betriibt ist. Yer Vkkultist muf die grofte

Fraude und den tiefsten Schmerz mit Gleichmut ertragen konnen.
4)]?&:1? Op Tﬁsm, eine innere Laltung,darin bestehend,in allem das
Gute zu suchen. Ueberall,selbst im Verbrecherischen und im Absurden
légt sich etwas Gutes finden. Fine persisbhe +egende erzdhlt ,daB
als Christus einst an dem stinkenden Kadaver eines Lundes vorbei-
kem und seine Yiinger sich angeekelt wegwandten,er stehenblieb,den
Leicinam eingehend betrachtete und sagte: "Er het schitne Zéhne I"
5) Das Vertrauen. Den Geist offen halten gegeniiber jeder neuen Lr-

scheinung; sich in seinen Urteilen nédmals durch die Vergangenheit

beeinflussen lassen.

6) Das aus allen diesen Vorbereitungshandlungen sich entwickelnde
innere Gleichgewicht., Venn dieses erzielt ist,ist man reif fiir die
-eigén'tliehen seelischen Uebungen. lian ist hinr@echend geriistet,um
den Wweg zu besclireiten.

7) Die lieditation. Man muB lernen,der zuBeren helt gegenliber taub

und blind zu werden, sowie alle Erimmnmgen auszusehlieﬁm,dm sie
| hinterléBt,. Man muss dshin gelengen,sich auch durch einen Kanonen-
- schuB nicht stéren zu lasﬂen Diese Uebung mup der eigentlichen

.Ha _'i'_f'_'_'_‘ba'tion ver:-;_?{ehen. tat man sich leer gemacht,so ist men im-

stmﬁe,auf éas za hﬁ}rﬂm,waa aus dem <nneren heraus zu uns sprlch:t

ﬁaﬁm ﬂle tlﬁférﬁﬂ Sﬂﬂlenkrafte wecken durch ‘bastizmtt;e

alte ﬁﬁ'bﬁi, @Jae aait J ahrhundert&.n von dm Eing,eweihten
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b '_Diese Yier Bitze heben eine magische Braft., Um diese zu empfinden,
maf man jedocl den Inhalt der Worte in sich leben lassen und sie

~ lieben lernen,ohne ihrer Jje liberdriissig zu werden jwie eine lMutter
~ihr Kind liebt.

L Diese ersten Uebungen sind geeiguet,den setherleib zu ent-

s wickeln vor allem seinen oberen Teil,der der Lopfpartie des “en-—
schen enspricht.

W Nachdem man dergestalt an dem oberen Teil des setlierleibes

gearbeitet Lat,hendelt es sich darum,auf einen tieferliezenden Teil
- des menschlichen Vieseg EinfluB zu nehmen: auf das Blut- und At-
'_nmngssystem auf lLicxz und Lungen. In frﬁhul‘en custinden der Lrdent-
:Wieklung lebte der “ensch im Wasser und afmete durch Biemen wie un-—
sere ZegenwHrtigen Fische. Die heiligen OSchriften der Vilker welsen
-af.uf den “oment hin,in welchem der w“ensch die HMimmelsluft einzuatmen
~ begann., Die"@enesis" sagt: Und er (Gott) blkes ikm ein den leben-
&igén‘ Jdem in sgeine dese ", .
' Der Mysterienschiiler muB sein Atmungssystem urwandeln und

| rainigﬁﬂ- Jede Entwicklung fithrt vom Cheos zur Harmonie,von der
& Burythmie. Der lensch muB lernen,seine Instinkte har-

oo ;| v I B i . W I 'Iu " p
F .I., . I. - i = L L - i A i & 1 3

'._fﬁ;"ft__.--"--m@n:t.a zu gestalten.
In alten é:erl:en wurden die verscniednen Einweihungsgreade
i eh basm&aﬁ.&ra Nawen gekennzelchne't
. '- "-?'--.aé.a De:r Eebe ( Der auf der Sehwelle s:.tzt ). Der Rabe ist

. der Som > ':':';_-‘:'a.afax,wez.l sein sehritt s0
jisch gew f‘""_,é,en iﬂm wia &at Laﬁf &ar 3om
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der Blutpzusammensetzung. Ler usensch ist

SR & symbﬂllsehen Bildern erblickt.
~ des Sch

S ?ﬁwﬁi?‘-l}:‘-e’ Stufe: Die ‘l‘r&{;mﬁ-e hiiren auf,chaotisch zu seim,und nehren

" :'.j."-'_""'am geregelte Forw en., Man lemnt den <usmmmenhiang zwischen dem

N

-

Vorbereitung,und mufte darum stiirzen.
7, Grad: Der ¥ater,weil er lmstande ist, chiiler zu formen und ein
Beschlitzer der “enschen zu sein; und well er der ¥ater des neuen

Menschen ist,de® in dBY suferstandenen Seele Wiedergeborenen.

burch die Meditation wird die +uft gereinigt; men kinnte
sogar BER chemisch nachweisefdaﬂ die “ohlensfdure dabei in geringe.-
rer w“enge als sonst ausgeschieden wird.

Der neue &tmgaﬂvthmas bewirkt auch eine Verdnderung in
sowelit gereinigt,daf ex

 ims’eande ist,Blut olme Hilfe der Yflanzen zu produgieren. Fortge-

setzte “editation firt zu einer Verdnderung der Blutgzusemmensetz-
aud

- ung. Der Wwensch atmet weniger Kohlensdure ampund verwendel die zu-

riickbehaltene “olhilensiure fir den Aufbau seines Ldrpers. Er atmet
nar noch reine Iuft aus,und wird so fehig,von seiner elgenen Atmm-
luft -Z':u leben. Er nimmt dergestalt an sich selbst eine alcaimis-
tlﬂche Stoffverinderung vor.

Welches sind die htheren Stufen des Ioga 7
Ersta Stufe: Der Eingeweihte findet den Ruliepunkt in seiner Seele.

Es em‘tstah‘t sodann in ihin die astraele Schau,in der er dte Realitiét

- Diese Astf*alschsll die wilrend

lafes gewonnen wird,ist noch unvollkormen.

jemus der Triume und den Healit&ten,auf die sie sich be-

Eywbo

Eiéhéxiﬁrfassm Man lernt,sich in der astralwelt zurechtzufinden.

ans &m -f-nnarﬂn k@mende astrale Licht entziindet sich in der
] igt,andere Seelen als Wirklichkei-



2

i

= i | == 1]
.rl.‘.. .l_.l.l-._"._ .l.._._.rq._--__u_._.. - - i rl.. ..r..___._..‘__-.
- L L
S - L i d - A vl
- _1.. 1. 9 ] . ==
- T— |-+-. .--.- uv. .-r. d HI....I
B Jiu_- 4 e L --._. i Ly
.r_... ‘ a8 ] - F-- ' ’ ...-._..ll _|. l_
- B
LT e | = Tl
h i H.-* L i -”—! e i | | ._
¥ o e . dJo IR _.r__ 11
= 4 +..F. o s 1 k bl
.".J .l —r - I J...uu- i g =in -.1 .|.-._ .. 1
LI = e LN A" i) [
T ) - [ =
a._m 'y _..-_r-__ .. I & | - ._1 o
| W] ¥ i w "
L.-L.mrl _.15-_ '_ ||v‘. mr i —F..1| J.!.l
‘.J. o i Al "=l —._ N L ﬂ -
= . - & I I i
-._”q __-.1-.'- " - i ..-.-| i r ._._l. 1h i 4
- ] e - —
‘v - = |_|nl *J [ " K [
Py Pe “_.__ | “' a =
- T T die . :
L__ 20 _w. _|F| i ”... | — — 8
. — ‘ ....__— . R R _— _..F..lu
e 'y n 0 " [\
T *ﬁhvﬂ.. i 1WA N ETE
'» .Iq._ﬂ._._l..h.- — r.n_ | _q
B S T T . ;
T .._...".-._-. - _..-.n - ..% _.- v. ’
- ....l ..-—“ 9 _._.- - —_h.l _ _.-.- - g _q
e ..H..hl. _|._“.l 4 o . - » i I
T3 LS WL .
A B S
—_— . i I ¥
al o Wik .r. - 5 *
1 ] = | i
i i 1)
| . = i .
_-..-T-m- = _ » _
.. - . L -
= | - Fl
Rl [0 1 by 2 |
sl b Jar e St G 1T
Fl "o ¥ e . B! i
..4.__.. y L
KoY i ™ k il
224 SRR
.. - i |
- ¥ A
=1 ) k i -
h l| 4_.__1 J _ - 5 . — i
- - i
» -—— |
i I
i L
- ] r
1 N .
_ =141 y \ 1
o i L3
L & Ly b -
I_-..__ Ny __ b
] ._.._ i [l ¥ .|
Ak "\ b L - -8l
5 i
e . =
e iy ] | - - 1 pE ._
iR g 1 |
; -_ -_1 .|_ _“q % o i e B
— . d |I.
| r 1 ¥
| a
2 = _
. T [
" L7 - T >
=it .
gl I
. ” i | - _—. i I i J
= ..._ . L #
i8I T =i L & | ]
[ -._ = F- ¥ 1 T .
- T o W -y
-~ = B
“.l M a |m -. - — -
e .—w _-w-.ﬂ...._ _r - I
e b 1 - - _. o il
-~ L B0 B = .
i .Iu|- L i - _. K e ﬂ
et N - ¥ Ll 5 Ll f
= SN o i SR
.“ .|..-L.- ' o e & - 1
} | 3 g i i i
N B e e
i ¥ = -
. — 3 = " = -
... 3 ..... o 4 r N _.....-._ |
=l | L — i N Cll
i N & ._ p =] | g
i i i & o [
. It | - ;_..__ o 1%
" 5 — d i
L b | Py - i1 AT B
- T =) :
] a0 el L -
oL S oS 4
' = — -
L] =3 0 . 5 ._.I.I il ...-. " _ _"..; f g
I S TIERTY = : y
] .._ : 1--...1..- ._...l 3 P o -
k ; ___.|... - . i v - §
¥ s E _
x T i Tk I.J...lm 14 - .
N il | . o N » i L
._._._il...._. - = il L i L
...-l. ...|.“ “-. .._ F L = _- f -
o i) iy - 2 V) .
2t .m.nﬁ Wl ¥
- - - . B e
i - Wy y i
'] e P . F
| N ]
= 2 o ] d
~ - )
¥ i | _
[ | "... 1 ._-.- ._ =1 |
=" s, il i
= i1 F e A .
. - "'-" I-. .—-—q'
| i ]
i L = .._.r ol ¥ v
N 3 L] ha
b= F
b m_._...-.l 3 [}
8 i LE .
1% ; 1 \
g e ™ Ry T 4
. = et
k, 1 &
..... ] I”_H. 1 ..
- i L " i
II -1- | i L
D (]
> " i
]
1 i L
at
/ ] ®

ol ¥ - i . O
S A Sl P i

N

p.-.__.«_r__ Wi

-

sl

iy

S o
3

1
l_.l |

5

L8
il
.

el Pyl A -
..___.I_._.__.____ FNE

e

s

2

L

-
.
5
I



