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rientalische und okzidentalische Yoga (II)

Vortrag

von

10 i e olzT 5 % & 11882
Paris, %0, Maj 1906

Was zunédchst festgestellt werden mull, ist, dall Yoga oder
Einweihung nicht etwas Revolutimierendes im tumultarischen Sin-
ne ist, sondern eine langsame Umstellung durchaus intimer Na-
tur. Oft denkt man, es handle sich um eine Reihe von Zulleren
Manipulationen und asketischen Ubungen. So ist es jedoch nicht.
Alle Vorginge spielen sich in den Tiefen der Seele ab,

Wir werden nunmehr von der praktischen Seite dieses Ubungs-
weges sprechen. Man hat oft hOren konnen, dall der erste Schritt

" ~4Binneihunggef§hrlich sei und dall derjenige, der ihn unter-
nimmt, sich ernsten Gefahren aussetze. Diese Behauptung ent-

;H;;{h;ﬂ[=fgew*uﬂg oder Yoga ist eine Art von Geburt fiir die
jedem M snschen latent vorhandenen Seelenorgane; fiir die nie-
, genauer ' den Astralleib bietet sie Ge- b
0g d, welche d aiwm Leib bei
e. ??VfEﬁJl€5H7h*¢n ﬁﬂﬂ@ﬂﬂ@ﬂfé“fﬁT”_ '
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herrscht. Insofern ist ihre Zusammenkoppelung ein Vorteil fir
den Menschen, den er jedoch mit dem Verlust seiner Hellsich-
tigkeit bezahlen muB. Stellen Sie sich eine griine Fliissigkeit
vor, die chemisch aus blau und gelb zusammengesetzt ist, Wenn
Sie auf irgendeine Weise die Fliissigkeit zersetzen, so mdge zum
Beispiel das Gelbe sich auf dem Boden sammeln, wahrend das
Blaue an die Oberflache steigt. Etwas Ahnliches geschieht beim
Menschen, wenn bei der Einweihung die tierische Seele von der
hoheren Seele geschieden wird. Die hoheren Seelenorgane erwer-
ben sich die Hellsichtigkeit. Die sich selbst liberlassene tie-
rische Seele jedoch, sofern sie nicht durch das Ich gereinig?t
worden ist, iiberldBt sich ungehemmt dem Strom ihrer Leiden-
schaften. Diese Tatsache 1la8t sich haufig bei Medien beobach-
ten. Der - von der peistigen Welt aus erfolgende - Hinweis auf
diese Gefahr wird in der Einweihung zuweilen mit dem Namen
"Hiiter der Schwelle" bezeichnet.

Aus diesem Grunde ist die erste vom Lingeweihten zu for-
dernde Bedingung Charakterstidrke und Beherrschung der Leiden-
schaften., Dem Yoga mull daher eine strenge Selbstdisziplin vor-
angehen. Innere Ruhe und Einsamkeit sind ferner erforderlich.
Die gewchnliche Moralitadt ist nicht mehr ausfeichend, da sie

l sich nur auf das Verhalten des Menschen im duBeren Leben rich-
j tet. Yoga hingegen bezieht sich auf das Innere des Menschen.

3. ” Wenn man uns sagen wiirde: das Mitleid geniigt, - so wiirden
| ::hﬁijfagjﬁwﬁrtanzDag-Mitleid ist eine gute und notwendige Cha-
.:-%}ﬁﬁﬁ%§$ﬁ g5nﬁ&haft¢ sie hat jedoch mit dem okkulten Ubungsweg
 nichts u tun. Mitleid ohne Weisheit ist ohnméchtig. Fiif den
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Zweitens lernen, alle Handlungen mit des gleichen Gewissenhaf-

tigkeit auszufilhren, seien es grole oder kleine. Uie Handlungen
miissen beherrscht sein und der Kontrolle des Willens unterste-

hen. Alle sollen kiinftig einer inneren Initiative entspringen.

Dies ist die Kontrolle der Handlungen.
Drittens das seelische Gleichgewicht. Schmerz und Freude sollen

maBvoll sein. Goethe hat gesagt, dall die liebende Seele "bald
himmelhochjauchzend, bald zu Tode betriibt" sei. Der Okkultist
muB die groBte Freude und den tiefsten Schmerz mit Gleichmut

ertragen lernen.
Viertens der Optimismus (Positivitédt), eine innere Haltung,

darin bestehend, in allem das Gute zu suchen. Uberall, selbst
im Verbrecherischen und im Absurden 1d8t sich etwas Gutes fin-
den. Bine persische Legende erzdhlt, daB, als “hristus einst

an dem stinkenden Kadaver eines Hundes vorbeikam und seine Jin-
ger sich anpeekelt wegwandten, er stehen blieb, den Leichnam
eingehend betrachtete und sagte: Er hat schone Zahne!

Fiinftens das Vertrauen. Den Geist offen halten gegeniiber jeder

neuen Erscheinung, sich in seinen Urteilen niemals durch die

Vergangenheit beeinflussen lassen.

Sechstens das aus allen diesen Vorbereitungshandlungen sich ent-
wickelnde innere Gleichgewicht. Wenn dieses erzielt wird, 1is?v

man reif fiir die eigentlichen seelischen Ubungen. Man ist hin-

T[fﬁand geriistet, um den Weg zu beschreiten.

ﬁ%él@ﬁﬁﬂ die Meditation. Man muB lernen, der duleren Welt ge-

| b und blind zu werden, sowie alle Erinnerungen aus-
| “hinterlaBt. Man muB dahin gelangen, sich
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F'E Erster Satz: Bevor das Auge eehen kann, mufl es der Trianen gich
"” entwohnen.

h gweiter Satz: Bevor das Ohr héren kann, mull es das Gehdr verlo-
g ren haben.

b Dritter Satz: Bevor sich die Stimme in Gegenwart der Meister

XU erheben darf, muB das Verwunden sie verlernen.

a Vierter Satz: Bevor sich die Seele in Gegenwart der lMeister

= aufrichten darf, muB sie ihre Fiisse im Blut des Herzens gebadet
e haben.

o Diese vier Sidtze haben eine magische Kraft, Um diese zu

-V empfinden, muB man jedoch den Inhalt der Worte in sich leben

D lassen und sie lieben lernen, ohne ihrer je iiberdriissig zu wer-
L den, wie eine Mutter ihr Kind liebt.

b Diese ersten Ubungen sind geeignet, den Atherleib zu ent-
s wickeln, vor allem seinen oberen Teil, der der Kopfpartie des
2 Menschen entspricht. Nachdem man dergestalt an dem oberen Teil
S des Atherleibes gearbeitet hat, handelt es sich darum, auf ei-
Gl nen tieferliegenden Teil des menschlichen Wesens Einflul zu neh-
o men, auf das Blut- und Atmungssystem, auf Herz und Lungen. In
f fritheren Zustidnden der Erdentwicklung lebte der Mensch im Was-
2 ser und atmete durch Kiemen wie unsere gegenwartigen Fische.

v Die heiligen Schriften der Volker weisen auf den Moment hin,
'} in welchem der Mensch die Himmelsluft einzuatmen begann. Die

¢ "Und er - Gott - blies ihm ein den lebendigen

~ Odem in seine Nase." -
A ' ' '- chiiler mu8 sein Atmungssystem umwandeln und
~ reinigen. Jede Entwicklung fiihrt vom Chaos zur Harmonie, von
B irythmie, Der Mensch muf3 lernen, seine in- T
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Fiinfter Grad: der Eingeweihte trédgt den Namen des Volkes,
dem er angehdrt, der "Perser" oder der "Grieche". Seine Deele
hat sich bis zu der seines ganzen Volkes erweltert.

Sechster Grad: der Sonnenheld oder der Sonnenldufer, well

sein Schritt so harmonisch und 8o rhythmisch geworden ist wie

ot der Lauf der Sonne. Die Sonne stellt die Bewegung und den be-
LV lebenden Rhythmus des planetarischen Systems dar. Die lkarus-
e legende bezieht sich auf die Einweihung. Ilkarus wollte die Son-
i ne zu friilh erreichen, ohne geniigende Vorbereitung, und mullite

darum stirzen.
9 Siebenter Grad: der Vater, weil er imstande ist, Schiiler

L=

zu formen und ein Beschiitzer der Menschen zu sein, und weil er

5

der Vater des neuen lMenschen ist, des in der auferstandenen
Seele Wiedergeborenen.

Durch die Meditation wird die Luft gereinigt; man kOnnte
sogar chemisch nachweisen, daB die Kohlensidure dabei in gerin-
gerer Menge als sonst ausgeschieden wird,

Der neue Atmungsrhythmus bewirkt auch eine Veranderung in
-der Blutzusammensetzung. Der Mensch ist soweit gereinigt, dal
er imstande ist, Blut ohne Hilfe der Pflanzen 2zu produzieren.
Fortgesetzte Meditation fiilhrt zu einer Veridnderung der Blut-

o e B - R il T

zusammensetzung. Der Mensch atmet weniger Kohlens&dure aus und
verwendet die zuriickbehaltene Kohlensédure fiir den Aufbau seines

LI ﬁ@r@@ﬁm&r eige:wn Atemluft zu leben. Er nimmt dergeltalt an
2
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entziindet sich in der Seele, die nunmehr in der Lage ist, an-
dere Seelen als Wirklichkeiten zu schauen.

Dritte Stufe: Es entwickelt sich die Kontinuitit des Be-
wuBtseins zwischen Wachen und Schlafen. Wéhrend die Astralwelt
gich in den Trédumen des leichten Schlafes spieRelte, erscheint
nunmehr im Tiefschlaf eihe andere Welt, die sich durch das Ohr
kundtut. Die Seele hort die innere Stimme aller Wesenheiten in
Form wundervoll harmonischer Kliadnge. Diese Harmonien offenbaren
das wirkliche Leben.

Plato und Pythagoras haben diese Harmonie die Spharenhar-

onie genannt. Es handelt sich dabei nicht um eine poetische
Metapher, sondern um ein tatsichliches tiefes Erklingen der

nersten Seele unter den Klangwellen, die von der Weltseele

- ausgehen. Goethe, der in seiner Jugend zwischen der Leipziger

un aBburger Zeit eingeweiht worden ist, kannte diese Sphi-
r;:fﬁﬁgwpmm#mie.Erbeschreibt sie am Beginn des "Faust", wo der
R el Raphael die Worte spricht:
_pfgﬁﬁﬁfg;f-dx~a Sonne tdnt nach alter Weise
TR in Brudersphidren Wettgesang,
d ihre vorgeschriebene Reise
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