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Der Astralplan (1)

Vortrag
von
5 S Rudol ¥t 5t e lnery

Paris, 2. Juni 1906

Wie kann man sich ein Verstandnis erringen des Astralpla-
nes, der anderen Welt?

Man unterscheidet im Okkultismus drei Welten:
erstens die physische We:-1t, - in der wir leben;
gzweitens die Astralwelt, - entspricht dem Fegefeuer;
drittens die geistige Welt oder, nach dem Ausdruck des Sanskrit,
Devachan, - entspricht dem christlichen Himmel.

Es gibt noch andere Welten unter und iiber den genannten,
doch beschiftigen wir uns in diesen Vortriagen nicht mit ihnen.
Sie sind im ilibrigen auBerhalb jeglicher menschlicher Begriffe.

'“fw]ﬁ@ﬂtan.lingeweihten konnen nur eine entfernte Ahnung von

. Wir werden uns hier nur mit der planetarischen
g im SchoBle unseres Sonnensystems befassen.
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umgibt uns, wir baden stadndig in ihm, auch widhrend wir suf der
Erde sind. Wir bewegen uns in ihm wie Blindgeborene, die sich
tastend ihren Weg bahnen. Gebt ihnen die Behfédhigkeit mittele
einer Operation, der Raum, in dem sie sich befinden, bleibt
derselbe, sie jedoch erblicken zum ersten Mal seine Form und
seine larbe,

50 O0ffnet sich die Astrglwelt dem hellsichtigen Blick. Es
handelt sich um einen anderen Bewulltseinszustand. In dem wis-
senschaftlichen Werk von Goethe ("Zur Farbenlehre") finden wir
eine bemerkenswerte Stelle liber das Wesen des Lichtes, betrach-
tet als Sprache der Natur: "Denn eigentlich unternehmen wir es
umsonst, das Wesen eines Vinges auszudriicken. Wirkungen werden
wir gewahr, und eine vollstandige Geschichte dieser Wirkungen
umfaBte wohl allenfalls das Wesen jenes Vinges. Vergebens be-
miihen wir uns, den Charakter eines Menschen zu schildern; man
stelle dagegen seine Handlungen, seine Taten zusammen, und ein
Bild des “harakters wird uns entgegentreten." - "Uie Farben
sind Taten des Lichtes, Taten und Leiden."

"In diesem Sinne kénnen wir von denselben Aufschliisse iiber
das Licht erwarten. Farben und Licht stehen zwar untereinander
in dem genauesten Verhdltnis, aber wir miissen uns beide als der
ganzen Natur angehdrig denken; denn sie ist es ganz, die sich
dadurch deém Sinne des Auges besonders offenbaren will.

Ebenso entdeckt sich die ganze Natur einem anderen Sinne.

Man schlieBe das Auge, man 6ffne, man schirfe das Ohr, und vom

-*.?H'ahlhia.zum.wildeaten Gerﬁuaah vom einfachsten




einen Vertrauten zugegeben, ein Metall, an dessen kleinsten
Toilen'wir dasjenige, was in der ganzen Masse vorgeht, gewahr

werden sollten."”
Versuchen wir, die Astralwelt zu beschreiben. Man mull sich

gewbhnen, auf eine ganz andere Art zu sehen. Alles ist zunidchst
konfus und chaotisch.

Das erste, was man bemerkt, ist, daB in der Astralwelt
alles Existierende im Spiegelbild erscheint und daB alle Vor-
gédnge in umgekehrter Richtung wie auf dem physischen Plan ver-
laufen. Wenn der Mensch beginnt, seine Leidenschaften auf dem
Astralplan wahrzunehmen, so erblickt er sie in Form von Tieren.
Was jedoch in Wirklichkeit ihm selbst entstammt, sieht er in
umgekehrter Richtung, das heilt es tritt ihm von auBen entgegen.
Im hellseherischen Zustand ist er ndmlich bereits sich selbst
entriickt. Ware dies nicht der Fall, konnte er sich nicht selbst
erblicken. So lernt der Mensch auf dem Astralplan sich erken-
nen, indem er die Bilder seiner Leidenschaften betrachtet, die
als Tiere erscheinen, welche sich auf ihn stiirzen. So erscheint
auch das Gefilhl des Hasses, welchen man gegen einen Menschen ge-
hegt hat, wie ein Ddmon, der sich uns entgegenwirft.

Diese astrale Selbsterkenntnis geschieht in anormaler Weise
bei solchen Gemiitskranken, die sich stdndig von Tieren oder
anderen grinsenden, zdhnefletschenden Wesen verfolgt sehen. Sie
ahnen nicht, daB das, was sie sehen, das Spiegelbild ihrer ei-

1en Gefiihle und Leidenschaften ist.
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objektiv gegeniiberzustehen. Diese - objektive - lchvorstellung
macht das Herausziehen des Astralleibes aus dem physischen Lei-

be mbglich.
Was geschieht im Augenblick des Todes? Mit dem Tode lésen

sich Atherleib, Astralleib und Ich des lMenschen vom physischen
Leibe ab, und es verbleibt in der physischen Welt nichte als
der Leichnam. Bald danach vereinigen sich Atherleib und Astral -
leib zu einer &inheit. Der Atherleib driickt dem Astralleib al-
les, was er an Krinnerungen des Lebens enthdlt, ein, worauf er
gich langsam in seinem Llement auflost, und der Astralleib al-
lein in die Astralwelt eintritt.

Der Astralleib enthadlt nun alle die Wiinsche und Begierden,
die das Leben hat entstehen lassen, jedoch ohne die Mittel, sie
zu befriedigen, da kein physischer Korper mehr vorhanden ist.
Dieses verleiht ihm das Gefiihl eines verzehrenden Durstes. Die
griechische Mythologie driickt dies in der Imagination von den
Qualen des Tantalus aus. Auch hat man den Eindruck, in ein
Yeuer getaucht zu sein. Daher kommt die Gehenna, das Purgatori-
um. Die Idee des Purgatoriums, des Fegefeuers, entspricht in
der Tat dem subjektiven Zustand des Menschen nach dem Tode.
Nicht befriedigter Tatendurst hingegen verleiht der Seele ein

Kédltegefiihl. Der objektive Zustand wird ausgedriickt durch die

Kélte, welche der Seele entstrémt. Diese Kélte, entstanden aus

ird von den Spiritisten in den mediumistischen Sitzungen

'5ngiEfﬁ£3£a Eiﬁ an.ﬁon.Astralleib gebundene Seele myB sich der
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steigt, um sich auf der Erde zu inkarnieren, so wird er dgzu
von einem Bedilirfnis getrieben; und es ist nicht umsonst, dal
das Bediirfnis den Menschen auf die Erde treibt. Sein Ziel ist

ja, 2u lernen.
Alle unsere Erfahrungen belehren uns und vermehren den

Schatz unserer Kenntnisse. Damit jedoch der Mensch auf der Lr-
de seine lLehrzeit durchmachen kann, muB3 er durch den Gengf ange-

reizt werden.
Wenn die Seele, nach dem lode in der Astralwelt angelangt,

ihr Leben riickwarts erlebt, handelt es sich darum, die Genub-
sucht loszuwerden, dabei jedoch die Erfahrungen zu bewahren.
Ihr Durchgang durch den Asgralplan ist demnach eine Reinigungs-
kur, durch welche sie sich des Geschmackes an physischen Freu-
den entwohnt.,

Dieses ist die durch das Kamaloka der Inder herbeigefihr-
te Reinigung, oder durch das verzehrende Feuer. Der Mensch mul
sich abgewohnen, einen Korper zu haben. Zundchst verursacht
ihm der Tod einen BEindruck filirchterlicher Leere. Im Falle des
gewaltsamén Todes oder des Selbstmordes ist dieser &indruck von
Leere, Durst und Hitze noch viel furchtbarer. Der Astralleib
ist nicht darauf vorbereitet, auBerhalb des physischen Leibes
zu leben, und reit sich mit Schmerzen von diesem los, wahrend
beim natiirlichen Tod der reife Astralleib sich leicht abloOst.
| ﬁmfgewaltﬂamen Tode, den der Mensch sich nicht selbst

e des Selbstmordes.
 Es kann jedoch auch wihrend des L -
inden durch eine vorzeitige Trennung
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tierung zwischen diesen verschiedenen Welten uind kann Washres
von Falschem nicht mehr unterscheiden.

Die Liige auf dem physischen Plan ist auf dem Astralplan
Zeratﬁrung; Die Liige wird auf dem Astralplan zum Mord. Diesem
Phénomen liegt die schwarze Magie zugrunde. Dem Gebot: Du egollst
nicht toten! entspricht auf dem Astralplan: Yu sollst nicht
liigen! Auf dem physischen Plan ist die Liige nur ein Wort, eine

Imagination, eine Illusion. Sie kann viel Unheil anrichten, zer-

’ stort jedoch nicht im eigentlichen Sinne des Wortes. Auf dem

bl raid Astralplan sind alle Gefilhle, alle Gedanken sichtbare Formen,
driowe lebendige Krédfte. Die astrale Liige verursacht einen Zusammen-
M adl stoB zwischen der wahren und der falschen Form, sie sich gegen-
¥ TN seitig toten.

IS nsb / Der weille Magier will den anderen Seelen das geistige Le-
[ ben verleihen, das er selbst in sich tragt. Der schwarze Ma-
o o} gier hat das Bediirfnis zu toten, um sich herum in der Astral-

weélt Leere zu schaffen, weil diese Leere fiir ihn das Feld ist,
auf dem er sich seinen egoistischen lLeidenschaften hingeben
kann. Hierfir braucht e¥ Kraft, und diese verschafft er sich,
indem er dem Lebenden die Lebenskraft raubt, das heillit indem

er totet. Der erste Satz des schwarzmagischen Abc ist daher:

Das Leben muBl iliberwunden werden. Darum wird in gewissen schwarz-
magischen Schulen den Schiilern die scheuBliche und grausame

apg;‘gelehrt mit Messern auf lebende Tiere einzustechen, wo-

TJi.gEﬂauwangegeben wird, welcher Korperteil des lieres diese
 ,_' Kraft in dem Opfernden erwachen 1&Bt. AuBerlich be-
:"f{ iffr%Uésahan.aehwarzeriMagie und Vivisekti@n.ﬁarﬁh—
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aufl gaistigam Wege zu erkennen,und die Vivisektion wird als liber-
fliilssig abgeschafft werden.

Die Kenntnis der Astralwelt fihrt uns zu einem hochwich-
tigen SchluB: dassdie physische Welt ein Produkt der Astral-
welt ist.

Man kann unter tausenden von Beisplielen eines wiahlen, um
die gegenseitige Verflechtung der menschlichen Handlungen und
der Ereignisse auf dem Astralplan aufzuweisen, sowie die Riick-

wirkung der auf der Erde begangenen Iehler auf den Astralplan,

Iextes : o .

Ich nenne die Lpidemien, welche vor allem wédhrend des Mittelal-
bu?dgi ters so groBe Verheerungen anrichteten. Die Lepra ist das Er-
paaite gebnis des Schreckens, welchen die Sinbriiche der Hunnen auf die
b$dioe europiische Bevolkerung ausgeiibt haben. Die mongolischen Vi§l-

E ker, Nachkommen der Atlantier, waren Trédger von Degenerations-
W fsd keimen. Der Kontakt mit ihnen verursachte zunachst die morali-
i T9iy sche Krankheit der Furcht auf dem menschlichen Astralplan; die
L 3 idw Substanz des Astralleibes zersetzée sich, und diese Zersetzungs-
3D lus gebiete wurden eine Art von Kulturboden fiir die Bakterien, wel-
s AOBH che auf der Erde Krankheiten wie die Lepra hervorrufen. Was. wir
mobal heute von uns weg auf den Astralplan stoflen, erscheint morgen
Py 10 wiede# auf dem physischen Plan. Was wir auf dem Astralplan sa-

en, wird in der Zukunft auf der Erde geerntet werden. So ern-
ten wir heute die Friichte der engen materialistischen Gesin-
deren Saat unsere Vorfahren auf dem Astralplan bestellt |

-Qmanrkamn daraus erkennen, wie wichtig es ist, sich mit
en hei- "*;BEJ'Warde dia'WiaBenﬁchaft - und
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von BEreignissen, von Tatsachen. Vom Astralplan kommen die ner-

vosen Erschiitterungen, welche die Menschen so erschépfen.
Darum hat die okkulte Briiderschaft beschlossen, sichtbar

vor die Welt hinkutreten und verborgene menschliche Wahrhei-
ten zu enthiillen. Vie Menschheit geht durch eine Krise, in der
ihr geholfen werden mufB, um Gesundheit und Gleichgewicht wie-

zu erringen., Diese Gesundheit, dieses Gleichgewicht konnen
aber nicht anders errungen werden als durch eine neue Geistig-




