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2
des Tages gewonnenen Findriicke aus und schafft Ordnung und Harmo-
nie da,wo das Tagesleben durch sein Lhaos der Wahrnehmungen Unord-
nung und Disharmonie gebracht hatte. 8 Tage ist der Astralleibd
demnach possiv,k¥kix er empfingt vnd leitet weiter. In der HNacht
ist er aktiv. Er ordnet und baut asuf,was verbraucht und zerstirt
swxden worden ist.

Eine Besonderheit des Wenschen 1n Belner gegenwirtigen
sustand ist,daB sein Astralleldb nicht diese nichtliche Arbeit der
Wiederherstellung macheén Xenn und zu gleiche¥ “elt sshen kann,was
in der astralwelt um ihn herum vorigeht. ¥Vie kKann men nun dahin
gelangen,den agtralleib von seiner srbeit 80 2Zu entlasten,daf er
frei ist,sich dem Leben in der sstralwelt zuzwenden %

Das Verfahren des Genelmschillers,um seinen Astralleibdb
frei zu machen,becteht derin,Eindriicke und Gedanken 2zu pflegen,die
bereits durch sich selbst einen gewissen Rythmus enthalten,der sich
auf den phyeischen Leib Ubertrsgen lépt,ferner,alle solche Ein-
iricke und Ycdanken zu vermeiden,die Ynordnung und Verwirrung hLer—
vorzurulten geeignet sind. Es handelt sich fir ihn darum,sich wedex
in dexr grissten :irende noch éﬁ grissten tchrerz gu verlisren,viei-
melhr bemtiut er sich darum,sich elne seelische Ausgegiichienheit zu
exrwexrben. |
Die -genze bhatur wird von einem souverdnen uesetz be-
herrseit: alles strxrebt nech xrytlmischer Gestaltung. Venn der sensch,
aie zwilfbilittrige Lotusbliurme entwickelt hat,welche sein astrales
und geistiges Walhanelhrmngs— und susstrshlungsorgan dsrstellt,kann
er in einer Wweisge aufl seinen L0rpsTr einwirken,daf er ilhm einen
neuen Rythamus gibt,welcher die llidigkeit beseitigt. Lank diesem
Rythmus dieser darmonie ist der astrallieidb von seiner ihm
sonst wihrend des ~chiafles des physischen Leibes obliezenden Ar-
beit entlastet,oline dufl deawegen der physische Lelb sugrunde geht.
Des gesante Tagesleben ist eine <erriitbung unseres phy-
sischen Leibes. alle Hruniheity stemmen sus Exzessen des astrallei-
bes. Wer zhviel isst,verschaflft ceiner astralleid VYeniisse,welche
auf den paysiscien ~elb zurtckwirken nand déesern schidigen. Er zer-
8tOrt demnscn selnen Korper uu chaotischer Cenlisse willen. lLarum
werden von gewissen “eliglounen Fastenzeliten vorgescurieben. Lurch
das Fasten lost sich der -w:mi ger in anstruch genopmene und daher
rubigere «stralleib zmikik teilweise vom physischen Airper ab, Leine
S e Vibrationen ver indern sich und verleihen dem setherleib einen
. regelméesigen Rytiwmue. Fasten verleilit demnach dem ietherleid
~ geinen walyen Iytlyms; es bringt Vermonie in dae “ebenselement
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(Aetherleid) und in das Formeleument ( thysischer ~eid ),d.h.es
bringt den Menschen in Haymonie mit dem Universum,
¥ir haben soeben gesehen,welche lolle der sgtrslleid wihrend

des Schlafes spielt. Wo befindet sich nunuwchrend dieser «eit,das

Ich des wenschen 7 &g befindet sich im REXEER levechan. In unserem

i 8chlafe sgind wir une jecicseh degsen in keiner Veige bewusst. Hun *

puf der mit Sriumwen angefiilite Schlaf untersehlieden werdsn von dem

travmlosen Tiefachlaf. Der tiefe,traumlose Schlaf,welcker nach den

ersten Lrdumen eintritt,eutsprient dem Devachangustand. Wir kénnen

uns nicht daxen erincern,weil dieser 4, .stmad fUr das rormale phy-

gigsche Gehirn unbewusst bl ibt. Allein die hihere iinweihung kann

den Wehrnebmungen deg Tiefsckblafs Pewusstsein verleihen. Jer Ein-

zewailhte besitzt die Kontinuitédt des Bewusstseins daren den Wach-

gustand,den Irsumschlaf uand trsumlosen ilefsenlaf hindurch. Exr ver-

bindet diese drei a,stinde in seinem Wesen zu einer Gesartheit.
Betrachten wir nunmenhr den Vensenen,der sicha nach dem Tode

im Levachan hefindet. Hacli einer gewisagen <elt 1ldst sicih der Aether-

leib in den Xyidften des «aobensdthers =uf. Yelche Aufgabe hat nun-

mehr dery astrellsib und das Bewusstsein? Es handelt sich dmm,ﬂir

daes +ch wmad den sstrellieid einen neuen Lebensleib fir die néal

‘xistenz smfzubauen. Der Aufenthalt iw Devachan ist teilweise denm

Erywerb der hisx®ir notwendigen Figenschaften gewidmet. Lie Substanz

dee Aetherleibes kamn ebensowanig wie die des physischen *gibes

‘konsexrviert werden. Die des thysischen Leibes éndert sich stédndig

und iet alle sieben Jdahyre vollstindiz erneunert. Fbenso erneuert
gich die sethersubetmsz stindig.obwohl Form und Otruktur unter dem
Einfluf dec hiéhieren ich identiseh bleiben. it dem Tode kehrt diese
Substanz vellstindig in die setherwelt zurilck und es vexrbleibt von
iLir fer die nichste Inkernation nicht mehr als vom physischen ~eib,
d.b.gervichts., Die folgende Ipkarnation geschieht daher mit einem
velistindlg erneuerten aetherieidb,und darum Hndern siel,von einer
Inkernetion gny sndeven,Physiogromie und X8rpexrbaun s¢ aussercrdent—
liech. Diese hingen eben nicht vom ¥illen des I,dividuuws ab,son-

.&m von M:Laen Kam,mm seinen Leiﬂmehaﬁ;m und seinen unwill-

g ' ﬁm ﬂﬁiwimahﬁlﬂ der du

oh die initiation hind xchge-

,maa i.nt,uws der Jall anders. Fr entwickelt schon suf der Erde

or “eise,dmaf or ihn bewshren kann und mit
8 Jevachar aimt;‘etm in &l:r Iaasa m:. _
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storbaren eile seines Wesens ausmacht. Dieser setherleib,der zum
Lebensgeist geworden ist,nennt sich auf banskrit Budhi. Wenn der
Rehiller diesen erworben hat,braucht er Zvischen wmwel inkarnetionen
seinen aetherleib nicht mehr volilgtandig neu zu formen. Ir ver-
bringt daher eine weshtlich kiirzere <“eit Im Devachen. Ysher tr agt
er such von einer “nkarnation in die andere die gleichen snlagen,
das gleiche Temperement und den gleichen *-"'J:undm;;g. des Charskters
hintiber. Und wenn im Ykimltismus der ““eister AGuin gelangt ist,nicht
nur selnen setherieiv,sonderny aucu seluen ﬂhysiﬁo en Lold vollkom-
men zu beherrscien,so entstent darsus ein geistiges +rinzip,welches
enf Senskrit TAtma" heift,d.nh.Gelibbes—~ «eansch. Aul dieser Stufe
sngelangt ,bewalirt sich der Elageweilhte die Jiige selnes physiechen
Leibes durch die verschiedenen +nkaxansticonen hindureh. ix bewahrt
cein Bewuftseln stindig widhyend des himmlischen und I¥dischen
Lahens., Aus'dieser Tatsachen enspringen die Legenden von den ¥in-
geweihten,die tausend oder zweitausend Jahre leben, 23 will das
heifen,dap es fir sie weder RKamslolsa noch ~evachan gibl,sondern
Kontinuitit des Bewvusstseins Ubey “Yode und Yeburtern hinweg.

Men macht suwellen dey Telnkarrvationsidee den folgenden
Firwend ; Fenn der Heneclh. geine suigabe aur der Lxde vollbracht
hat , kennt er sie. ¥arum nuf ér wieder euf die ixde zurlickkehren °
Pieser Pinwand wire berechiigl,wenn dexr “ensgch immer wiedcer aur die
gleicke krde zurilckkehxte. La er sich eber in der Hegel nur alle
gweitausend dehre inkarniert,fo findet er eine vollEkonmrern erneuerte
Natur,irde und “ena-ehheit; deng Giese allie habexn gich in der
Zwischenzeit entwickelt,und exr kenn suf dexr ixrde zugleicu eine neue
sghirzelt durchmuachen und eine neue wissicn erfillen.

Diese meriodische Ermensrung der Evde,von welcher die In-'
karneticnenfolgen bestiamt werden,sind ihrerseite durch die Bewe-
gung der Conne durch die verschiednen Tierkreiszelchen hiandurch
hestim &aht Jsbrhunderte vor Jesus Christus stand die Jonne :Ln

Fritilingspunkie im Zeichen des Widders. ¥ir sehen einen Wi-
ect in davon in dar Legende vom CGoldenen Yiiess und in dem Aus-
'Lam ﬁatt&s "‘,weleimﬂ Ramen QOhitstus sich gibt. 2160 Jaare

efand aic r &1 ngspn:kt der Sonne im <sichen des
'_ nf” UBS maf aiie %ltgqmaha natte (spisstiex

' 200C Jahre frither m
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tische Kultur zusammenbrach und die Vvedischen Zeiten begsnnen,
stand die Sonne im Sternbild des Arebses,das so geschrieben wird
S) und welches das Ende einer ‘eriode und den Beginn einer
1:101::.4::-35> angeligt.

Die Volker haben stets ein BewuBiseln gehsbt wvon der Wich-
tigkeit der Peziehungen,in welchen sie zu den Sternenkonstellationen
stehen. Die grossen “enschheitsperioden stehen unter dem Einfluf
der Limmelsbahnen,der Bewegung der Erde in Bezug euf die Sénne und
die anderen dimmelskdrper.

Diese “atsache erklért den Unterschied zwischen den
Epochen und gibt den aufeinanderfolgenden menschlichen Inkarnstio-
nen jeweils einen neuen Sinn. *enn 2160 Jahre sind ndtig fiir eine
ménnliche und eine weibliche inkarnation,d.h.flir die zwei “gpekte,
unter denen der “ensch die Lrfahrungen einer Epoche vollstiéndig
gewinnen keann,

Was bringt auf der byde eine neue Flora und elne nene Yan-
na hervor ° Pg sind die ~evas und die Formen des Devachan,

Darwin sucht die Erdentwicklung durch den Kampf ums la-
sein zu erkldren,wlnmit Jjedoch garnichts erklért wird. Fir den
Vkkultisten sind es die tdtigen Jormen des Devachan,welche die
Flora und die Fauna auf der Lrde verindern. Je weiter der iensch
vorgedrungen ist,desto mehr kann er an dieser Arbeit teilnehmen.
Die Wirkung des “enschen auf die formen in der Natur ist um so
kona%ktivar,jo meky Bewusstsein er entwickelt hsat.

Dexr Fingeweihte kann in der Velt arbeiten,in der neue
Pflanzen gur ‘mtstehung kommen. “enn das Devechan ist das Land,
wo die Vegetation ¥Ypom ennimmt, Im sstrelen Kamaloka arbeitet der

Mensch an der Otruktur des Tierreichs. Das Jamsloka ist in derxr
“ondsphéire,wihrend das Devachan von der Erde abhingig ist.

Der “ensch ist somit an al e Heilche der “atur gebunden.
Platon spricht vom Symbol des Arenzes und sagt,daB die Veltseele
suf den Weltkidrper geheftet sein wie auf ein “reuz. Was bedentet
das Areuz ? Es ist die Seele,die durch alle laturreiche hindurch-
geht. Im Gegensatz zum Menschen hat die Pflanze ihre Wurzel,oder
wenn men will dhren Kopf,den Triégef der Hahrungssinne,unten,und

hebt keusch ihre Ceschlechtsorgane zur Sonne empor. Das Tier steht
in der “itte,in einer meistens horizontalen Stellung. Xensch und
Pflanze stehen vertikal und bilden ein Kreusz,das “reuk der Velt
mit dem Tier,welches gquersteht.
e Die nachtodliche Teilnehme des “enschen,in den hiheren lle-
R #M.,m dem Aufbau der niederen Regionen,wird in Zukunft eine be-
R R e te werden. 3@ 'm.‘lrﬂ bei den “enschen ein Bewusstsein entstehen







