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der im Innern sprechende Gott, Dae Wort Ich galt als der unesussprech-
liche Name. Das ist die Stimme, wo der Gott im Menschen zu eprechen
beginnt., Niemals kommt dieses Wort von aussen in une herein. Beim
Worte Ich beriihrt das Rektkixhaxizx Ewige das Zeitliche. Damit haben

wir die vier Glieder der menmschlichen Wesenheit kennen gelernt: den
phyveischen Leib, den Aetherleib, den Astralleib und den Wesenskern

des Menschen, das Ich. Beim {ode tremnen sich “etherleib, Astralleib
und Ich vom physischen Leib., 4etherleid und Astealleib l1&sen sich dann
allméhlich auf, bis das Ich in das Devamhan eintwitt, wo es bleibt bis
zu einem neuen &rdenleben,

Bo8aseaes

2o Vortrag am 29, Juni 1906,

“estern versuchte ich die Wesenheit des Menschen auseinanderzu-
setzen, soweit die drei ILeiber und der Wesenskern in Betracht kommen.
Wir werden nun den Aufstieg dee Menschen in die iibersinnlichen Welten

betrachten, Deshalb miissen wir einen #8lick tun in das, was man die

drei Wel?en nennt, und erst wenn wir die Ligentiimlichkeiten dieder
drei Welten beschrieben haben, konnen wir das Wesen der noch weiter

im Menschen liegenden Wesensglieder besprechen, Die physische Welt,

die wir mit den Sinnen wahrnehmen, iet die eine. Diese bewohnt der
Mensch, Dann haben wir eine zweite, die astralische Welt, und dann

die dritte, die Rexamhamwakt geistige Welt oder Devachan, Deva ist
Gott und chan Gebiet, Wohnung, Devachan ist also ®ottesgebiet. Insofern
der Mensch ein geistiges/ Wepen iet, hat er Anteil an der geistigen
Welt. Die physische Welt brauche ich Ihnen nicht zu beschreiben; die

kennen Sie ja, Nun will ich versuchen, in mbglichet erzEhlender Form
die astralische und die devachanische Welt zu schildern. Das erste,
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was man sich klarmachen mues, iet, dese die andern Welten nicht an
andern Orten sind, sondern dass eie die physiechef Welt umgeben und
durchdringen, Sie umgeben uns ebenso wie die phyeische Welt

« S0 wandert
der Mensch nach dem Tode aumch nicht nach andern ¥mXimmy Orten, sondern

die Art und Weise der Anschauung und des Bewusetseins #Hndert sich,

S0 wie ein Blindgebofgrener der pliétslich sehend wiirde, nicht in eine
andere Welt versetst wiird, sondern sioch ihm nur ein neuver Sinp er-
schlossen h#itte, 80 ist es auch bel dem Menschen, wenn er stirbt odser
eingeweiht wird, d& ist um ihn herum nicht eine neune Welt; es sind nur
die Sinne fiir die physische Welt abgestorben, doch lebt er und nimmt
nun wahr diejenigen Dinge, die ihm sonst entgehen, die ihm verborgen
bleiben, Ich werde nun beschreiben, die Welt, in welcher der Mensch jede
Nacht lebt, und such zunéchst nach dem Tode, némlich die Astraliielt,

Wir werden dazu versuchen zu schildern, wie dem Menschen,der aufhort

seine Sinne der physischen Welt zu Offnen, die Sinne :Etir diese 4Astral-
welt aufgehen, Wenn der Mensch hellselperisch wird, dann 131; er zunéichst
in der astralischen Welt, Dann nimmt er wahr, was ich beschrieben habe,

YO
als :loh‘?fethorlaib und astralleib sprach. Die Astralwelt unterscheidet

sich wesentlich von der phyesischen. Wer in sie hineingefiihrt mkxix ist,
{,ateht zunéichet vor einer recht verwirrenden Fiille von Erscheinungen.
flllaa. was men darin wahrnehmen kann, ist so anderw, dase man sich
'erat daren gewShnen muss, darin zu schauen, das neue Sehen 3u lernen.
Sie werden falsch lesen, Wwenn Sie ebenso lesen wie in der physischen
Welt. Alles wird dort im Spiegel gesehen, verkehrt oder entgegengesetsds
Die Zahl 366 wiirde in der Astralwelt 563 sein. Das ist besonders im
Anfeng sehr verwirrend, Wenn men es mit Zeit zu tun hat, so rechnet

man in der phyeischen Welt alles von worne nach dem Ende su, In der
Astralwelt ist es umgekehrt., Ein Menschenleben z.B. wird in der Astral-
welt nicht Won der Geburt bie zum lode -vor:folgt, sondern vom letsten
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Lebensaugenblike an nach rfickwiirts. Hier in der phyeischen Welt sieht

man zuerst das Ei und dann das herausechliipfende Huhn, in der Astral-
welt suerst das Huhn und dann das Ei, Das Wichtigste ist aber, dass

~in der Astralwelt alle die Bilder unserer moralischen Eigenschaften,
| wie Lust upd Emdkemxgk Unluet, Schmers und Freude, Hass und Liebe alse
- auf uns suveilende erscheinen., Der Helleeher bemerkt sigh alle suf

: sich sustrimen. Fiir einen Unerfahrenen ist das ein grosser Wirrgarr,

Er kann erleben, dass allerlei tierische Gestalten auf ihn zukommen,
auch schrekliche Menschengestalten uew. Es gibt solche Menschen, die
Ihnen solche Erlebnisse erzéhlen, die sind wirklich in einer sehr bedew
davernswerten Lage. Durch eine kleine Erkrankung ist ihnen die astra-
lische Welt in unrege lméssiger Weise sichtbar geworden,
Wenn man anféngt zu medidieren, sich hetlseherisch zu schulen, dann
entwickelt sich das Hellsehen regelméissig, und dann weise man, um was
€8 sich in der Astralwelt handelt. Bei jenen andern aber ist durch eine
Gehirnerkrankung oder dergl. ihmen der Blick in die Astralwelt unregel-
méseig offen geworden. Die schrecklichen Gestalten, die sie auf sich
zukommen sehen, die sich auf sie zu stiiraen scheinen, sind in Wahrheit
ihre eigenen leidenschaften, die von ihnen auaetrbmen, und die in der
Astralwelt sich im Spiegelbild zeigen. Weil in der Astralwelt alles
umgekehrt ist, und sie das Ia%en dort nicht verstehen, stirmt alles

euf sie ein. Dort erscheint alles im Bild., Ausetrimender Jéhzorn 3.B.

Wirde im Bilde eines Tigers auf sie loestiirmen. So ist es mit allen

den wilden Gestalten. Denn jede Begierde, jede lLeidenschaft wird zum
Démon, Der ungeschulte Mensch weiss aber nichts damit ansufangen, und

hBlt das Geschaute fiir eine Einbildung, eine Phantasterei, aber das ist
e8 durchaue nicht; es ist ein Bild, ein Spiegelbild.
Woher kommt ep, dass so vileMenschen das heute erleben miissen?

Dae liegt an unserer materislistiechen Zeit,; Weffen wir einmal einen
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Slick zuriiek in das 13.,14. Jahrhundert, und versuchen wir, une eine

deutsche “tadt jener Zeit zu vergegenwhirtigen, Da war allee aus dem
ochonheitssinn der danaligogom gebildet. la driickte noch Jedes Haus
ja jedee 1 {irechlose, jeder Schliissel etwas Besonderew aus; Jjede® hatte
sein besonderes Geprége nnditar mit Liebe verfertigt, und die es
schufen, hatten bei allem dﬁ Gefilhl, und dieses wirkt noch heute auf
une, Das ist heute ganz anders. In einer modernen “tedt, da spricht
das, was wir sehen nicht unser Gefilhl an, nichts berithrt uns da, hbch-
8tens die in den LHden ausliegenden Dinge, wie Biicher usw,, ziehen

unsere Aufmerksamkeit auf sich, Nichts Heiliges, nichts Religidses
mehr ist da in der iussenwelt ausgebreitet. Damale gab es noch sehr
Wenige Biicher, aber in den wenigen fand man etwas fiir seine ‘Seele. Und
bedenken Sie, wes heute alles gelesen wird, Dinge, welche die Sensation,
die Sinne aufregen. Wenn nun so die Seele von aussen nichts mehr bekommt,
dann trégt sie doch tief in sich die Sehnsucht nach dem Keligidsen,
dies schlieest sie tief in sich ein. Damit s0ll aber nicht gesagt sein,
dase wir etwas vom Mittelalter zurﬁckae%i Bei Menschen nun, die gar
nichie mehr von den hSheren Welten hbren, aber tief im Innern den
lebhaféen Preng danach empfinden, kann diese religidse Sehnsucht plota-
lich 80 druchbrechen, dass sie sich ale religitse Leidenschaft so im
Splegelbilde zeigt, wie ich es oben angedeutet habe., Das miiseen Sie
wich klar machen, dase alles ,was in der physischen Welt als resale
Wirklichkeit da iet, wie man sagt, sich in der astraldmchen Welt in
fﬁ:ern Zeigt,S5ie sehen in der Astralwelt nicht unmittelbar Schmers
i Freude, sondern Sie sehen den Schmersz ale dunkle geflirbte Geetalt,

die Freude dagegen in einer hellen, gelben, freundlichen Gestalt.Sie
lernen diese Bilder nach und nach verstehen. Bei diesem Schauen ist

aber abeolut nichts Willkfirlichee uder Unbestimmtee, sondern Sie lernen

sehr bald, wie Sohmers und Freude von bestimmter Art auch stets als
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gl Bilder bestimmier Art erscheinen, 56 lernt der Schiiler auf dem Agtral-
plan allméihlich lesen und lernt die Bilder kennen., Helle Bilder deuten
immer auf etwas nach der sympathischen Seite hin, dunkle Bilder und
Farben immer auf eiwas nach der antipathischen Seite hin, Die bilad-
lichep #nschauunger: das iet das Wesentliche in der astralischen Welt.
Goethe, der gewise astralisch schauven konnte, charakterisiert diese
Eigenschaft der Astralwelt am Schluesse seinee Faust sehr sch¥én: Alles
Vergiingliche ist nur ein Gleichnis.usw,

Der Astralplan enthilt aber nichr bloss die Spiegelbilder der
physischen Welt, sondern auch Wesenheiten, die der Mensch auf dem
physischen Plan nie kennen lernen kann., Unser Geist ist heruntergestie~
gen bis zum physischen PRan und hat sich sozusagen mit Fleisch um-
kleidet, umhiillt, Auf dem Astrallplane findet man aber auch Wesen,
die sich nie mit Fleisch umkleidet haben, Diese huschen fortwé&hrend
awischen une physischen Gestalten durch; nur mimmt sief der gewo hn-
liche Mensch nicht wahr; sie sind deshalb keine Erfindung, kein Mér-
chen, Jjeder ,der in die Astralwelt gieht, nimmt sie wahr. Und nooch
endere Wesen umgeben den Menschen, n#mlich seine elgenen Gedanken,
Stellen wir uns die Wirkung eines Gedankens vor. Der Gedanke ist
gunéichet in der Seele, z.B.: "dieser Mensch ist ein schlechter Kerl",
Dieser Gedanke nimmt in der Astralwelt Gestalt an, jeder Gedanke, der
’!wn Ihnen auegeht, nimmt dort Gestekt an, Die Gedanken eind auf dem
Astralplan Wirklichkeiten. Jeder Gedanke, den wir in die Welt setzen,
nimmt, Wie des Kind im Mutterleibe physische Materie annimmt, Astral-
. 8toff an, Wenn wir also einen Gedanken haben, so umkleidet sich dieser
mit astraelischer Materie, verdichtet sich zu bestimmten Formen. Es
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gibt Wesenheiten, fiir welche die Gedarken der Menschen Willkommne
| Gelegenheitgy sind, eich zu verkSrpern, sich einen astralischen Leib

‘1 4u machen; diese Wesenheiten haben eine Gier, sich astralisch zu materi-
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alisieren., Diese wichtige Tateache weist auf unsere Verantwortung hin,

die wir im lLeben hgben, Nehmen wir einen Raum, in dem MBnper beim

- Démmerschoppen sitseny Was sind ihre Gedanken? Einfach aus Mitteilungs-

sucht reden sie, Gedanken ohne Wert, Ein soloher Raum ist nachher fir
den Hellseher sehr merkwiirdig bevilkert., Die Wollust sm einfachen
Sohwatsen, die Mitteilungssucht, die nicht sus der edlen Absicht ent-
springt, andern etwas Edles mitsuteilen, gibt nEmlich recht schlimmen
Wesenheiten Gelegenheit, sich su verklrpern, die dann such sllerlei
greuliches Zeug tr:l'jfbon. Wwell sie sich in solcher Masse verkSrperm.
Im Okkultismus sagt man: auf dem physischen Plan iet eine
Lige eben eine lLiige, auf dem Aetralplan aber ist sie ein Mord, Dies
verhfil® eich némlich so: ersihlen Sie etwas, 80 erseugen Sie eine
entsprechende Gedankenform; aber such die Tatsache, von der ershhlt
wird, strimt eine Gedankenform sus, Wenn nun ihre Gedankenform der

andern e‘f@lprioht. wWenn s8ie mit ihr {ibereinstimmt, dann strbomen dis
beiden Formen auf dem Astralplan zusammen und verstérken sich. Damit
haben Sie das Leben dieser Wesenheitfy verstlirkt, Sagen Sie aber eine
Unwahrheit, dann stimmt die Gedankenform, die von lhrer Aussage sus-
strOmt nioht fiberein mit der jenigen, die von der Sache selbet aue-
strimt, und die Formen platsen aufeinander und serstdren sich. So
wirkt die Unﬂahrl;oit. die ILtige lebenszerstirend und tOtend auf andere.
Im okkluten Sinne von Morel sprechen, heisst nicht nur, sie predigen,
sondern sie begriinden durch Tatsachen der hihren Welten. Schopenhauver
8agt mit Recht: Moral predgigen ist leioht, Moral begriinden ist schwer.
Der kiirzseste Bintritt des Menschen in die Astralwelt geechieht im
Schlaf, Wenn der M - ensch sch-1Hft, was gomh'q;:lht da mit im? Sein
phyeischer und Aetherleid bleiben im Jett, Astralleib und Ich treten
heraue. lhn sieht der Hellseher wihrend der Nacht 19 reger Arbeit.
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Der Mensch braucht am Tage seine Krkfte in der Arbeit usw, Deshalb

Srmiidet er. Diese Lr#fte miissen wieder ersetat werden, Und diese
Arbeit besorgt der Astralleibd wgéhrend der Nacht. Was aber tut er am
Tage? Da nimmt er die physische Welt wahr. Iet im Schlaf der Astrel-
leidb aus dem Physischen und Aetherleid herausgegangen, dann sieht und
hrt der Mensch nichts., Denn durch den Astralleib nimmt der Mensch
wahr, Auge, Ohr und alle Sinnesorgane sind nur die Wekzeuge des
wahrhehmenden Astralleibes. Da setzt er alle Schwingungen in Tonem=
pfindungen uew, um, Wihrend der Nacht ist ihm diese Arbeit erspart,
da scgafft er dann fiir den physischen und vor allem fiir den Aether-
leib neue Kréfte. Er muss aus dem physischen Leib heraussteigen, um
diese Arbeit des Wigderherstellens des Gleichgewichtes leisten zu

knnen. Wenn der Mensch viele {rHume hat, dann wird diese Arbeit gleich-

sam unterbrochen. Dgher sind unruhige Tréume gesundheitsschidlich,

Nun will ich Ihnen zeigen, welche Verénderungen bei demjenigen im
Schlafe vorgehen, der allméhlich hellsehend wird, Die Nacht wird fir

einen solchen Menschen etwas ganz anderes. Der gewOhnliche Mensch

verliert beim Einschlafen sein Bewusstsein, um es beim Aufwachen wie-
der zu erhalten, er kann aber nicht wahrhehmen, was astral vorgeht,
weil ilm die Orgene dezu fehlen, Fiir den Hellseher wird die Nacht zu
etwas ganz anderem. Er wird nicht bewussetlos, wie der gewOhnliche
Mensch, Der nicht geschulte srlebt die Astralwelt im Traum in chao-
tischer Weise. Fiir den Gesclmlten wird sie regelméissig. “untichst werden
es fliichtige, euf- und abwogende, aber regelmtissige Wirklichkeiten sein.
Nehmen wir an, ein Mensch schléift ein und ein traumartiges Bild, eine
braunr8tliche Gestalt steigt auf, die menschliche aber verzerrte 4iige
hat, die aber allméihlich Aehnlichkeit annimmt mit den Ziigen elnes

Freundes., Der Mensch wacht dariiber asuf und fragt sich: wae ist das?
Der Freund ist doch in Nem York, denkt er, und hi#lt das Bild fiir eine

reine Einbildung. Nach einiger Zeit erféihrt er, dass sein Freund in
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vefahr, etwa bei einem Unjlilck war, dee aber noch gllicklich vortiber
ging. Er foreoht nach, und ee wird ihm klar, dase Jener néchtkiche
Eindruck kam, als sein Freund in jene Gefahr geriet, Bildlich hette
eich dies Ereignie vor seine Seele ges#illt.

S0 féngt daw Helleehen an, dann werden die regelméseigen Gestal-
ten immer hHufiger, und diese neue Welt gewimnt immer mehr Gestalt,
Dem Helleeher iet daes Innere dee Menschen nicht mehr verechloseen,
Wenn Sie hellsehend werden, dann werden Bie die Aure des Menechen,
dae Bild seines Seelelebens sehen, dae ihn umechwebt. Die Seelen der
Menschen werden offen vor Ihren “ugen liegen, und s0 wie Sie die Hsut-

farbe und die Hand dee Menechen sehen, 80 werden Sie denn die S8ilder
des Seelendebene sehen. Bisher sprach ich nur von Bildern, Wogen denn
nur Bilder auf und ab? Ist denn die Astralwelt stumm? In der Tat, so
i8t es zunlchet fiir den Hellseher., Diese &strelische Welt ist zunfichst
eine stumme. Aber es kommt eine Zeit, wo diese Bilder enfangen 3zu
tonen, Stimmen aus der geistigen Welt lassen sich héren. Pythagoras
- 8pricht von der Sccxphiirmmharmewiax Sphirenmusik; das war keine Phan-
tasterei von ilm: der Weg, den ein Stern macht, wird zu einem 4on fiir
den Hellseher. Auch G ocethe wusste davon. Faust epricht:
Die Sonne tént nach alter Weise
In Brudersphiiren Wettgesang
Und ihre vorgeschriebene Heise
Vollendet sie mit Donnergeang.
und: 10nend wird fiir Geietesohren

‘3 Schon der neuwe Tag geboren.

Freilich, die Gelehrten sagen: das hat Goethe bildlich gemeint;
éber nach einer gewissen Entwickelung fiéngt der Helleeher an, 108ne szu
hoéren. Goethe meint die geistige Weesenheit der Sonne; und wenn die

- Alten die Sterne bezeichneten, 80 benannten sie und meinten sie den



