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mit dem Worte sein.

Die Ang?.han iber die okk%te Schulung stammen suis einer ticfen
Wissemschafi. Die grundlegende Hauptseche fiir sie sind awel Eigen=-
schaften, dle der llensch haben muea: der %enuah muss fHhig sein, zu
ertragen, wae mam‘_ arosse Einsamkeit nennt. 2; eine gewisse CGrundstime
mung Qer levotion. Was das erste arhelarzst so iet gerreint eine Eingam-
keit mitter 1lm t&tigen Leben fiir einige Minuter am Tage, an deren man
gich derx 1*.1@&%'&&“.0!1 und Xonzentratior hingjbt: Schon dss giht der Seele

innere Kraft. Im Anfang wird sich innere leere und Trevrigkeit ein-
stellen, dien mu‘sa fiberwunden werden., Alle liengchen, die wviel galeiatet
haben, hatten diese inrere Finsemkeit zu ihrer inneren Samlm:g: Das
awelle Haupterfordernis ist die Devotion, des axf e hrfurchtsvolle
Hnaufschauen. We:f hinaufsteigen will, der muss auverst unten sein und
sich unten Pfiihlen. Dig indische G@:heimsc-ﬁung verlangt guerst eine
vOllige U
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terwerrung des Schillers unter seinen G"uru. Pie rosenkreu-
' den gecenwiirtigen FuropBer das Richtige; vorher galt
dile altchristliche Finweihung. 2lle drei Arten sind zwer im Grunde

genonmen elne einazige, aber die Initiationsformen milssen sich mit den

Zeiten umformen.
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8 muss einss jeder Menschen villig freier Wille sein, in die
°kl%1ﬁe HSherentwickelung der me]enkﬁ'ﬁe einzudreten, Wer aber dann
die hohers, geistige Entwickelung durchmachen will, der muss dann sueh
die notwendigen Bedingungen einhalten und sich ihnen fiigen. Dex Sehlaf
i8t der Lusgangepunkt fiir die Entwiokelung der geistigen Sinne, Vom
8c¢hlafenden Menachen sina physischer Leib und Aetherleib im Bette,
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Agtralleib und Ich gind auseerhalb defeelben. Wenn nun der Mensch

enfiingt, im Sohlaf echéuend su werden, dann werden dem Kdrper fiir eine
v gewiese Zeit die Kréfte entsogen, dle bieher die 4Ausbeseerungsarbeit
] am phyeischen und Aetherleib besorgt heben; eie milesen auf andere Weise

ercetzt werdsn, Eﬂllpﬂicht eilne groese Gefahr fiir den phyeischen upad
Agetherleitb entetehen, Geechieht dies némlioch nicht, dsnn kommen diese
mit ihrer Kré&ften sehr herunter, und sdhlimme Wesenheiten beméchtigen
gich ihrer., Daher kann ee vorkommen, daes Menschen swar daes astrale
Hellsehen entwickels, aber im iibrigen schlimme, wnmoralische Menschan
werden., Wie lange die Vnﬁihungen davern, das let gang 1ndividﬂell:

Es kormt eben genz dareuf an, auf welcher Entwickelungsstufe der Mensch
bel Befivn seiver Schillerschaft schon steht, Darum muse der Lehrer
guerst der inneren Seelenzustand des Schiilers durchsechauven. Und die
Vcrbemitungémit fallt deshalb sehr verschieden aus, Wichtig ist
folgender Sata: man kann eine Wesenheit und eine Sache desto mehr stkch
selbst dlberlassen, je mehr Rythmue sie hineingebracht haben. So muss
der Geheimechiiler auch in seire Gedankenwelt eine gowiago Regelntssig=-
keit, einen Bythmue hineinbilden. Dazu iet notwendig: 1. Gedankenkon-
trolle, d.h. der Schiller darf nur dle Gedanken in sich hineinkommen
laesen, die er selbst haben will., Diese Uebungen erfordern viel Geduld
und Auedauer; Aber wenn msn sie nur finf Minuten lang treibt, sind sie
echon von Bedeuntung fjir das innere Leben. 2., Initiative in den Hand-
lungen, Diese sollen etwas sein, was urspringlich aus der eigenen Seele
selbst heraueh:ommt; 3.; Innere Gelassenheit, man entwigckelt dadurch ein
viel feineres Mitgefiihl. 4; In sllen Dingern und Vorgiingen die positive

selte finden. Ieh erinnere an die echine Legende voDn Christus un_t_i dem
toten Hund, 5., Allgemeine Unbefangenheit und Vorurteilslosigkeit. Man
8011 sich stete die Mglichkeit offen lassen, neue Tatsachen anzuer-

kennen. 6. Inneres Gleichgewicht und innere Harmonie. Wenn der lMensch
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diese Higenechaften alle in sich ausbildet, dann kommt ein solcher

f_ Rythmus in sein inneresg Keben, dass der Astralleib die i-ulheascrunga-

h E arbeit im Schlafe nicht mehr zu verrichten haty braueht.- denn es kKommt
£ ; durch diese Uebungen &uch in den Aetherleid ein solches leichgewicit,
A ' dass er sich selbst beschiitzen kann., Wer die olr.k.'%;te Sehulung ohne

“ die #4usbildung dieser seons Eigenschaften beginnt, der 1#ufi Gefahr

3 und ist naehis den schlimmsten “esenheiten auegantzt; Wer aber die

] sechs Ligenschaften eine 39‘1 lang geubt hat, jdor aurf dewli beginnesn,

J . seine astralischen Ei{me zu entwickeln,und dann féngt er an, mit Jde=-

I wusstsein zu schiafen. Seine Irdume sind nicht mehr willkirlich, sondern
[ f gie gewinen Regelméssigkeit: die sstralwelt steigl vor ihmgp aui; Nun

=k hat er die Féhigkeit, alles Beelische seimer Umgebung in Sildern wahr-
" | gunshmen. Er hekomnt ein VYerhilinis zu der seelischen Wirklichkeit.
' Dieses Bilderhewusstsein nennt man die 1 magineation . Zuerst

e P;w-f' der Sehiiler die Imggination im Sehliaf, spéter aber wuss er imstande sein
zu jeder beliebigen lageszeit diesen Zustmmd hervorzurufen., Er lernt
die Erfahrungen des Schlufew ins WachbeWusstsein heriibersunehmen. Aber
erst dann ist diese Fanigizeit fiir ‘den Okkiiutisten watvoll, wenun éz' die
“uren vollbewusst schaven kenn, Die erste Stuie ist diese lmagination.
vie héngt zusammen mit der Ausbildung der sogenannien Lo tosblumen,der
heiligen Réder, oder indisch 5hakrams, die &an gé.nz gestiunien ;.itallo!;
des Korpers liegen. ilan unteréeheidet sieben solcher asiraler Urgane.
lie erete, die zweiblédtterige Lotosplume ist in der Gegend der ilasen-
Wwurgel,; die zweite, die eaahﬁziggtarige. liegt in der HOhe des Heal-
kopfes; die dritte, die zwiliblédtterige in der Hihe dee Hersens; die
Vierte, die acht- bis zelnpblatirige in der ldhe des dabels, die finfte,
die sechsblétirige etwas - er unten; die sechste, die vierbdlalirige

noch welter unten; die Swastike, die mit allem, was Hefruochtung ist,

Zueammenhangt; von der esiebenten darf dGffentlich nicht gesprochen Werden
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Diese sedhs 0‘-‘!3350 haben fiir die seelische Welt dieselbe Bolntug,

wie die physischen Sinne ﬁi:t' die Wanrnehmung fiix der Sinneswelt. Durch
die genannten Bebungen werden sie zunédchet heller, daun beginnen sie
gich zu bewegen. Seim heutigen lMenschen sind sie ungichtbar, beim
Atlantier waren sie noch beweglich, beim Lemurier noch sehr lebhaft
hewegt, eber sle drehlen sich damals in enigegengesetster Biahttmg als
heute beim okkt;t Bntwicmlten. Wo sie sich in der Richtung des Uhrsei-
gers drehen, Ein Bewels fi).r den

me 41 &l heliseherischen Zu-
stand der Lemurier ist dig latsache, dass sie sich such bei den heutigen

Medlen mit atavistischen H-®llisehean noch immer drehen in der Riehtung,
wie einst in der lemuriwchen und atlantischen Zeity gegen den Uhr:leigor:
Das Hellsehen der lledien ist ein unbewusstes, ohne Ga&ankenkenfrollo.
da28 des echlen Helisehers aber bewusst und scharf kontrelliert. Die ‘
ke dienschaft ist gefihrlich, die gesunde Wgheimschulung ungeféhriich,

e




