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XIII.

1. Pie oriental tsche Schulung.
Jn keiner okkulten Schule ist die Sache so aufzufassen, als

ob das, was gesagt und gefordert wird, irgendwile dg ein sittli-

ches Gebot fur die ganze Menschheit gelten kbnnte; es gqtlt nur

Jur denjenigen, der es sich wirklich

einer solchen okkulten Ent-
wicklung widmen wil].

Nenn x.B. jemand s8agt ° man kann doeh auch ohne okkulte .S'chulung

ein guter Mensch sein und zu einer Art hOheren Lebens kKommen,
80 137 dagegen nichts einzuwenden, das 1st selbstoerstindlich.
Janerhalb der orientalischen Schulung findet eine strenge
Unterwverfung unter den Guru statt. Jeh will Jhnen nur die Art der
Anweisung, die der Lehrer tnnerhalb einer orientclischen Schulung
gibt, angeben. Man kann &ffentlich keine Anwetisung geben, son-
dern nur den WNeyg charakteristieren. Diejenigen Dinge, die cls
Anpelsungen gegeben werden, Kann man in 8 Gruppen eintetlen :

le. (Yama 2. Asana 3. Nyama 4. Pramayama | 5.Pretjaehara
6. Dharana 7. Dhyane 8. Samadi.

1. Yama schltesst alles ein, was wir du Bnterzqﬂuugen nen-
nen, welche dem obliegen, der eine ]'aga-ackiulunﬂ &urekmemn
will. Und das wird ndher ausgedrickt in den Gebote

;s Nieht
Iayen, nicht titen, nicht stehlen, nicht ausschuei n, nicht

begenren.

Die Forderung *nicht titen” ist eine aehr strenge ).md bezxleht
sich auf alle Wesen. Ketn lebendes Wesen dars gewut‘ oder auch
nur M#lutrﬂahttpt werden. Und Je 8trenger dies ba.rolat wird,
umso wetter Juhrt es. Ism anderes tst es, ob mn dies auch in
nmir hltﬂr aummm-m kann. Jedes Péten - auch das etiner
Vanze - Mﬂntrﬁnﬁﬂt au okn.ltc Entwicklung. Ob es etner aber

 tun ms, dﬂ ut nﬂo mmn rraﬂc.,

*¥icht mﬂ;' tst schon rmt#m ielu‘n wenn man bdﬂcukt,daur
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"Nicht stehlen". Auch das .uuss im engsten Sinne Gurch-
gefihrt werden. Der Europder wtfd sagen, w-tr gstehlen nicht,
aber der orientalische Yogi verstent die Sache nichi 80 ein-
Jach. Jn den Gcbtatau,t wo zuerst diese Uebungen ausgebreitet
worden sind von den grossen Lehrern der Hen&cphctt, da waren
die Verhidltnisse viel einfacher, da konnte man den Begrifs
des Stehlens leicht feststellen. Aber ein Yoga-Lehrer wird
nicht g}auban. dass ein Europier nicht stiehlt. Wenn lch mir
2.B. in unberechtiger Weise die Arbeitskraft eilnes anderen
lmtane, wenn ich mir einen Vorteil verschaffe, der wohl ge-
sc,txltah erlaubt 1st, der gbar eine Ausbeutung eines Anderen

| bedeutet, so bezeichnet der Yoga-Lehrer das als Stehlen. Betl

uns liegt die Sache kompliziert. Viele versiossen gegen dies

- @ebot, ohne das allergeringste Bewusstsein davon zu haben.

Bmhn Ste, Sie hoben ein Vermigen und Sie hinterlegen das
in cmer Banl'. Ste tun nichts damit, beuten niemanden aus.

Nun cber geht die Bank hin, treibt Spekulationen und beutet

80 andere Menschen mit Jhren Gelde aus. Auch da sind Sie im
akknlf;‘an Sinne varathor’tltqh. Es liegt cuf Jhrem Karma.Jn
unserem europdischen, sozxialen Zusammenhingen 'liegen di:
Dinge so kompliziert, dass dieses Gebot ein tiejes Studtul
erfordert. Ebenso kompliziert stellen sich die Verhili-
nisse beim |
*nicht ausschweifen”. Etn Rentner z.B., dessen Kapi tal
ohne sein Wissen in Sehnapsbrennereien angelegt ist, macht

stch ebenso sehuldig, wie ein Fabrikant, welcher Spirituo-
sen furttat. Das Nicht-Wissen dndert nichts am Karma. Es

ytht nur eins, was eine gerade Rtehtuug gibt bei diesen Un-
terlassungen, das ist @ nach BGddP‘J’ntsloswkﬂt streben.
Man kann noch so viel besitzen, in dem selpen Hagsse, wie man
nach Bedirfnislosigkeit strebt, kann man niemand audcn
nﬂdtpm. Besonders schwer ist das

. "Wichts-Begehren” aussufihren. Dag bedeutet:

nach volli~
nit Ketnepr B‘F“MC
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in der Felt herantreten, sondern das tun, was die Aussenwelt
Jordert. Ja man muss selbst aas Wohlgefihl beil Ertetlung von :
Fohltaten unterdriicken. Nicht dte. Befriedigung dieses Gefilh-
les, sondern der Anblick des Leidenden muss mich bewegen zu
helfen. Auch sonst, wenn ich z.B. selbst eine Aufwendung
machen muss, so muss ich denken: das brauchst du zur Unter-
haltung des Lelbes oder des Geistes, das braucht aueh jeder
Andere, du begehrst es nicht, sondern du denkst nachm, wie
du am besten durch die Welt kommst. Jnnerhalb der Yoga-Lehre
wird Yama ausserordentlich streng gefasst und sie kenn nicht
ohne wetlleres naeh Europa verpflangt werden.

2. Asana 1st die Einhaltung religiioser Gebrduche. Jn Jndien,
wo diese Regeln hauptsdchlich angewendet werden, ist eine Fra-

ge geldst, die der europiischen Kultur viele Schwierigkelten
bereitet. MHan sagt heute leicht: ich bin iUber Dogmen hinaus,
tch halte mich nur an die innere Wahrheit und gebe nichts auf
~ Gusseriiche Formen. Je ui'irr er iber religidse Gebriuche hi-
_naugkommen kann, desto erhabener dinkt sich der Buropder. Der
Hindu denkt entgegengesetzt und hdlt fest an den Ritualien
gseiner Religion; niemand darf daran riikren. Felche K e $ -
nung sich aber jeder dariber bildet, steht in der Rindu-
_____ religion gang fret. Es bestehen uralte, hellige Riten, die
o etwas sehr Tiefes bedeuten. Ein Ungebildeter wird sich davon
eine sehr elementare Vorstellung machen, doch keiner wird
thm sagen, sie sei felsch. Ein Nensch mit grﬁsnnrtatldunp
macht stch eine andere, bessere Vorstellung und der Feilseste
befolgt denselben Brouch und macht sich eine sehr tiefe Vor-
stellung davon. Dogmen gibi es nicht, baer Riten. Auf diese
Weise konnen also die tief religtdsen Gebriuche vom Feisen
m n' mnmml befolgt werden, beilde kdnnen stch in der-
,.Hlbﬂl Wetse vereinigen. Die Riten sind so ein Bindenittel
mm Bepdlkerurg. Niemand wird tn seiner Neinung Mmg

ure daa ﬂ' *ﬂﬂ ;,l gimsmﬂ;u Rttual etnrigt. Die
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~ @iese Anlagen verlieren, geht die Kolonie zugrunde, denn
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christliche Religion hat das entgegengesetzte Prinsip

perfolgt. Nicht Gebrduche, sondern “einungen hat man da
den Leuten aufgendtigt, und die Folge ist, dass in der

neueren Zeit die Formlosigkeit in unserem sozialen Zusam-
menleben das Gesets geworden ist. Da beginnt das vollstdn-
dige Ausserachtlassen aller Geb#duche, die die Menschen
perbinden wirden; alle Formen, die sinnbildlich hohere
Nahrheiten ausdricken, werden abgeschafft. Das ist ein
grosser Schaden fir die gesamte Entwlcklung der Kensch~-
hett, hauptsdchlich fiur die Entwicklung inm orientaligchen
Sinne. Viele glauben heute in der europdischen FevOlke-
rung Uber Dogmen hinaus zu sein, aber gerade dle Fretden-
ker und Materialisten stnd die drgsten Dogmenfanatiker.
Das materialistische Dogma ist noch viel drickender als
jedes andere. Die Unfehlbarkeit des Papstes gilt nicht
mehr, wohl aber die Unfehibarkeit des Universititsprofes-
sors. Auch der Liberclste tst, trotz der gegenteiligen Fe-

‘hcuptungen, den Dogmen des Haterialismus unterworfen. Wel-

che Dogmen lasten z.B. auf dem Juristen, Mediginer usw.

Jeder Universitdtsprofessor lehrt sein Dogma. Oder wie schwer | 5

lastet auf einem das Dogma der Unfehlbarkeit der Gffent-

ltchen Meinung, der Pageszeltung. Der orientalische Yoga-
Lehrer Jordert ntoht herauszutreten aus den Formen, die

etn Btndagltad sind Jur Weise und Unweise, denn diese ur-
'a.ltcn,_ heiligen Formen sind die Bilder der hochsten Wahr-
hetten. Ohne Formen gibt es keine Kultur. Es ist eine

- Pduschung, wenn man das Gegenteil glaubt. Nehmen wir %.B.

an, es griunde jemand eine Kolonie, ganz formlos, ohne
Riten, ohne Gebrduche. Fir den, der die Sache durchschaut,
ist es klagr, dass eine solche Kolonle ohne eine Kirche,

.“M Kultus und ohne religiise Gebrduche etne Zeitlang

nux gut bestehen kann, weil die Leute noch nach alten

Anlagen leben, die sie mitgebracht haben. Aber sobald ste
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Jede Kultur muss aus der Form herausgeboren werden, dos Jn-
nere muss dusserlich durch Formen ausgedrickt werden. Es ist
wahr, dass dig moderne Kultur die Formen verloren hat, aber

Si€é muss sie wiedergewinnen. Die Form beding?t aus die Dauer
das menschliche Zusammenleben. Das. wussten die alten Weigen

una deswegen hielten sie fest an den rel igiosen Uebungen.

Se Iygm bedeutet das EFinnehnen einer gewissen Korperstel=-
lung bel der Meditation. Dies ist fur den Orientalen viel
wichiiger als fur den Buropier, weil der KOrper des Buropiers

- Jar gewisse feilne Strimungen nicht mehr st sensitip ist. Der

orientalische Leilb ist moch feiner, er empfindet leicht Stri-
mungen, die von Ost nach West, von Nord nach 8id -und cus der

~ HOhe in d{c Tiefe gehen. (Jm Weltall fluten getstige Strime)

dus tdzesm Grunde werden die Kirchen 2.B. in einer bestimmten

Richtung gebaut. 8o ldsst der Yoga-Lehrer den Yogl eine be-
8timmte Stellung einnehmen, der Schiller muss die Hinde und

‘fm_ssc in eitner bestimmten Stellung heben usw., domit die
Strome in gerader Richtung durch den Korper hindurchgehen

kdnnen. Wirde der Hindu seinen Korper nicht in diese Hor-
montie ctw’izﬂan, S0 wirde er die Friichte seiner Meditation
ganz.k aufs Splel setszen.

4. Pranayama 18t das Yoga-Aitmen. Das 18t ein sehr wesent-
Itéhqr und cusfiuhrlicher Bestandteil der orientalischen Yoga-
Sﬂhulnm; Es kommt fost garnicht in Beilracht bel der christ-
ltchen, wieder mehr hingegen bel der Rosenkreuzer-Schulung.

Was bedeutet das Atmen fur die okkulte Entwicklung ? Die Be-

“nicht
das .&cbm beeintrichtigen®. Der okkulte Lehrer .sagt: Du tStest
fermrmd langsam deine Umgebung durch das Jtmm. Fieso 7
ﬂ.r .umn den Atem ein, halten ihn an,versorgen unser Blut
m .mﬂcn thn dann wieder aus. Hir ctmen die mit scuerstoss
’.ﬁun W* gtn, verbinden ste in uns mit Kohlenstoff und

deutung des Atmens liegt schon in dem "Nicht-Téten”,

Qm; Mﬂmn aus; darin.aber kann kein densch oder Tier

lepen. ﬂnnnﬂ Behknen vy ein, Kohlensdure, den Girtstory,
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atmen wir aus, wir tdten alsc mit jedem Atemzug Jortwdhrend

andere Wesen, stickwelse tdten wir unsereé gange Umgebung.
Wir atmen Lebensluft etn und atmen Luft aus, die wir selbst
nicht mehr brouchen konnen. Der okkulte Lehrer ist darauf
pedacht, das zu dndern. Wenn €8 nur ouf Mensch und Tier an-
kime, wire bald alles ausgestorben. Dass wir die Erde nicht
gugrunde richten, das verdanken wir den Pflangen, denn diesge
mochen genau den entgegengesetzien Progess durch. Sle assi-
milieren die Kohlensdure, trennen Gen Kohlensto/Sf vom Sau-
erstoff und bauen aqus dem ersten thren Korper auf, den Sau-
erstofs geben sie wieder frel und diesen aimen Mensch und
Tier ein. 8o erneuern die Pflcnzen die Lebensluft; alles Le-

ben wiirde ohne sie schon ldngs? vernichtet weiln, ilhnen ver-

‘danken wir unser Leben. 8o ergdnzen sich also Fflenze, Pier

und Mensch gegenseitig. Dieser Prozess wird aber in der 2=
kunft anders werden, und da denjenige, der in okkulter Ent-
wicklung begrifjfen ist, aamii beginnt, was die cndern ein-
mal in Zukunft durchmachen werden, 80 muss er sich entwoh-
nen durch den Atszm zu titen. Das 13t Pranayama, die Wissen-
schaft des Atmeng. Unser modernes, materialistisches Zeit -
alter stellt die Gesundheltl unter dus Zeichen der jfrischen

~ Luft. Die moderne Heilmethode mit Lust ist eine Methode, die

aufs Poten ausgeht. Der Yogi dagegen schliesst sich in elne
Hohle ein und atmet so viel als immer miglich seine eigene

Lurt, im Gegensatz zum Europder, der immer die FPenster quf-
_ 8perren muss. Der Yogl hot die Kunst gelernt, die Lurt so

wentig als mbglich zu verpesten, well er gelernt hat die Luft
giszunutzen. Wie macht er das ? Dieses Geheimnis war in den
mqpﬁtmmn Geheimschulen tmmer bekannt, man nannte es dos

m:iaMB des Steing der Welsen oder des Steins der Philoso-
phen.

Um die Wende des 18. und 19.Jahrhunderts gitckerte manches8

y mr elnnc Entuicklung durch. Da wurde viel von eu Mﬂn
der Wetsen in afhmuehcn Schrift
R én
_ ﬂ'lﬂhrtcbcn abcr man
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merkte, dass die Verfasser selbst nicht viel davon pmerstanden,

wenn cuch alleg gus richtiger Quelle stammte. Jn einer Thriringer 3
Staatszeitung eérschien tm Jahre 1797 ein Artikel
der Felsgen, in dem e

Uber den Stein

Jolgendes gesagt wurde: "Der Stein der

1
1 Feisen 13t etwas, das man nur kennen muss, denn gesehen hat es

Jeder Mensch. Es {st etwes, was alle Nenschen eine gewisse Zeit

Rindurch fast jeden Tag in die Haond nenmen,was man dberall fine
den kann, nur wissen die Mergchen nicht, dass es der Stein der

Weisen 1st."” Dus 1st wortiich wahr.
¥enn die Pflanze ihren Leid bildet, nimmt sie die Kohlensdure

- auwS und behdlt den Kohlenstofs zurick, aus dem sie sich ihren

Korper aufbaut. Mensch und PTier essen nun die Prlanze, nehmen

dadureh den KohlenstofSf wieder awf und geben thn im Atem als

Kohlenslure wieder ab. So besteht 2in Kreislouf des Kohlenstoffs.

Jn der Zukunft wird es aenders sein. Da wird dér Mensch lernen,

8¢in Selbst immer mehr zu erveitérn und was er jetzt der 2flan-

:s %¢ Uberlassi, dus wird er selbst einmal zustcnde bringen. Wie

der Hengch durch das Mineral-und Pflanzenreich hindurchge-
schritten 1st, 8o schreltet er auch wiederum gurickhke Er selpst
wird Pflange, nimmt das Pflanzendasein in étah auf und wird den
gangen Prozess in sich durchmachen, er wird den Kohlensioff in
gich behalten und bewusst damit setnen Kdrper aufbauen, wie es
heute die Pflanza{unbewusst macht. Den notwendigen Sauerstofys

: bereitet er sich seibst in seinen Organen, er verbindet ihn

mit dem Kohlenstoff zur Kohlensdure und lagert dann in sich
selbst den Kohlenstoff wieder ab. Damit kann e¢r aclso an seinem
kdrperlichen Gerist selbst fortbauen. Das ist eine grosse per-
Spektivische Jdee der Zukunft. Dadurch totet er nichts qndcrcs
mehr. Nun ist bekanntlich Kohlenstoff und Diamant derselbe Kor-
| per. Diamant ist kristallisterter, durchsichtiger A’ohlmsltoff- -
- ; lu .;;mg.m, aber nicht su glauben, dass der Mensch spiter als
k. 1duft, uﬁcm sein Letb wtrd aus dumhﬂahﬂgu

or weichem Xohlenstoff bestenen. Dann hat er den Stein der
L e ” mm;* nfﬁlﬂ etgenen Letb in den Stein
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der Weisen. Diesen Prozess muss derjenige, der steh Ok

kult entwickelt, soviel als moglich porausnehmen,d.n. er

muss seinem Atem die Finhigkeit des TOiens nehmen, e€r muss

ihn so gestalten, dass die aqusgeatmete Luft wieder brauche-

bar wird, sodass er eie immer wieder ctrnatuen kann. Und

vodurch geschieht das ? Dadurch,

progess Rhythnus hereinbringt.
Dazu gibt der fLehrer Anveisung: Eilnatmen - Atemanhal?

dass man in den Atmungs-

ten - und Ausatnen, dartn muss, wenn auch nur fiir kurse
Zett Rhythmus ltegen. Mit jedenm rhythmisch ausgeaimeten
Atemzug wird die L;cft gebesgsert, ganz langsam aber sicher.
Man kanun fragen, w;s macht das aus ? Hier gtlt wiederum
d_c;- Satz : Steter Tropfen holt den Stein, jeder Atenzug
tst solch ein Tropfen. Der Chemiker kann das noch nichi
nachweisen, wetll seine Mittel zu grob sind, um die fel-
nen Stoffe wahrmnehmen, aber der Okkultist weilss, dass
dadurch in der Tat der Atem lebensfordernd wird, und mehr
-&uarstaﬂ enthilt als unter gewdhnlichen Umstdnden. Nun
wird aber der Atem gleichzeitig noch durch tetwas anderes
'rﬂn.genaaht : niimlich durch Meditieren. Auch dadurch
' wird, wenn cuch nur dugserst wenig, dazu beigetragen,
dass die P_flanzen—latr;r hereingenommen wird in die mensch-
1iche Natur. |
Oe Pratjahara bcdautat die Zigelung der Sinneswahrnéh-
_u‘ung. Der Hensah. der durch die Welt gehnt, ldsst alles
 auf sich wirken. Der Schiuler sagt nun der okkultistische
~ Lehrer : Du musst so und soviel Minuten lang einen Sin-
neseinaruck festhalten und darfst nicht ubergehen zu einem
U radin als durch etgenen freien Willen. Wenn er das.einé
‘ Weile iumhguaaht hat, muss er dazu kommen kdnnen, gegen
eden dusseren
ir e 2 ﬁbcrhauzn::‘;:::a; :::':nd blind zu werden,
Adruck absehen und

in sgganxn nur das festzuhulten Suchen
2

" “ dtcll davon su NS e aie Tore
'1-1.*‘* _ | m b it Fenn Jemang 80 nur tn Vor-
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gtellungen lebt, sein Denken kontrolliert und nur aus freiem
Fillen etne Forateuung an die

gustand
. 6. Dharana. Nun gibt es Vorstellungen, wvon denen der Europder

andere reiht, dann ist das der

o nichts wissen willi, die garnicht von Sinneselndricken herriihren,
TN sondern, die der Mensch bilden MUSS, Z.B. mtheiattschc Vor-

3 stellungen : ein Dreieck girt es gaornicht, das kann man sich
* bloss denken, ebenso einen Kreis. Dann gibt es eine Reihe ande-
i rer Vorstellungen, die derjenige, der in okkultistischer Ent-
| wicklung t1st, sehr iUben muss. Das sind sgmbolische Vorstellun-
gen, die bewusst mit irgendwelichen Dingen zusammenhingen, %.B.

T das Hezagramm, ein Zeichen, dag im Okkultismus erklirt

¥

wird, ebenso das Pentagramm ‘j‘.{ h. Der Schiiler hdlt seinen
Geist échar;’ auf solche Dinge gerichiet, die es in der Sinnen-
welt nicht gibte. Ebenso ist e¢s mit einer anderen Vorstellung,
Z.B., dle Gattung "LOwe"”, die man sich auch nJr aenken kann.

Auch auf solche Vorstellungen muss der Schiler seine Ausmerksam-
keit richten. Schliesslich gidt eé Quch uoralts:meﬁ Vorstellungen

wie z.B. tn ®Licht az;f dem Wege”: "Eevor das Auge sehen kann,
Russ €8 der Trinen sich antwtﬁhnen'. Dag kann mcn auch nicht

3

aussen erleben, sondern nur in sich erfahren. Dieses Meditie-
ren Uber Vorstellungenm, die kein sinnliches CGegenstick haben,

nennt man
7« Dhyana. Und nun kommt das Schwerste,

8. Sagmadi. Maon pertieft sich lange, lange in eine
Vorstellung, die kein sinnliches Gegenbtld hat, man ldsst den
_Elt#t‘ﬂtltaltrIﬂQItn_darln ruhen und fiillt dile Seele gang damit
aus. Dann ldsst man diese Vorstellung fallen und hat dann nichts
l!{hr u EBewusstsein; gber man darf nicht etnschlafen, was beim
gewdhnlichen Menschen sofort der Fall seiln wiirde. Man nuss he-

mn bleiben. Jn diesen Zustande fangen die Gehetlmnisse der

- hiog _;ﬁ hl“ﬁ an “ ‘* U enthillen. Man beschreibt diesen Zu-

4 # bletbt ein Denken, das keinen Ge-
nkt, denn man 18t bewusst, aber man hat ketne

|

b gy
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- 3u begreifen, dass von diesem grossen Guru ein Dokument her-

- ung Awar fortgesetzt jahrelang in absoluter Geduld und 4;.,-
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Gedanken. Dadurch kdnnen die geistigen Mdchte Lhren Jnhalt
in ateses Denken einsiromen lassen. So lange men es selbst =
qusfiillt, kdnnen sie nicht hinetn. Je ldnger man im Bewusst.
gsetn die Titigkeilt des Denkens ohne den Jnhalt des Dehkens
festhdlt, desto meh» ¢ffenburt sich dte tibersinnliche Welt,
Auf diesen 8 Gébieten liegen die Anwetlsungen des Lehrers

- bet der orientalischen Yoga-Schulung.

<e Die ohrtstlwhe Sohulung.

Sie Xann aur Rat eines Lehrers Ain erfolgen, der wetss
was zu tun ist und der imuer bel jedem Schrlil zurechit-
ricken kann, was verJenli 18%. Aber der grosse Guru ist der o5
Christus Jesus selbst. Daher ist notwendig ein strenger Glau-
be an das wirkliche Gelebthaben des Christus-Jesus, ohne die-

gen 18t ein Sichvéerbundenfihlen mit ihm unméglich. Weiter tst

" rihrt, das selbst die Anleitung sur Schulung gibt, und das
das Johannes-Lvangelium. Das kann man innerlich erleben und B
nicht bloss dusserlich daran glouben. Wer es in richtiger

Neise in sich aufgenommen hat, fir den gibt es ketine Notwene ' >
digkeit mehr, den Christus Jesus zu bewelsen, weill er ihn ge- i :
Funden hat. | I

Diese Schulung geht so vor sich, dass man nicht bloss immer
und tmmer wieder das Johannes<Ev. liest, sondern dariber medl
tiert. Das Johannes-Evangelium beginnt: "Jm Anfaeng war das
Fort und das Wort war bei Gott und Gott war das Wort..."
Diese funf Verse sind, richtlg verstanden, ein dedttations- 3B
8%0fS und sie mussen in einem Dhyana-@hnlichen Zustand in sichf :
_aiu'enelua werden. Ner morgens frih, bevor andere Etndrik- : :
ke eingezogen sind, alles andere aus den Gedanken ocusschl tm
und 5§ Minuten lang etnztg und allein in diesen Sitzen lebt

auer, der erlebt, dass diese Forte ntent nur

| etwas sind,
m m unum muss, er erlebt, dan sile '

etne okkulte
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Krart haben; ja er erlept dadurch eine innere okkulte Um-
wandlung der Seele. Man wird in gewisser WNetse hellsichtiyg

durch diese FNorte, 80 dass man agtral alles sehen kann, was
im Joh. Ev. stent.

Nach Anvetsung des Lehrers lisst der Schiller nun sieben
Tage lang mach den funy ersten ddtzen, das erste Kapttel durch
die Secle ziehen. Die nichste Woche ebenso naeh der Heditation
der JinS ersten Sitse das zwelte Kapitel und so Jort bits gum
12. Kapitel. Man erlebt da Grossartiges, Gewaltiges. Man wird
eingeflihrt in die Akasha=-Chronik von Paldstina, wo Christus-
Jesus gelebt hat, wo man tatsiichlich alles erlebt. Dann, wenn
man am l3.Kapitel angekommen ist, hat man die Stationen der
Etnwethung zu erleben.

l. Die Fugswaschung. Man muss guerst verstehen, was diese
grosse Szene bedeutet. Der Christus-Jesus neigt sich herunter
Zu denen, die nledriger sind als er. Jn der ganszen Welt muss
diese Demut gegeniber denen, die unter uns stehen und auf
deren Kosten wir uns hoher entwickeln, vorhanden sein. Die
Pflanse, wenn sie denken kinnte, misste dem Stein danken ga-
Jir, dass er den Boden gibt, worin sie etn hJheres Leben fih-
ren kann,und das Tier miisste sich zur Pflangse neigen und sge
gen: dir verdanke ich die Kiglichketlt, dass ich bin; und eden~
80 der Memsch der gansen Ubrigen Natur. Und derjenige, der
hiher stent, muss steh herunterneigen zu den niedriger Stehen-
den und sagen: es kinnte keiner sich entwickeln, wenn der
*Boden” nicht berettet wirde. S0 18t @8 welter in der Stufen-
folge der Menschen bis hinauf zunm Christus Jesus selbst, der
8ich in Demut zu den Aposteln herunternelgt und szagt: Jhr seid
metn Boden und an Zuch erfille ich den Satz: Derjenige aber,
der sein will der Brste, muss der Letste sein und derjentge,
der sein will der Herr, der muss der Diener Aller sein.” Die
-anm bedeutet das gern-Dienen-Nollen®, das "Stch-Neigen” |

Gy i& ”,’ der Mh? sieh ﬂt dieser Demut ganz durch-
“ ' # ‘“ mﬂ ﬂil" OB der ohristlichen Ein-
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-jnu;" durch das dussere Symptom: zur Zeit der Meditation
#cm nm n dm muu. die man die amun der hetltgen g
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welhung durchgemacht. An einem dusseren und an etnem inneren

Symptom weigs er, dass er so weit ist. Das dussere i13t: er

JUhit seine Piugse wie von Wogger umspilt. Ein solcher Gefuhl

hat er tagelang, er JUhIt die Fugsswaschung. Dag innere Symptonm

ist elne astrale Viston, die ganz gewiss auftritt’ er steht

gloh selbst einer Anzahl Menschen die Filsse waschen. Das
taucht in seinen PTriumen aufe. Jeder hat dieselbe Viston. Hat
sich dilesges ereignet, dann hat er dieses Kapztel-durnhgauaeht,
¢s folgt

<o dle @etsselung. Jst man bis dahin vorgeschritien, dann
muse maen, wdhrend man die Gelsselung liest und auf sich wirken
ldgst, ein anderes Gefuhl ausbilden. Man muss lernen, festzu-
gtehen bel den Getsselhieben des Lebens, man sagt gich, 1ien
werde feststehen tn allen Leiden und Schmerzen, in allem, was
an mich herantritt. Das dussere Symptom i1st: men fihlt gleich-
gam einen punktweisen Schmers am ganszen Korper. Das innere
Symptom tst
vigion.

man sieht sich selbst gegeisselt in der Traum- |

Je Die Dornenkrinung. Ein anderes Gefihl muss hinzutreten:
man lernt standhaft aushalten, wenn men aquch mit dohn und Spott
Ubergchiittet wird wegen des Hdetligsten, das man besttzt. Das
dussere Symptom 1st: man fihlt einen drickenden Kopfschmersz.
Dos tumn Symptom 18t man sieht sich agtral mit der Dornen-

krone gekrint. Dann kann man wetitergehen zur vierten Station:
4. Die Kreustragung. Ein neues, ganz bestimmtes Gefihl muss
hier ausgebildet werden. K8 beruht auy der Jeberwtndung dessen,
dass man den etgenen KOrper vorzieht; er muss einem so gleich-
gultig werden, wie ein Stiuck Holz. Wir tragen unseren Leid dann
durchs Leben und betrachten thn objektiv, er ist das Holz des
Kreuzes geworden. Dabel braucht man ihn nieht su verachtenm, so
wentg als trgend ein Werkseug. Die Reife dteser Stufe wird an-

Mim-urtu hervor und swar gn den
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Hinden und Fissen und der rechten Setlte In der HOhe des Her-

gens. Das innere Symptom tstt: der Schiller hdngt selbst am
Kreuzee. |

S. Der lysttsche Tod. Er besteht darin, dass der Mensch tat-
gdehlich fur etne Yetle allem Yrdtschen absttrbt. - Nunmehr

kKonnern nur noch spirliche Schtlderungen der christlwhen Ein-
"“m“"ﬂ gegeben werden. = Der Mensch erlebt als eine astrale
F'tsion, dass uUberall Finsternis herrscht, dass dte iradische
WNelt versunken ist. Vor dem was kommen 80ll, breitet sich ein
achwa;xer Vorhang aus. Wdhrend dieses Zustandes lernt er alles
kcnmu; was in der Welt an BOsem und Schlechtem existiert. Das
is? das thabstétgen in die HOlle, dle HOllenfahri. Donn er~
lebt man, dass der Vorhang wie entzweigerissen wird, und jetst
tritt die devachanische "elt hervor.*ﬁus ist der Homent, wo
der Vorhang zerriss.

6. Die Grablegung. So wie bel der vierten Stufe ger etgene
Korper objektiv wird, so muss man hier in slch das Gefuhl aus-
bilden, dass uns alles andere; was uns auf der Erde umgibt,

'geradeso gugehdrt wie der elgene Kérper. Da deant slich der etge-
‘'ne Korper tber die Hout hinaus, man 1st nicht mehr ein abge-

gondertes Wesen, sondern man ist vereint mit dem ganzen Lra-

pianctcn; die Erde 18t unser Korper gewo_rden, magn i3t in der

LY

Erde begraben.
" ». Dte Auferstehung. Dieser ‘Zustand i3t nicht mit Worten

su beschreiben. Man sagt dahar im Okkultismus: der siebente

- Zustand kann nur noch pon demjenigen gedacht werden, dessen

T mit dem Ghrt gtus -an .

Seele gang fret gewordeén {st vom Gehirn. Einem solchen kinnte

man thn beschreiben. Ler christliche okkulte Lehter gibt die

Julattunﬂ, wie diese Stufe
die akr-uﬂwha Etinwe thung durchgemacht, er ist gans vereinigt

durchlebi wtrd, dann hat der Wensch

e




