Wie die Lungenatmung mit der Bmtiwke Entwickelung des lehbewuestseine
i: so héngt der Atmungsprozess mit der okkluten uaﬁ/nng Zusammen. Der
| Geheimechiiler bringt einer gewissen Rythmus auch in seine Atuung,

indem er Eingiehen, Aphalten und Ausatmen dees Atems in cine gewisse

Anszahl von Sekunder bringt. Die Art und Weise dieser Atemiihunger kenn
aber nur von densch zu Mensch angegeben werden. Durch die Uedurgen

zur bewussten Regelung Aes Atmungsprozesses wird nichts garingeares
getan alks der A nfang zZur Alchimlie gemacht,dies nennt man das Aufsuchen

~Qes Steins der Weisen, Noch am der Wende wvom 18. zum 19: Jahrhundert
hat der anenkreuaaroragnﬁtwaa davon gewuost, und ee war noch manches
davon @iffantlich zu leaen.lhr OkkObtist weise, dass der Mensch durch
seine Kohlensfursausatmung fortwihrend die Luft verpestet uné Leben
totet, mehr sogar ales durch das Fleischessen Leben getétet wird, Und
je materieller die Zeitzlter wurden, desto schlechter wa; die zvusge-
atmete Iuft, desto mehr frieche Luft brauchtf der Mensch. Der indische
Yogl atmetle wenipger cchlechte Iuft aus.; Die schlechte Imft, die von
den Menschen susgeatmet wird, wird von den Pflanzen wieder hergestellt,
die SBeaverstoff abgeben und don &k Kohlenstoff aufeaugen. Den Pflansen
verdankt somit Tier unéd Mensch sein Leban: In den Steinkohlen SEPGB
dann die Pflanzen auveh den Zohlenstoff wieder an die Venschen &b, Die

Pflangze ihrerseits i1st 80 eingerichtet, dass eie mit Hilfe des Kehlen-

3toffas aufpabaut wird. So iss dieeser Prosess eine wunderbare Einheit.
B0, wie der Mensch sinma) Pflanze wer, eo wird er in fermer Zukunft
auch vilsder Pflanze werden in cinem pewiesen Sinne, némlich mit vollem

o Iehbewussteein, Da wird denn der Mensch das, was heute noch dle PIlanse
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fiir ihn besorgen, in sich selbst machen, und er wird sich seinmen Edrper
gus dem Kohlenstoff in bewusster Welse sufbanen. Dahin sielt die S

lung dee Atmungsprozeeses. Der Kohlenstoff iet der Stein der Weisen.
Je mehr der Mensch nach der Weio{nit atmet, um 80 reiner und brauch-
barer wird die Im:ff um ihn heyrnm, Die Chemle wird eich bald mit dleser
F Frage beschiiftigen. Wer eine seitlang rythmisch geatmet hat, bekomnt
| eine Gewelt iiber seine setraslischen Sinne, Der Furopler muss sehr vor-
: gichtig mit den Atemiibungen sein und sie eret spiiter beginnen: Die
gweite Stufe der orientalischen ak.k.%ten Sechulung besteht darin, eine
geitlang alle Huseseren Eindricke auaanmh{atan. sich zZu kongenirieren
und seine Seele von Ewigen orfiillt esein zu 1aaaan; Es gibt fiir dieese
Vebung gewisazﬁé‘f?.der und S&tze, so, wie man einen auch im Johannes-
exangelivm findet. Yenn der lensch so weit gekommen ist, die innere
Winde¥llé in sich herzwstellen, dann werden durch die Vertiefung in
solche Sttze neve Eréifte in ilm lebendig; er muss aber diese Sitsze
nicht blo_u verstehen, sondern es muse in lhn eine Liebe zu ihnen
k erwachen, Desselbe gilt von magischen Figuren, wie Pentagramm usw. .
Han kann iiber sle Meditatlionen anstellen. Auf einer gewissen hohen
Stufe der Rmtiwmk Entwickelung bringt ee der Schiiler so weilt, dmss siech
des Erlebnis einstellt: es bleibt noch vorhanden die Funktion des
Denkens ohne Gedanke:ainhal‘t; Der Schiller ist bewusst und fibt dle Funk-
tion, aber er gibt siech keinen Inhalt:. Dies ist der Anfang, we*dio
geietipge Welt in ihn einflieseen kann: Die Inspiration beginnt, *araunf

folgt dann die Intuition, die aber erst nach langer, langer olﬂr%tor
Sehulung erreieht wird., Dann lebt der Schiller bewusst in den hiheren
Yelten. Der oréentalische Geheimechiiller muse sich bedingungelos unter
die strenge Zucht des Guru etellen, wenn er die Geheimechulung duvrch-
machen will, Er mues sein leben danach einrichten, und vidlee tun, wee
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erfephter verstehen lernt. Wenn er eich 0 an den Guru angeschloseen
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hat, dann beginnt der Asirallelb sich zu veréindern, die setralen Sinnes
organe, die Lotosblumen bilden sich cus, Michelangelo hat an seipem
Mosee die zweiblétlerige lLotosblume als Hellseher wiedergegeben. Zunécle
werden da awei lLichisirahlen mkmikhxxy bemerkbar, die immer breiter
werden und dann anfangen sich aﬁ bewegen., Die sechzehnblétirige Lotog-
blume ist wie o:l.r_l Rad mit 16 Speichen, sie liegt am Eehlkopf und dreht
sich nach rechts, Dig iweiblﬁttriso befihigt une den ¥Willen guszublilden
die eechzemnblittrige in fremde Gedanken einsudringen, die zZwWolfbléttiri

ge dae Gefiihislebenes zu erkennen, die vierblEttrige, das Swastika-

geichen, hingt mit der sexuellen Kraft und mit der Produktivirzft des

llenscher susammen. Von der orientalischen Linweihungsform nnt;racheidat
sigh &ée christiiche, Bel ihr spricht man von sieben ganz bestimmten
stufen,

1. Fusswaschung

&, Geisselung

3. lornenkrdnung

4:. isreungigung

5. Mystischer Tod;

6. Grablegung

7. suferste ung.
hean findel die Vrbilder der christlichen Einwenhung im Johenneseven-

gelium, VWer dle ereten ( 12) wge des Johcnnesevangeliume monatelang
in seiner Seele erlebt, der erfihrt, dass sie wie 4auberkréfte wirken.
Sghliesslich erlebt der Schiller etwas gans Merkwiirdigee, Alles, was
i Johannesevangelium steht, tritt als asgrale Bilder suf., Denn es ist
gesahﬁaban, um meditlert zu werden, lie dritte Schulungeert, die Ifir
dle gegenwhrtige llenschheit dle geeigneilste ist, weil sie der Wissen-—

schafl voll gewachsen ist, iet die Rosenkreuszerische. Sie geht aus von



