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davon sudeschlosser bin?*, Bs ist npotwendic, dass man Vertrausen in

diejsniden, die sohon esinen dewissen Grad von Entwiokelung erreioht
tcaben, bat,. Nas man errsioht, srreioht wman fiir sich uvnd alle ande-
ren. Duroh das Vertrauer kommen Sie sum Nissen. ¥an kann nieht den
d-tena Sohritt vor dem l-tsen maohen.

In Bezugd auf die Hindabe sum Lehrer giebit s 3 ooculte Epi-
wickelundgswede:

1) Orientalische.

2) Christliche.

3) Rosenkreuserische.

Neleche sind Uberbaupt die Vorbereitungen - Bedingunden einer

oco. Entwickasluns?

¥Nas gdescohieht mit dem Measchen?

datrachen wir das Leben eines dgewdhnliohen Mensochen. Er deht
lags lber die Beschéftidund naoh, sein Verstand, seine Veraunft
werden dabei andewendet. Diesen Zustand nennen wir der Naohsusisnd,

Der andere Zustand ist der swisobhsn Sohlaf und Nachsustand., Der

Mensoh ist sich dann bewusst, dass Bilder (Trdume) durch seine See-



le zleten, Vas sind also <.-%ustéade flir sich., Wir nennen ihn den

Iraumzustand .
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dir wollen ihpn beim Nichthelsehen betrachten. '§s ist ndmlich

interessant. Viele Mensohen sind der Meinung, frduume Sselen gdanz
sianloss Uas 1st aber nioht. "wine Vorstellund muss im Sedéchtniss
zusammensticmen mit dem Gegeastandl S0 isgt es.im ' Wachzustand. 4. B,
edpe - dlocke siehl man im Jdeddchtniss wie sie ist, Iim ' Praukzustand

ist 88 gang andiers.

vertiefenqswir uassuwal in-das Midrchenhafte~Land,s Jemaad tramt
von Fferdetragppedin; wacht gufi-esoist das Pick~tack der Uher, Der

fraum ist also 2in Symbolikers Das kaan viel weitep geéhens, ~Vercve-
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&6in Student trdumit, er stehe an der [iir eines Horsaals; ein

anderer deht an ihm vorbei und rempelt ibn an. &r kKann nur durch
ein Uuell geséhnt werden. kr trdumt-also weiter und fordert den
-;;&enn-auf 3chan£geLadaﬂen Fistolens e tréumt, wie die Sekundantien
kommen, dann der Arzt, stc. Der erste Schuss kracht uand er wacht

auf und bemerckt, dass er seinen Stuhl-umgesaﬁgaseﬂ hat. Der ITraum
‘e hat, als Symbokiker, die ganze Handlung in dramatischer HWeise dar-

¢2stellt,als 'ein Sinnbikd. s 1

s aidiusdunihool eine randere ‘Yeschichte: Hine Bduwerin tvdumt, wie 3ie Sonn-

B tags ‘indie Kirehe dehi, einer Predidt zuhdért, die der Pfarrer mit

o @rhabenen ‘Worten hélt. Pléslich verwandels'er sicl in ein Wesen




das dis Fiﬁqel statt der bdude hebt, Die erhabéenen Norte verwaande |~
teu sich in Hddhnangekrihe, Sie wacht auf und hért den Hahm xrihen.
Ale ist es ndédglich, da sther lraus den nahnschrei vorausgehty

Jer iraum berudt auf gans anderen 6aitvarhﬁlfglaaen. &ine gan-
4¢ Geschichte kagn in einem Ausenblick vlitzschnell durch die Seele
schiessen; sodan sman meint, der Traum hate lande Zeit gedauert.

dier kdaonen wir etwas verstehen von dem, was auf dem Astral-
tiap sich verhait.

S0 verpflanzt wan selbst . die %eit in den lraug herein, Jemand
traumt von cioen dumpfen Lellerloch voll opinadeweben, wacht auf
und bati starke dopfschmerszen: der aandere trduat von eipem gliihenden
Jien is Zimwer, wacht auf mit heftidew Herszkliopfen. 30 hat der
Schuersz dieses 3inanbiia geforat. Leutegy die iz ilnnenlesben ssasitiv.
Konnea eine Krankheit voraus triumen..

‘&in oSepsitiver kanp die deilmittel fiir seinen eigenen Korper
traumen, | 5o

Der 3-te 4ustand ist der gfgyg}ggg_§g§}§£:_

fenn der Mensch durch die innere sntwickelung anfangt die hohe
ielt zu betecten, werden seine Triunme ainnvollér, regelrissicer.
ver #ensch muss sehr aufeerksam auf sich werden. Die Irdume werdsn
hdufiger und h&ufiger., &r merkt, dass er io seinen frdumen dar nicht
menr von Disden triumt, die ihn uméeban, sondern die mehr zur Sinaen-
welt genhdren.

8r trdumt, sein Preund der senr fern wobnt, sei in Feaergefahr,




Aw adchsten lag eriahrt .er, dass seln Ffreund in der letzten Nacht
krank fdewordesn war.

30 kénnen Dinge gdgetrdumt und erlebt werden.

Dabei Seht aer Mensch in einen hoheren Zustand idiber. Zuesrst
‘wird nioht viel auf soloche fridume geachtet., Uenken Sle sich, bLdis-
son hdtte den lelephon getradumt und danach herdgestellt. WNemn dann

ein andersr kiuwe und sadte: ,Ach, das lelephon ist aicht wahr, das
hat er blos getraumt®, so widre doch das lelephon nicht miander wahr,
(4undchst hat der Lraum mit wirklicher Weisheit nichts zu tun).
Daraus koamt es .an, 0b die traume wahr sind, ob sie Bedeutung fiir
das Lebsn habsn.

Selue Aufmerkasmkeit auf subtile Dinde lenken bringt imamer

am weitestea iam occulter WBotwickelund. Spédter kommt ein dustand,

.

wo der Mensoch merkt, was das WNesen der Dinge ist, &r kann ein danz

klares 8ild im Gedidchtniss behalten. lm fagdgesbewusstsein kann er

es zZzerdliedern und sein 4ustand gdebrauchen, un diese fraume 3zu

controllieren. MKan muss Geduld iiben, um den ndchsten Zustand ab-
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zuwarten wo sie im Effﬁf?ff?f?fﬁf}? eindrinden. VDann fdngt man an
den Meansch und sein Aura kennen zu lernen. . Man vergleicht. Bei der
srscheinung Blitzartider rétlicher Farben laﬁﬁf;;n, dass dies. bLe1r-
denschaften symbolisiert,

#le aber kaon der Mensch sich darauf verlassen, dass das wahr

ist? Von hoherer Wntwickelung weiss man, wie ein 4ustand asr Seele

gich immer durch dasselbe Bild ausdrtiickt. Nameantlich werden wir



sehen, wie in der CUhristlichen Einweihund diese Sinnbilder aufipst-
ten. Man erkennt an dem Bild daﬁ ogelenzustand. Nun verstehen oie,
varum 1ln den neligionen so viel in Bildern gesprochen wird.,.

Narum die Weisheit ,Licht” genannt wirdy

Sie erscheint ndmlich immer als astrales Licht, wéhrend die
Leidenmschafi-.-sich als teuerflamme zeidgt,

Vie religidésen Urkunden teilea nicht Vings wmit, die auf deg
phys. Plaa, sondern auf héheren PFlinen erlabt werden, Wenn [hno=zn
Jamand occulte drlebnisss ficnt in Bildern schildert, kénanen Sie

sich'ruhig sagden, dass er sioch getiuscht hat, Immsrp tritt die

Nahrhe2it in B8ildern auf.
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dann fortwdhrend &rlebnisse. Man neannt dies: Continuitit des Be-
wusstseians, e lebt in einer hdhersr Welt.,

Nach einiger Zeit meldet sich 2in neuer Z%ustaand durch das
Hinzutreten von Bildern und [dnen.

Die 'Bilder reden, sie sagen ihm, was sis sind. ks ist keine
Fduschung mehr méglioh. Dies ist devachanisches L'6nen, sSprechen.

Ein jedes Ding nennt seinen Namen. KBs ist der Hintritt in

~den devachan=%4ustaand. ... .

Nun' muss man sich klar machen, was mit dem Mensohea gaschieht,

wihrend er dies durchmacht: die Lotusblumen im Astralen fangen an,

Bloh %u beweden.




2 b s ae0l igeas ‘dbe 3 Blastdige, dann 18 Bls 12,20, 8, 18, 4 Bl. fs sigg
- 3innesorgand a2s Astralisibes.

Jer deon3ch aisat 2rst diese Silder wahr, wonn dis Lotusblugsy
sioh bswedsa. Das phys. Augde kaan sdhean, ohne sieh 3u ribrsa. Dis
Lotusbiame 'abar aussa . sich derahen, den 3esdsnstand dana umbillsg,
‘Dies erredt ia der.Astralmateris Schwingungdgsa. 83 sind eine Aprt
addaer: Jhakrams. ¥ohee kozmat diases Krafit, die die Lotusblaasg
ausbilasty

© ®1e wissen, dass beim Schlai des gs-

..wohnliohen M2ansehgn dse Astcalkérper den

physisohsao.und Aetherleib ausbesssrt. ir

~versetst die adgebrauchten Krafte.

CRpY Rl ACE aek Das i }??39_‘?9ht dn; #atvalleib dena #denscha2an
frisoh uand muntse beim Erwachsa.:&r brianst gewiassd oStdrungea wie-
der in Gleiohdewioht, weil der Astralleib uater alien Umstiadsa
immer gesund ist. ,

Dabher bleibt der 3Schlaf das beste Hedilmittel fir salla Kcank-

“° " Bheitea, . Nena der Astralieib nicht arbgitets, wirde Mordgsas dsar
S« i Measch erschbpft aufstehen.
b 9o Dieselben Kedfte, die sur Usberwindung der Sramiidung verweadat

8ind, werdea in der occ. Bntwiokslung. sur Bildung der Lotusblume
{..' ; : '
wdRslELic gebrauoht #enn sioh der Hensch nicht physisch uand moralisoh sohd-

)

'2}&51Lﬂ?ﬂliganfwiiig muss ev foldeandes tun: diese Krifte, die ihm entsoden

'ﬁ_lﬂtiﬁdénVﬂnd-uwar dadurch, dass man sindadenky ist sinper grossar
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Weéitearegel; nidmlich: eine arbeitends Araft duroch sine anders zy
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©0 wie die Mensohen heute arbeiten, erlauben si e allerlel
vorstellundsfetsen ihr 3ehira zu durchzishen. danz cnaotische unse-
readalte Formen satatehsn dahsr im Aether und Astralleib,

Man muss also systematisoh ‘an gich arbeiten, damit Aythmus in
anserar Lebsa Kkomme. Natirlich kann der Mensch sein alltigliches
Leben aicht plézlich umwandeln. Aber eine .dewisse tedelmigssidkait
Kana 2r ia selinen Handlunden ausfdhnren. 32sonders fas fiip fag ei-

Ag von sicn selost bestimamte delt zgur Medibation festsebzen und
waren 2s bloss 8in ‘paar Minuten. ‘Auch Abends Ricksohau halten. Danan
prindt er Hythmus 'in sedine ‘beiber, i1a sein danzen Wesen., Diese Fund-
schau muss vom Abend zum Mordgrn dehen in weniden Minuten. Durch
rnythmus geht alles in der Natur. Sonne, Mond, Sterae, Tas und Naoht,
Ninter, Soummer, Herbst und Frihlihg: Alles deht in Rythmus-Folsge,

Die P{lanzen wachsen mit Rythmus. Je mehr wir steigen bis zum
sienschen 2apor, je wenider dgiebt es Hythmus. Noch beim Tier kann
man den aythmus b=zobachten, da viele ihre Junden z2u ganz bestimater
4eit bzkommen, uver Mensch ist von der WNatur entlassean, er muss sel-
nerseits ovewusst sedin Leben zum Kythmus destalten.

th's Zdiebt © baatimmté-ﬂittel. durch die der Mensoh Harmonhe und
ﬂythmué in sein Wesen brindt, so dass er dadurch wieder 'in den re-
gelmassigen Rythmus derate, s. p. s2inen, physischen Lelb corridisran

Ea R
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fenigstens 9ina Rurd4e it am fage pnicht alies mﬁglicu*durcﬁ
die Seele hindurchsohiessen lassen, sonderan seinen 3edanksn ia den
Mittelpunkt seioer saslbst zawianssaa,

bhe Be Detasen oSie sich und lassen Sie nichts von sussecsza Uia-
gan hersla ko!men. Dsnken 3ie, 3ie wollsm Mut in sich hersinbrinsaa..
Nun glisdera Sie ihr2 Gdedanka3n um dissen Mut herum. #as der Mut in
ilnren vergaadesnsn Lebean fiir aine gdolle despielt hat, was er ia der
#2lt bedsutat, was fir Helden es duroh dea Hut dedeban. -3ia haben
viel errungea, wean lhnson dies wdglich ist. (Ndrem @8 nur einige

Miguten) |
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g=~tbes Mittel: dnitiative des Handalans.

Sehr weanld geht aus dem sigenen Menschen aus, was gidene lai-
tiative betrifft im gswoéhanlichen Leben,. HEr ffhrt aus, zu was ihan
¢ + Familie, Brziehuang, deruf leitst.
“ine unbedeutende Handluang aus eigener Ilnitiative tdglioh
;‘ua#&aﬁfﬂhnm,,wéra basser als stwas Nichtisges, desshalb wseil aan
‘¢ .Bich dazu awingen mussl
l.fér'n.wlgf loh nehme mir bestiwmt vor, etwas zu tun, su dem ioh bisher

§ - , _ | : .
o) - hioht erzogen wurde, was ich noch nie getan habde. Dad“’ﬂh'ﬁr’alaht




man schon ungseheuer viell

3-tes Mitted: delister Meckhart und Anselus 3ilesius
nennen diesss WLigenschaft ,delassenheit”.

>ie bestent davin; zu unterleassen: Himmel hoehjduchzend und zu
l'ode betéiﬁt sein. Die grdssten Aunstwerke sind niswmals in solcher
Stimmungd geschgfﬁeu worden. Man muss derr sein dedsnliber der hdch-
sten Lust, dem tiefsten oochnmeriz.

&3 ist@ g%fﬁﬁrwahv, dass man dadurch abgestunpft wird; im Ge-
denteil, ersé-é#pf&nﬁliohjwail man nioht in der verschiedensten
Stimmungden herumpendelt.,

Die grdossiten Kinstler habsn mit uelassanheit éawirkt. wan

sollte die Dinge selbstlos auf sich wirken lassen, weil auf diese

Weigse sich die ianerén ‘Augen erschlossaa.

4-tas Mitbtel: Unbefangenheit.
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s heist libsrall auf das Positive losgehen. Positive &Ligden-

gohatten in der feltsshens

e

"Der GlaGbe ist etwas anderes in occulten Sinng, als ¥as man




sonst daruntecr verstent. Man sollte sich wie durch die Verdangssp-
heit seiane Zukunft bestimmsao lassen. Der heutide Materialismus istg
sehr bereit alles zu negisren. 4., 3. sich zu saden: Was ich arlebt
erlebt habe, ist einfach niocht wahr. #er in der occulten totwicke-
lung steht, muss jedem nsuen Ding mit nsuem Glauben satdedentreten,
ir muss so welt sehen, dass er immer das ftoldende d. in der HWelt
auftritt, mit gldubiger Stimmung aufnehmen kann. Dies Bereitsein
erzeudt wunderbare Schwingungen ia phys. und ather. Aorper, alles

Neue dern aulaosnmen.

6-tas Wittsl: 3lefongewisht.

Das bildet sich gans von sslbst heraus durch das Vorhsrde-
sandsne, S2in ‘Lsben in dand nehmen.(Steter Lropfen hdéhlt den 3tein)
Jaden lTas ein bischen weiter kowmmen. Dann kann der Astralleib aes
Nachts fiir sich arbeiten und die Lotusblumen sich ausbilaen.

Der dagegsn, .der allerlei madische Mittel anweadea mdéochte,
l18uft sisheren Jefahren entdedgen. Bei jetziden Menschen ist aas
physische und geistige wie eine blaue und sSzlbe gemiscntie Fliassig-
keit. Bei der ococulbt. Entwiokelung verliert der Measch die Wohl-
tat der Mischund, die ihnm verhindsri hellzusehen. Die Farben tren-
nen sich wieder. Da gaht.das Seeliseche seins eicdenen Wege. Henn
nun aber der Mensch nioht im Sinne dieser wigdenschaftien fortsohrel-

tet, kann 88 dazu kommen, dass gerade die schlechten Bigenschaltel



. man vollstdndig vertraut.

ina ihm zum Vorschein Kommen.,. &8s hat sohon Pd]lle godaben, wo Mensochen

die friihee shrligche Meansohen waren, lideanhaft und unmoralisch wur-

den, d@nschen, die sioh viel wit bheosopliisohan Neisheilt ceschaftig-

tea, aber ohne moralisohe Reinigund und 2u 3runde eedanden sind,
‘riher sagte ioh, dass der Mensoh Zusrst auf die Stufe des

Schausns, daan derjeniden des Hdbrens kommt. Man wirde in ein stirmi-

scnes Meaer der Astralwalt geraten ohne einen Mihrer. Urauf beruht

die Notwendigkedit des wish gtfgng Verlassens aud seinen 9uru, dem
ln der orientalisechen Yosa-Schule verldsst sioh der Schiiler
vollstdndid auf der Suru in allen Binzelheiten.
Fiir die Zeit der tntwickeluns leihen 3ie ihr gldenas Selbst

dem dSuru ganz uad gar. Der Suru steht iliberall hinter solech einenm

Manschen,

In der Christlichen Bntwickelung konmt an die Stelle soloh'
¢lnes einzelnen Suru's der HBine Grosse Wihrer der Vhristenheit, der
shristus Jesus selbst, das ersetszt die Hingabe an den eigensn Su-
und bLeiden des Uristus Jesus aufdehen. Der irdishe Lehrerl - fiihrt
den Sohiiler erst z2um HSchsten Suru hin.,

Die grosste ltreiheit beetbht in der Rosenkrsuserschule, wo
der Suru und Ratgeber der freund ist, der dafiir sorgt, dise sntschie~
dene Sohulung des Uenkens auszubilden, darum weil das logisohe Dea-

ken elne danz bastiamte EBigdensohaft ist, die sich duroh alle Weltea
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hindurchzieht., Auf diesen phys. Flan lGben wir das Denkea 4Uur Schu=-
Laag auf allen Fldnen.

Gindeindliches Uenkan wird ausdebildet durch die WHeishsit ier
theosophischen Lenran. ﬂ;il man noch mehr als das populire Lernsa
der theosophlschen Weisheit, das schon eins der besten Mittel iasg,

830 muss man-.siicher studieren, die gerade solch' scharfes Uenken

der diese ochriften studiert und niecht von Lheosophie wisste, sera-
@€ 30 dul ian die hoheren Helten esingeben, er wirde sich dort auch
orientieren kdénnen. [

- Uies ist, das oSysiga der RKosenkrauzerschule. lm el¢éenen scharieao
Jenken hat wman dea wahrsten inaersten [fiarer. Den erzieht man sich
in sicn. Je ldngder aber man sich Ratschldge vom dusseren 3uru gebean
lasst, desto hohsr kommi man, trotz der zu eidener #reihsit.

Uie suropdiscinen Lesrsonen 8ind viel mehr zur Caristlichen und
aosenkreugecrschule geeigmet, als zur orient. Yoga-3chule. Wer geras
in Kirche und Keligdion eingeht, fiir den eidnet sich die Christliche
loga. Uiejeaigen, die aber mehr auf wissemschaftlichen Boden stehan,
dies sich mehr oder weniger vonm der Kirche losgesadgt haben, denen ra-

3
te ich die Hosea-dreuzer~3chuds.,
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