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Heute soll vor uss @in"Bild der oco., 3 Methodsa der satwioke-
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lung hiuttatea;-ﬁir wollen uaos den Untsrschied der Methodean klar aa-

:
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chsa. Bsvor ioh einseln auf sie eindehe, mache ich Sie darauf suf-
merksam, dass das was ia einer oco. Sohuluns defordert wird, in kei-
ner W#elise eian debot fiir die ganzs Nslt wire., s giit aur fie dea,
der sich fir die brkenatniss der hdhersn Hslten vorbereitsn will.

floamer and immer wisder diebl 9s dariber Missverstindaisse. dan
Kaap &. 8, gin"dater Ohrist sein und dasjenigse, was die Christliche
nglidion verlansgt, sshe 'dut.ausfihren, ohne dass sine 026, Sohuluasz
in Setracht kommt, Dariiber ist .gar sichis éiansaweddeoun, es ist gans
patirlish. Nur fiir denjsnissn, der sioch aus freien #iilson ent-
schliesst dlie dedela zu beobachtea, fie den delten disse Yorderua-
g2n.
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orient. Sohiiler gibbt, Offeatlioch kana ioh das abar auer im alldemeil-
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nen berdbran, F 33 2 3

wan tallt sie in 8 Frappen ain, .

1) Yama, 2) Asamna, 3) Nyama, 4) Pranayama, 5) Pratyalaca,
8) Darama, 7) Diana, 8) Smadhi.

‘la eines von den 8 3ebioted fallen die Auwslsangen, daa_hﬂiﬁﬂ:
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Yama schliesst alles ein, was man die Unterlassungen nennen nues,

die denjenigen oblieden, der durch diese 3chule will. Nicht ligen,

pnioht torsa, anloht stehlen, nicht ausschwelfeu, nioht bedgehpen.
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Leben beelntrdchtigens s 12t atrend durchzufihren.

Nioht ligen., ~ Auf dem Astealplan ist Liigen ein Mord, 48 411t
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in-den boharsn Nelt in dasseldbe Capitel wie: aioht tdéten, 4« B, dart

nieht 2laomal eine #aanze titen, deon dies wiirde die oco. untwickslung

gtorsn,

‘Nicht stahlen, - Der-orieat. Yodar3chiiler verstent die 3ache
nicht so-einfach, wie HiP; 3 gilt 1p der subtiisten Form. In EBuro-
Pa 8lnd die Verhdltonisse sehr, sehe conpliolert, Der orisat. foga-
Lehree wird aicht ohne weiberes zugeben, dass tanerhalb turopa der
g9bildete Mensoch niebt atielt. Wenn Leh mir z. 5. updpereghtigter

- #Weise elinen Vortheil nehme; der an und fir sich den &uropéder ¢ans
desebslioh ist, der aber die Ausbeutund elnes andera zu folge bat,
das8 wlrde man im Orient stehlen heissen.

E itulee wap¥iele unsere - duropier Komman ia die' verwirrtesten socialen

Yerhdltnissen uad kéanean also dies dar piocht ausfibhrean.

i ‘4. 44 lhr Varudden liest auf einer Baonk di¢ damit Spesculationen

3 ‘ treibt. Der Capitalist igt deasan vom orient. stagdpuakt aus karaisob

ke o Veraatwortlioh, WLbeaso ist der Bedriff des gi?éffé Ehwaifana.

?D' iy Jemand sagte siamal zu minu,itzﬂiizb ;ﬁ @inen lhzosophean, dar.

.0 . bat sloe Alooholfabrik, Uas fst dooh nioht theosophisoh. lLoh antwor-
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tate aber: Sie sind elan Rentier und kiwmara sioh nloht, nb.ihvlﬂald
aicht da und dort in Sohaapsbrennarsiean andelegt ist, €3 ist eben
 dassaldbe, ob 3is &8s missen oder aioht.
&la8e Niittal giebt es deden dies NMittel.

X8¢liohst naoh Beddrtnisslosigkait (trefen.

Nioht begahren. - ist besondars sohwer., &s bedautet: Niewmals
2it 2insm ¥ausoh oder eine Begisrde an die Aussaawelt treten. 3o0-
Zar waan man g1lebi, aas Jefuhl des Wobhlbehadens beim deben unter-
druckend Auoch weaa ioh einen Aufwand fiir aich macohe, soll ich dies
ohine NYunsoh aaschaffea.

gan auss sioh sagen: ;un_bray?hst ﬁiag_aqyyendlg su deinemw

vptervhalt” .,

Uiges kostet asuerst grosse Jeberwindung. dur nachdenken, wie
@an sioh wit denigem auf der HNelt durchbrianden kana. ﬂer_ﬁurapiér
ist hineipdestellt in ein so complicierte sociales Leben, dass er

83 gar aioht tdbarsshen kanas

L

T?1£5 .\ Oh8. Heute sasdiL die suropeische sevd lkerung sehr. oft: ,leh bin lber
ks slle DEeMen sahabaa.. In Ladiea dab edae Prages gelbety: 4ie: deu
;bﬁhn' Suropler viele dinderanisse bacreitet, denn je wmehr der Mensob sioh

¢ . Eber D&g#Man stelit, je grosser diunkbt er sioh. .

?5}ﬁ°ﬁimi 'ﬂil-&ihdu aarf niemand seine Aithea heruntersetssn. 3ie be-
1inmh!&.&&r<&ha'&buaa nagehsur (iefes. Der ungebildete Hindu, der

m k‘?{iﬂ-ﬁ mﬁ- A-m dinneren Sian 3. Kitea versteht, deam wird der drabhasane
ﬂ':l' v




kelnen Vorwurl daraus machen. Je gebildeter der Indier, desto hohar
lebt das Bild der dobthelt in ihwm. Niemand wird in ssiﬂairm@iﬂung

peeintrohtict, daduroh dass er sich an Strenges HKitual hdalt. Durch
diesg araden, die durch Jahrtausende bestehen, werden die Laien mit

den Neisen verbunden.

n-*-ﬂﬂﬂ‘-#-ﬂ-“--‘ﬂ

 8eres socialen Lebeans gesworden.

Uas 18t eln grosser Schaae fir die ganze Menschheit. Das Fast-
halten gerads” aissger tormen ist das Gesetz fiir die orientalische
sechnulung, nicht die Vogmen der Kirche. HNein, in Buropa sind jetzt

Wie lasten sie auf unseren Juristen, Medicinern Gnd Professo-
rea der Universitdten und auf unsserer ‘ganzen boriden europiischan
Menschhedlt. Uie Unfehlbarkeit des Papstes gilt schoam nicht mehr,
gadgeden dgilt die-ﬂnfehlbavkait-sinaé aglehrten auf unseren toch-
schulen. Sodar eine %eitundgsmeinung ist etwas Upnantastbares firp
viele Menschen.

" Die sog, Liberalsn sind eigsntlich die adrsgsten Dognatiker. Kei-
ne Kulten, kaan auf die Dauer ohne Form bestehen. Gehen wir einmal
von einem Fall aus. Bagen 3ie ®ich: ,Ich will einse Colonie driinden,
2aa% formlos soll sie sein, ohae Kirche, ohne Gesetas., Fir eins Zeit-
langd deht es weilidla Leute die dazu kommen, die Form mit sich bria_

g8n., Ohne Porw kauon auf die Dauer keine solohe Uolonie bestehen.
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Alle Cultur muss aus der [orm herausgeboren werden. Sie ist der
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dussere Ausdruck von dem, wass iam lnpasra der Scele liegt.
S0 ssheusslich kleiden wir uns heute, weil wir so arm, an inne-
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rem Leben sind. Nicht einmal ein £leid das ,Stilvell® ist, kaan
ders lndustrielle erfinasn,. &3 muss eln Form geben. Das haben dis
Neisen wohl singesehen. Deshalb haben sie so stresng aa Riten fest-

dehaltan.

§2_§§g§g§:_- badeutet aas Winnghmen einesr gewissen Kérper-
stellung wihrend der Meditabtion. oie ist fir den Orientalen viel
viohtiger, als fir den Buropder, weil der Orientals feiner, viel
sensitiver ist. Wr empfindet, die Strdémundgen von Nord und 3iid, Os-
tern und Aesten, von Oben wnd Unten. Der europdische Kdérper ist
dazu viel zu chaobtiscn. Aus dauselbeﬁ arinden sind die Kirchen in
ainer gewisssn Richtung debaut.

Der Orientale muss Hédnde und Hisse in einsr dewisssen Haltuagd
naben, weil dewisse Strdmmuangen anur dann in darmonie durca ihn
hindurchkommen. #s wirde sich die ganze Frucht der Heditation be-
cinptrichtigen, die ganze Usebung zu Nichte wmachen.

4) Yoga-Atmen. - ist etwas sehr wichtiges, ein dansz wesentli-
cher leil der Yoga-3chulung. In der christlichen Entwickslund koumé
dies sehr wenis in Betracht, etwas mehr in der Rosen-Kreuzerischsn.
Sie konnen die Nichtigkeit des ersten 3atzes, adew aichbt-tLOten,
keine Leben beeintrédcihtigen verstehen, denn ,du tétest fortwanread

landsam deine gdanze Umgsouns® ist ein 3Satz aus der 0CC. Schule.

Was deschiebht beim AtmenT
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Wir atsen in der Luft dea Baueestoff in, uand die donlensiure

3

“aus, Ua aber ia der Kohleansdure kein Weszz2an lavesn kaanm, 80 Lotet

" "der Henseh'foriwdhrend landsam seine Umgebuas. Urauf ist der ooo

R A

Lehrer bedacht., Uleseq %ustand auss sich dadersa. Hoher kemat dis

“brauchbare Lufi¥ Aena es aur Measch2a und liere sébe, wiirde cala

2lles tot seia. Uass wir die Zrde nicht bald zu 3runde ricatan, vep-
dankaa wir den Prflanszen., Sie sachan das Entgegaa&asetii?dursh. Sie
assimiliscen die Konleas8ure. Davon bauen sie sich iaren BOrper
agf und gebesn dea Sauscstoff frei'ab. 30 erssuern die Pfiaazea fort-
wancr2sna d4as bebea aui der sLrde.

Nach vieleqg Wirilionea voa Jahren ist da2r Leichnas der Ffiaaze,
die =man ia der Brde ausdriabt, zu Kohlde gevur&aﬂ, 30 ergidaszean sich
Pfianze, fisrc uad Heasch.

Dieser Proosss wsuss' in Zukuanft anders werdean, Uer deasch, der

"4 sich sotwickelt, muss sich schon jetst das Féien apeéexohnen, &r

2uss apders atuesa lernen.
Uassre Jevdlkeruad bvraucht immsc offens Feaster, Der indischs

Yo2i gisht sdioh wowdcslich in geschlosseaa Honlea surick. &r hat dis

‘" dueast gefunden, die Luft nicht zu verpestea. Unsers ganze matsrisllis
- Wissensochaft stellt gesrade frische Luft als deileittal in die ersie

- deihe., ‘Hier ist das (egenteil der Fall. Maa asant das 3eheizniss

47 iir des Atmeas dberall ia der ooo. Sohule: ,den 3tein des Heiaen fia-

‘;?5 Ve e p Wy




R

Wt LAY sul ilipbes Fhilosopha”

e N

Uer moderne Materialist Lacht ver dieses Sltislalteriashe var-

urteil, s iet 9ine dspeimniss, das man verstenen muss, Aus tJh des

AViLL-ten und Adfang des XiA-ten Janrhunderts sickerts wanoches da-

vou duroh, kn vieleon BiUshern kann mau davon lessn, absr pur der je~

nige der elndriangt in di¢ Gehedmninge, Varmag eie riehtig zu ver-

SlLtensu, lo einidsn Blshern ba%indnﬂ'utuh%ﬁnitan, TOrans mdn serki
’

dass dle Autoren nicht verstandea voan dem, was wie schreloea,

ande~-
- re otellen sind sevhe getrsu wiederdedeban.,
o 1 | Ftiaazae it
sauerstofft [ |
s donlsdure |
, 68 war noch nloht ag der 48it. Brst mit dep Jriodung der rheo-

P
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- 8ophischen JYessllschaft sind die elewsatarea ovo. Lehrea La dise

bt tentldohkeit detreten, .. SN 1Y bl
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oo 4o Wen 3tein der Aeisen (8o stesht in einem disser Bicher) kano
~ Jeder ksaonea, Gssenhen bat ihn ein Jeder, Bia Btwas, das die de-

abholiohe Msnsochhelt alle Page in Hdnde nimat, das vor ihren Augen

&Liﬁﬂ*v lhﬁlbf &ur-uiaﬁsﬁ die Wenschen nioht, dass es der Stein der Wei~
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san ist". UVUiese sonderbare Ausdruokswalsa lst wirtlioh wahr.

das gesohlieht weun die Pflanwe ihr Lebea bilaat? 3Sie onlamt

.. Koenleasadurs und baubt sich damit aufl.

- Vergleiohan wir aun schamatiscoh Meansohen uwua HLlange.
Der Measoch aieht von der Pllanse den Saueratoff eln. Ver
dohlenstoff ist dobervakl {dn sealnem Biut vorhandean, &r verolndet
den Kohleustotff wmibt dem Sauveratoff und diebt ihn dee Ftlanse zu-
riick. Sie niamant den HKaohleanstoff auf und diebt ihm baim Starven
als sohle ab. il ) -

In dukunft wicd -der Mensoh leacnén, dean danzan Prooeas in silohb
durchzuaachan. kr wird Qau sdohleansatoff ln s8ioh sucviuck haltean und
pewusst, wie die Pf{lanse s heuts wmaoht, wird ar aainﬂn torper da-
raas bilden. Der Mensoh lagert also in sioh den Kohlenastoff und
macoht in sioh den 3auversteff. &r macht den gangen Prooess 1ia aar
sukuaft in sich und tdbtet nioht mebnr.

Kohle und Diamant sind dasselbe, nur durohsiohtiglh. Aus durch-
siochtigtem weichenm Kohlenstoff wird der Mensoh seiaea Kdérper auf-
bauen. Da habea 3ie die Umnwandlung des jetsidan Kdérpers, der heuls
grogsenteils aus Blut beatsht. Der Mensoh verwandelt langsam aelne
gange Leibessubstans in Kohle, dehe., in den Stein der WNeisen.

o Autf diese Neiase kann der Yoga~3chiiler in H&hlen die Luft nioht

. verbraushan, sie nicoht varpeaten, wie dar Luroeplars

v+ . Nun, woduroh wird die ausgcatmets Luft wieder gut?

Duroh dythwua. Deashalb sohreibl .der bLaheer gowlsse rythaisohbe
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-n';Elﬁa.,agaivﬂgkunainagalt das Sin- uand Ausatmsa, sowie Zurickhaltea

. . 9oa Luft, dessea Process auf ¢aaz beslimmts vordrschrisbens fNfsisa

oy g vos Lehrer miindiioh dedeben wird. Aver wie versag da-ain:iinzalﬂﬁr‘

die Luft su bessern, kdunte es8 heissen. Der Chemikesr weiss das
J . aoch nicbt, weil seine Hittel zu 2grob siad. Ver Occultist seiss,
¢ .+ dass Tytamisches Ataso mehr Sauerstofif diedbi, als maan eiadezocgen
- hat. Der Atca wird auch nochi durch Meditatioa rein gemacat.
ra " Uiz ausdzsatmzate Luft eines Moeditanizn wirki lebeasidcaerad.
Yer leditant trdct jedesmal 2in daoz klein bischan dazu ovei, dies

Luft 2u besseran. Stsbter lIropt2n hohii dea Steia.

A S e e s

“unietetld Die Measchbhads, lf&iﬂﬂﬁ'%&ﬂi&rﬂﬁﬂﬂha_ﬁﬁbﬂﬂ*g&hﬁ, iasst alie hiesi-

cigen Dipge aufsich wirken. Nun'muss der Hensch, ader sich eatwickeltl

g .+ menigstens eine kxurse Jdeit im lade ,Pratyahapa” iiben. UJas bDesteht
darin, dass -inw dep -behrer geidi, wie man b2l selehen Siasesein-

‘dricken 30 ugd so vialajﬁinutanﬂfeat beharriv. Nenn aer 4densch nur

c vl lgine Aeile den Pratyanara-Zustand durchgemachi, dann muss er &ahih

| - _ T,
. kommen, Uberhaupt los zu ssin von dusseren dimn&saiaﬁrﬁanéﬁ aar

i o bin e dden - : i sHERY b @) } -

. S~ten oder Darana-Adustand. -~ Num giebt es Sinneseinmdrlcke,

-— e aw w Se we we e

nicht in Ssdasken zu leben. Diese sirendge Gedankencontrolle btriadt

*m'*ﬂw‘-Mww-.:nl.mh-tr-'m-‘ugmﬁnv.w&:m_... A.8. 8in Dreieok disbli 5 aus-

'*%fw it "purhﬁih=uulgr selbst aioht.ln Jeomedrie ¢iebt es nur Vorstellundsa

- die man denken kaann, abstracte 3acheun.idéichne ich ein ﬁraiaﬁk~ﬁﬂfj‘

Ls *




die lafel, so0 8ind es doch nur kleine zusammendgesetzte sreidepunkie.
Nuo giebt es gewisse symbolische Vorstellungen in denen sich der

- dSohiiler sehr iitben muss, 8o wie zZwel .ineinander geschlossene Ipi-
angel.

Ndhrend des Uebesus muss er socharf mit seinem Geist sich in
soloche «Dinde, die es aulider--WNelt nicht giebt, vertiefen. Penta-
una Hegdagramim Ue.S.We Auch muss er sich in moralische Vorstelluncen
versenken. ,Licht auf dem Nede” hat solche Stellen. Wine davon
sadt: ,devor das Aude sehen magd, muss er der Trinen sich entwodh-
nen”.,

Meditation ohne &dussere Vorstellunsg heisst:
liche Vorstellungen, schliesst alles aus, so dass die Seele ganz
damit erfillt ist., Dann léasst man die Vorstelluns fallen, aber da-
ceild EEEB??E bleiben, nicht einschlafen. In diesem J4ustand, wenn
>ie das Bewusstsein leer machen, da fanden die Geheimnisse des
Astral- und Devachan-Flans an sich nach und nach zu enthiilien.
Aller Inbhalt /ist weds Hs bleibt nur ein Denken ohne dedanken. Dannp
kbnmen die héhere Michte sich in uns ergiessen.
latigkedit des Denkens ohne den Inhalt des Denkens testhélt.

Je lédnger wman .ihu festhalten kann, desto mahr offenbaren

o Ew L gich die JSehbeimnisse der héheren Nelt.,
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Cheistliche bLinweihung.
Air wollen sie kurz beschreliben. Sie kann geschehen auf den
dat von Jemandem, der weiss, was ¥u btun ist. Aver der grossegp 3uru
ist Christus selber. VDesshalb ist es notwendig, dass man sich mit

. By o ) | v
ihm verbunden: fihlt, mit dew Christus: Jesus. tin existiert fiir die-

se Art Kinschulung: Das Johannes Hvandelium. Man wuss es inperlich
erleben, ds h. es richtid zu Jdesencwissen, Ner das kanp, hat den
christus Jesus bewiesen, wirkdich dedunien. Hr braucht keine dusse-
ren Beweise mehr. #s deniigt micht, das Buch esufzuschlagen und immsar
wieder su lesens.

Die 5 erstaca Verse sind Meditationsstofi; wenn sie richtig
verstanden sind. 3, Im Anfang wap das HNort“ us 8 we'Da dst man in
einem Dizna-dhnlichen 4ustamd,

fer alles vom Gedédchtniss ausserliesst wnd 5 Minuten jeden
Mordgen fanz darin lebt,~g§§§}§§g diese 5 Sdtze durch seinen Sinn
ziehen lésst, dies in absoluter Geduld und Ausdauer iibt, der erlebt
_eine dinnere Umwandlung. &r erlebt, dass es Zauberworte sind una er
wird in dewisser Weise hellsichtig.

Gr kann alles astral sehen, was in Joharnes fivandelium deschrie-
cen steht. Durch diese Kraft wird der Schiiler auf dea Astral-Flan
heraufdetrieben und erlebt das Alles.

Sagen will ich ihnen noch, wie wan es vom 18-ten Cap. an D1sS

gum dDchluss erlebt. Der Meditant féngdt nur mit Anweisung aes Lehrers
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an, erst die b ersten Verse und jedes einzelne Capitel, Je eins,
aul sich wirken zu_ lassen, und dis 7. Tage hinduroch, stets die 5
ersten verse und ein Caplitel fiir jede Hoche bis zum 18~ten vapitel,
Vom l13~tenm Uapitel ab wird wan sich s8¢chon gdewahr, dass man da =twas
gewaltides erlebt, die cdanze Passdiouszelt tatsdchlich.

Uann vom l3-ten Capitel ab einzelne ¥. Stationen der Christ-
lichen éinwelhund zu durchleben.
niederer als er sdind wnd wdschi seinen Jiingern die Fisse. Es bedey-
tel fir den Jinger Danksadung am alles niedrige. QEEEE ist uberall
nétig in der WNelt., Die Pflanze dankt den Stedn, indem sie Bich zu
ihm nedidgt, Das Yier neigi sieh zur. Pflanze. Ler Mensch neigt sioch
gur tiederen Natur. Depr, der social héher steht, hat sdich gmn saden:
»lch kénute nicht bestehen ohng -die kKenschen, die unter mir fiir
mich arbeitenl®, Dasselbe fimden wir in Christus Jesus selbst: ,lhr
seid wein Boden, dich bin Buer Haupt“. Der Meditant muss ganz All-
Demut werden.

Nas bei ihm nun eintritt, ist dafiir das &dussere Syaptom. bp
hat ein Gefiihl, wie wenn seine Fiisse tagelang vom Wasser unflutet
Nerden. Jloanerlich sieht er sieh selbst in Vision anderen die Fiisse
waschen. Varan erkennt er, dasse er die Station erlebt hat.

det sich ein anderes Gefiihl aus. Man sagt sieh: loh werde fest ste-

H&ﬁf;,. henunter der Gdeisselung des Lebens, danz fest stehen. Aeusseres

..-.F > n B
e . : ey :
- LF' I 5 L I
= —= N ; .‘*.- " - 5
Pt » . I e s il e g e ks e . d d -




Symptom: einen punktweisen Schmerz am ganzen Leib fihlen. Im Fia
nern: be sieht sich selbst im lraum geisseln.

\

I=-teg Station: Uornenkfﬁnuné._- frotz vom Hohao und Verachtung

ibsrdgossen, dooh noch aufrecht stehen wenn es notig sein soll, da-
fir sich fahig fuhlen. LDann trivt wieder als dusseres Symptom: ein
drickender Aopfschmersz auf. lonerlioh sieht man sich mit der Uop-

ﬂaﬂkpﬁﬂe @

Stick hHolz gedeniiber werden, also ihn objectiv betrachten. &r ist
uns das oolz des Kreuzes deworden. Aber derade dann ihn als brauch-

pares fNerkzeug ausbilaen und ihn nicht verachten.

Stigdmata treten als Symbol ein. loneres: Er nat sich selbst

aus HKreuz geschladen.

§2_E£§EE§EE§_EEQ: r besteht darin, dass man fir eine WNeile
allen Irdischen abstirbt. lfraumvision: Finsterniss, die sich iiber
ihn und iber die ganze Welt (irdische) ausbreitet. bir erlebt in
Nirklichkeit den schwarzen lempel-Vorhang. Hun lernt er etwas
Neues kennen: Alles Schlechte und Bése, was in der Helt ist, es
ist das Brlebniss des Abstieds zur Hoéfle. Dann zerreisst der Vor-
hang und der Mensch tritt in den Devachan.

?l-ﬁf%é&?%&ﬂ%; - fiat man im 4-ten Zustand das Gefiihl, dass
der eidene Kérper etwas fremdes ist, so fiihlt man jetzt die gdanze

#elt als den eidensen Kérper. Dieser dehnt sich iber das daupt hi-

naus. Man ist mit dem ganzen Flaneten vereinigt. Der Mensch ist
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