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le Di» orientalische Sechulung.

In keiner okkulten Schule 1st Aie Sache po aufzufasaen,
als ob da®, wae gesagt und gefordert wird, irgendwie ale ein
atttlicher Gebot. filr die ganze Mensohheit gelten k¥nnte, €8
gilt nur fliir deémgenigen, der sich wirklich einer golchen
okkulten Entwickelung widmen will., Man kann ein sehr guter
Chriet sein und das, wae die chrietlich» Religion fir den
Laien empfishlt, ganz srfillen, ohne aine christliche okkulte
gehulung durchzumachen, Wenn 2.B. jemand eagt: Man kann doch

auech ohne okkulte Schulung ein guter Mensch sein und 2zu einer
Art hdheran Laben kommen, 80 ist dagegen nichts esinzuwenden,
das 18t saslbatveraeatidndlich.

Innerhalb der orientalischen Schulung findet eine sirenge
Unterwerfung unter den Guru statt. Ich will Thnen nur die

- Art der Anweigung, die der Lehrerer innerhald einer orienta-
lischen Schulung gibt, angeben. Man kann ¥ffentlich keine
Anwelsung geben, eondern nur den Weg oharakterisiersn. Die-
Jenigen Dinges, dins ale Aﬂwoiwungsn gngnban'wqrﬁnn. kann man
in acht Gruppen einteilen: 2 | '

1.  Yama, 2. Asana, 5. Nyana,: 4, Prenayama, 5. Pratjehara,
6. Dharana, 7. Dhyana,8. Samadi . *- - |

1, Yame schlissst alles ein, wae wir die Unterlassungen
nennen, welche dem oblisgen, der eine Yoga-Schulung dur ch-
mlohenwndﬂl,'und'dhlﬂwirt*nthor'tudcbdrﬂbttLin dan Geboten:
nieht 1liigen, nicht t¥ten, nicht ptehlen, nieht auscchweifen,
nicht begehren, Lt '

Die Porderung "nicht t8ten" ist eine sehr strenge ‘und
bezieht sich auf alle Wesen: Kein lebendes Wesen dar? getitet

oder’' auch nur besintréchtigt werden, und je strenger dies
befolgt wird; um so welter fihrt es. Rtwas anderes ist o8,
ob mén dies atch in uneerer Kultur durchfithren kann. Jedes
T8ten - lnlhfl.iﬂdinIH”!Ialo*Jﬂiilliiﬂlant!stﬂé1l“dlﬁu1id
Entwickelung: Ob es einer aber .tun muas, doe !bt 6fn¢ dnd-re
Pragé.Tun dem oo [ =21bh Dple QenEOReS pol 'TH3 '

r Qltdhtﬂllail”1tit“llh'htiﬁrliltlliéﬁﬂr,wdnn man'beaenkt,

-~‘ll.*3¢ﬁ!*ﬁﬂsl’ uf dem Astralplan ein Mord ist, |

WNioht etehlsn". Auch das mues im engeten Sinne durchge-

filhrt werden. Der Europider wird iigen, wir stehlen nicht,
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aber der orientalische Yogi versteht die Sache nichnt s0 ein-
fach. In den Gebieten, wo zuerst dieege Ubungean zuszebreitet
worden sind von den grossen Lehrern der Menschheitf, da waren
die Verhdltnisse viel einfacher, de kzonnte man éen Begriff
des Stehlens leicht feststellen. Aber ein Yoga-Lehrer wird
nicht glauben, dass ein Furcpider nicht stiehlt, Wenn ich mir
Z.B. in unberechtigier ideipe {die Arbheitekraft eines anderen
aneigne, wenn ich mir einen Vorteil verechaffe, der wohl gesetz-
lich erlaubt ist, der aber eine Ausbeutung eines anéeren
bedeutet, 80 bDezeichnet der Yoga-Lehrer das als Stehlen, Bei
uns liegt die Sache kompliziert, Viele verstossen gegen dies
Gebot, ohne das allergeringste RBewussitsein davon zu haben.
Denken Sie, Sie haben ein. Vermogen und Sie hinterlegen das in
einer Bank. Sie tun nichts damit, beuten niemanden aus. Nun
aber geht die Bank hin, treibt Spekuilstieoren und beutet so
andere Kenschen mit Ihrem Gelde ause. Auch de e€ind Sie inm
okxulten Sinne verantwortlich , es liegt auf Threm Karme. In
unseren europiischen, sozialen Zusarmenhdngen lisgen die
Dinge so kompliziert, dass dieses Cebot ein ftiefes Studium
erfordert. Ebenso kompliziert stelien sich.die VerhHltnisse beim
"Nicht-Ausschweifen". Ein Fentner 2.3, , dessen Xapital
ohne. sein Wissen in Schnapsbrennereien angelegt ist, macht
gich ebenso schuldig, wie ein Pabrikarnt; welcher Spirituosen
fertigt. Das Nichiwiseen dnderf nichts am XKarma. Es gibt nmur
eins, was eine gerade Richtung gibt bei dissen Unterlassungen,
das ist: nach Bedidrfnislosigkeit streben. ¥an kznn noch 50
viel besitzen, in demselben Masce, wie pan nach Bediirfnislosig-
‘keit strebt, kann man niemend anders schidigen. Bescndere
schwer ist das - O mife nesaas it iosTeasud suibnite
 "Hichte-Begehren' auszufiibren. Das bedeutet nach vdlliger
Bediirfnisloeigkeit straben, mit keiner Begierdes an etwas in
‘der Welt herantreten, sondern dss tun, was Jdie Aussenweld
fordert. Ja man muss selbst das Wohlgefiihl beil Erteilung wvon
Wohltaten unterdriicken. licht MMI‘;‘é igung dieses . Gefiihls,
- sondern der Anblick des Leidenden muss mich bewegen, zu kelfen.
Auch sonst, wenn ich z.3. selbst eine Aufwendung mach-n
muss, 80 mues ich denken: das. brauchst du zur Unterhaltung des
Leibes, oder des Geistes, das Braucht auechb jeder andere, du
begehrst es nieht, sondern da denkst nach, wie du an besten
durch die Welt kommst. Innerielb der Yoge-Lehre wird Yame
ausserordentlich streng gefasst und sie kann nicht ohne weite-
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res nach Europa verpflanzt werden.
2. Asanag 4ist die EBinnaltung religltser Gebriucne,

In Indien, wo dlese Kegeln hauptefichlich angewendet werden,
i8t eine Frage geldst, die. dey europdischen Kultur viele
Schwierigkeiten per=itet, Man sagt heute lelcn%: ich oin
iber Dogmen hinaus, ich haltbe mich nur an dle inners Wanr-
heit und gebe nichte aif duseerliche Formen. Je mehr ar .
fiber religise Gebraucne "inaustommern kann, dest erhabefer
diinkt sich der Kuropder., Der Hindu denkt entgezengsneizy
und h4lt feet an den Hitualien seiner Religion, niemand
dar? daran rihren., Welche iMeinung sich aber jeder @ariiber bil-
det, steht in der Findu-Keligion ganz frsi, Le besteben ur-
alte, heilige hiten, die »twae sehr Tiefes bedecten, Ein Un-
gebildeter wird sich davon eine sehr elementare  Voretellung
machen, doch keiner wird ihm saien, elie sel falech., Ein"
Mensch mit grbsserer Bildung macht eich eine andere, bLeooere
Voratellung, und der Weigeste befolgt densslben Branch und
macht sich eine sehr tiefe Vorstellung davon. Dogmen gibt es
nicht, absr Riten. Auf diese Welse kinnien aleo die tief reli-
gi#een Gabriuche vom Weisen und vom Unweisen befolgt werden,
beide kBnnen sich in derselben Weige vereinigen. Die Riten
sind so ein Bindenmittel fur die Bevdlkerung. Niemand wird
in seiner Meinung veengt dadurch, dass er eich in ein gtrenges
" Ritusl einfiigt. Die ehristliche Heligion hat dae entgegen-
' gesetzte Prinzip verfolgt. Nicht Gebriuche, sond=rn kelnun; en
het man da den Leuten aufgendtigt, und die Folge ist, dass
"in der neueren Zeit die Formlosigkeit in unserem sozialen
Tusaminenleben das Gesetz geworden ist, Da beginnt das voll-
stdndige Ausserachtlaseen aller Gebrduche, die die Menechen
- yerbinden wiirden, alls Ford@en, die sinnbildlich hibere Vahr-
heiten ausdricken, werden abgeschafft. Las ist ein groseer
Sehaden fTUr die gesamte Lntwickelung der Menschhelt, haupt-
’*imw'ﬂrf die Entwickelunz im orientalischen Binne. Viele
. glauben heute in der europdiechen Bevilierung Uber Logren
. hineus zu ®ein, aber gerade die Freidenker uad Meterialisten
gind die drgeten Logmenfanctiker. Las materialietische
" Dogma 1is% moch viel driickender, ale jedes andere. Di~ TUn-
fenlbarkeit des Papstes gilt micht mehi; wohl aber dis Unfshl-
mm mvmmamm. der mnm L1
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Jurieten, Mediginer uaw, Jader (niverni tiiteprofencor Jehrt

sein Dogma. Oder wie sohwer lpptet puf sinem Aden Togma der
Unferlbarkeit der 8ffentliohen Meinung, der Tagengelitung.

Der orisntelieche Yoge-lLehrer fordert nioht heruapzutreten aus
den Torren, die ein Bindeglied nsind filr Welee und Unwelee,

denn dless uralten, heiligen FPormen eind die Bilder der
hichepten Wahrheiten, Ohne Formen gibt ee kKelue Kultur. be

{ut sine THuschung, wenn man dee Gegentell glaubt, Nebhmen wir
z.0, an, 8 grinde jemand eine V010h1-. gang farmos, ohne
Riten, ohne Gebriuche., Fir dnh, dey die “ache durchacheut,

ist e klar, daep eine uolﬁht Knlonie ohne ﬁ1nﬂ Kirehe, ohne
Kultus und ohne religitine Gnhrﬂucha eine Z~1t1nnb ganz gut
bestehen kann, well die Leute noch nnch alten Anlagen leben,
die pie nmitgebracht hahen. Abar sobald ale Alase Anlagen
verlieren, geht Adis Kolonie rugrunde, derin Jede Enltur muse
aun der Form heraungehoren werden, dhﬂ Innere muss Xuaserlich
durch Formen ausgsBriickt werden, Kp {at wahr, Jdasp die moderne
Kultur die Formen verloren hat, phey plie musa ple wiederge-
winnen, Die Form bedingt auf die Dauer dap menechliche Zue
sannanleben. Dao wuloten die alten Welpen und depwogen hielten

ple reat an don roligibnen Uhunren.j
3. Ny'a m e berutnt daa Binnehmen einer geviepen Kirper-

stellung bel der Meditatﬁon. Da' 1Qt fir den Orientalen viel
wicrtignr. nla fir den Buropuor, weil ¢or Krper dee. Europiiers
fir gewiame feino §ﬁrbmunggn njcht mehr 80 seneitiy 1ist. Der
orientaliacha Leiﬁ 1nt noph feiner, oY opptiudat leicht. Strd-
munqcn. din von Out nadn qut, vqnﬁﬂ9;d naoh otd upd, eug der

H?Eﬁrzn EE' T*"’*-Efﬁﬂn; flutan gelatige 3gramq)
*atriﬂ einer bestinaten

Aus diegomhg af'ﬁefggﬁg
Riqhﬁun ‘E%ﬁ ao lsqﬁ 4@q,§o¢1 eine hqgtinn—
te Stnlt 0 n’ohjpn,,_&p
..!ri*!nnq .c‘

n einesr ba 1mm

“ﬂa dte 'Hﬁgn 'M‘w.,,_ J %t qu B]rﬂn“h
?; Yame | qn%rpmwhln,qwqhnm kiinnen, |
in diese Harmonle eins,

nher Neaitation ganz eufs
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#.”P r l naya®a qbu 1lii ap YogqrAtmpn. Dna 1at oLn gehr
wesentlicher und iultuhrliohcr Bn'tathail Aer orianﬁa}iﬂnhan

Yoga-Schulung. Es komnt fast gar atobt in Retigalit pel der

ohriltliohon.-wiador lohr hinqogon bei der Rosenkreuger- .
Bahulung. 'll bedoutot das Atmen filr die okknlto'naﬁwlnkelung?
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Die Bedeutung des Atmens liegt schon denm "Nicht-THten",
“nicht das Leben beeintrichtigen”. Ter okikulte ILehrar s»
Dna tbt‘qt LO“tWQ"}I‘PI}d 131’1155'[3 d‘.iﬂ? Umgfbung A 1reh das _j\‘qmen!

c‘l"'

Wieso? Wir ziehen den Atem ein, halten ihn an, vnrsﬁrgfn
urser Blut vnd stossen ihn dann wieder sus, ¥ir etmen Aie
mit Sauerstoff gefilllte Luft ein, verbinden sie in une mit
Kohlenstoff nnd atmen Xohlensiura aus, darin aber kasnn Y%ein
Mensch oder Tier leben, Sauerstoff neshmen wir ein, Tohlansinure,
den Giftstoff, stmen wir sus, wir titen alsb it jédemiﬁfem-
zug fortwihrend andere Weser, stiickweise tSten wir unsare
ganze Umgebung, %ir etmen Lebensluft =in und qﬁﬁﬁn Luft aus,
die wir selbst nicht mehr brauchen k3nnen, Der oklulte Tehrar
ist darauf bedacht, das zu idndern. ¥Wenn e=c nur an® ﬁ-nnﬁh'v?d
Tier gnkime, wire beld glles &usgeatorb-n. Dzag wir die Erde
nicht zugrunde richten, das verdanknn wir den Pflanznn denn
diese machen genau den entgegeng-sptvten Prozess durch, Sie
aasimilieren Gim Kohlensﬁure, trenneﬂ den Kohl-ns+n*' vom'
Sauersto?f? und bauen aus dem eraten ihr-n KSrpnr Fuf dnn
Sauerstof? geben st- wi-d-r frni unﬂ diea-n etmen ﬂﬁnsch _
und Tier ein. S5 erneu~rn die Pflan7en di- Lebenslu*t 311*3
Leben wﬁrde ohne sie schon langat vnrpiﬂht#t sein, ihnen
verdanken wir unser Lﬁbnn; S0 erghnzon sirh also P*lanve,
Tier und ¥ensch qegnnsettig. Di-aer Prozeas wird aber in der
Zukunft anders werden, und da derjenig dsr in okkult#r
Entwickelung begriffen ist, damit beginﬂt was die andﬁren
‘einmal in Zukunft durchmachen werden, 8o muns er sich entwsh-
nen, durch den Ltem zu tﬁten. Daa 1s+ Pranayama, di- Wissen-
schaft des Atmens, Unser modernes mategialiqtiﬂch-a Zeitalter
‘8tellt die Cesundheit unter das zeicheﬁ‘&e; frischen Tuftt
‘Die moderne Heidmethode mit Luft ist sine lathode. die euts
T&ten anageht. Ber'Yogi dagegan sdhilesut sichfin eine Rihle

ﬂ‘[';-l. -r'.r l"“'rr‘f ‘"‘

ein und atmet so viel als immer mﬁglieh seipe_eigenn Tuft,

-‘f-r*r* /

F nab ,
im Gegznaafz zumyEuropaer, der inmer das Ponster anfﬂperran

:nuaa.iner’fegi'ha# éie Eunat gelernt, die Luft 80 wenir .

Pan st inliyyd = o

als m8glich zu ¥erpeﬁtan, weil er velernt hpt die Luft auasu-
nutsen. Wie macht er daqd? Dioaes Ggheimnis'war in dqn euro-

plistmen Goheﬁudiﬁicn fmer 'bekannt, man nannte ep ﬂa@ o

~ wat Iiv'.;'”ir*-r TEAr -rqr*m-'-

Erreichen des Steins der Feiaen ader des Steins d#;-?hi%ﬁfgphrn.
Un die ’leﬂﬁe .ésa 18. und 19. Jahrhundertut siche

b 1 & Pad meaaesnn i w ﬁ* ”tha
diber okkulte Entwicke lung &ureh. Da wurde v iel m W

der Weisen in Bffentlichen Schriften ;uduunn,
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merkte, dass die Verfascer selbst nicht viel davon ver-
stenden, wenn auch alles aus richtiger Quelle stammte. in
einer Thiiringschen gtantazeitung erschien im Jahre 1997

ein Artikel ‘iber den Stein der Weisen, in dem u.a. folgendes
gesagt wurde: " Der Stein der Weigen ist etwas, das man nmur
kennen mies, denn gesehen hat es jedsr Wensch. Es ist etwas,
wae alle Menschen eine gewisse Zeit hindurch fast jeden Tag
in die Hand nehmen, was man fiperall finden kann, nur wissen
A1+ Menschen nicht, dass =8 der Stein der Weisen ist.” Das
ist wirtlich wahr,

Wenn di= Pflanze ihren IL,eib bildet, nimmt sie di= Kohlen-
aiure auf und heh#dlt den ¥ohleanstoff zuriick, aus dem gie aich
ihr»n ¥drper aufbaut. Menseh und Tier essen nun die PTflanze,

" nehman dadurch den Kohlens etof f wieder auf una geben ihn im

Atem als Kohlensiure wiecder ah. 5o besteht ein Kreislauf de=s
Kohlenstoffs. In der Zukunft wird es anders gein. Da wird

der Mensch lernen, sein Selbhst immer mehr zu erweltern, und

was er jetzt der Pflanze iiperlisst, das wird er gelbet einmal
zgustande bringen. Wie der Mensch durch das Mineral-und Pflanzen-

remdh.Hindurchgeachritten iat, so schreitet er auch wiederum
guriick. Er gelbet wird Pflanze, nimmt das Pflanzendasein in
gich anf und wird den ganzen Prozess in sich gelbst durchma-
chen, er wird den Kohlenetoff in sich hehalten und bewusst
damit seinen K§rper aufbauven, wie €S hete die Pflanze
vnbaswusst macht. Den notwendiz=n Jauerstof? hereitet er sich

selbstfin cseinen Organen, ©T verbindet ihn mi® dem Kohlenstoff

zur KohlensHdure und lagert dann 1n aich gelbst den Kohlenstof f

wieder ab. Damit kann er aleo an geinem krperlichen Geriist
s=1bst fortbeuen. Das ist eine groase pernpektivische Idee
der Zukunft. Dadurch t8tet er nichts anderss mehr, Nun ist

bekanntlioh Kahlenatoff‘und Diamant derselbe Kﬁrperjfﬁiamant

ist Eriﬂtalliaierter. durchaidhtig&rﬁkohleﬂmtoTT} Jiie

Erauchen aber nicht zu iauban, ‘dass der Mensch apﬁféf‘alb

* Schwarzér heyumliuft, aandrrn sbinlﬁu{b wird aus ‘dirchaichtigen
Danﬂ'hat ey den Stein

und mwdr weichem‘KOhienstoff‘heE%éhenu
der Weisen g#fun&tn. Er'verwandelt-aeinnn eigenen Leib in

den thin dar Weinen. Tiesen Prozese muss derjaniga, der sich

okkult antwickelt, 20 viel als mBglich vorausnehmer, d.he
ey muse seipem Atem die Féhigkvit des THtens nehmen, er Muss

ihn so gestalten, dass die ausgeatmete Luft wieder brauchbar
 wird, so dass er sie immer wieder einatmen kann. qnd_wqgurdh

L
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geschieht das ? Dadurch, d4zses man 1in den Atmungspozess
Rhythmus hineinbringt. |

Dagzu gibt der Lehrer Anweisung: Einatmen - Atemanhalten -
und Ausatmen, darin muss, wenn auch nuar fir kurze Zels,
Rbythmus liegen. Mit jedem rhythmisch ancgeatmeten Alemzuge
wird die Luft gebessert, ganz langsam aber @1Chsr. Man kann
fragen, was macht das aus ? Hier gilt wiedﬁrum der Setz: Steter

Tr0p£en,h6plt.den Stein, Jjeder Atemzug ist sclck ein Tropfen.
Der Chemiker kann das noch nicht nachwtiecn, weil seine
Mittel zu grodb sind, um die feinen Stof e wehrzunehmen, aber
der QOkkultiet weise, dase dadurch in der Tat der Atem lebens-
férdernd wird,_und mehr Saverstoff enthiilt 21ls unter gewdhn-
lichen Umsténden, Nun wird sber der Atem gl-ic*zniti#jﬁoch
durch. etwas anderes rein gemacht: namlic“ durch xrﬁitiprcn.
Auch dadurch wird, wenn auch nur Husserst wenig, dazu belge-
tragen, dass die Pflanzen-Natur gelbet hereinﬂ'nom en wird
in die menschliche Netur, *

5. P r.at J ahara bedeutet die Zd lung*der Qinn-s-
wahrnahmpngﬁ'nerTNcnaah, der durch d1e welt geht, lisst all-s
an? aich wirken. Dem Schiiler sagt nun der ok'mltistische
Lehrer: Du musst SO und BOVIPI Minuten 1ang;ein-n *innss-in-

~druck faqphaltgn'und darfst nicht ‘ibergshen zu;ein:m andersn
als durch eigenen freien Willen. ﬁqpn er ﬂaa,-in- Weile durch-

gemacht hat, muss er dazu kommen_ x&nnen-,, gesen jeden ansm-rsn

- Sinneseindruck -taub und bdblind zu werden, ermuss tiberhaupt

ven jedsm Sinneseindruck absshen und in Gedanken mur das

. festzuhal ten suchen, was man als Vgrntel}{unj, ammT zurickbe-

. hEl$, Wemn. jemand so, nur in Vorstellungen lebt, sein Denken

kanttalddert and, air Ans.Lreiem w-zl%rfiﬂ\e-m,.ﬁﬁl%m’s; an

@'?# andere reiht, dann ist das der Znstand . ... . o -

26 Dhoaox ﬁaﬂ-mé‘%ﬂ% es, Voratellingsn, von ‘nen
denﬂum;_ 1ichts wissen will, die Eﬁl"fﬁi@r; von . Sinmenin-
axicken heveiihzen,, sondern, die der Kereeh bilisn mes, 5.2,
 mathematische Vorstellungen: ein Dreieck gidt ea gex nicht,

. das karn man sich bloss denken, ebenso einen Kreis. Dann |
gibt s eine Reihe anderer Vorsftellungen, fe dm‘!migb ger
15 fAn; me-m%mmwu Lst, sshr Hben muss. Das _
. olischt pm,wm en, die hewuest mit J;,gqpldgayehen &
nen . XX das ﬁgmm.@ A
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dis es in der-Sinnenwelt mich% gibt. Ebénsc iat es mit 'einer
anderen Vorstellung, z.B. die Gattung "Liwe", .die man sieh
such nur 8enken kenn. Auch auf solehes Vorstellungen muss der
Sehiiler seine Afufmerksamkeit rithten, Schliesslich gibt es
auch moralicche Vorstellungen wie 5,8, in"Lieht auf dem Wege":
"Bevor fag Auge sehen ¥ann, macs es der Tranen sich entw3hinen".
Das kann msn such niéht aussen srlépen, sondern nar in sich
erfehren, Disses Meditisren iber Voratellungen, 'dis F2in
sinnliches Gegenstilck habean, nermt man
7¢+Dh yoe -n-a + Und mun kownt das Schwersie,
8. Samad 't s Man vertieft cich lznge, lange in eine Vorstel-

lung, di~ kein sinnliches Gegenbild nat, man 1E=sat% d=n Geist
gewissernassen darin ruhen und fUllt die Seals ganz ddmi b

ans. Denn lisst man diese Vorstellung fallen und hat dann
nichts mekr im Bewnsstsein, aber man darf nicht sinscniafen,
was beim gewShniichen Menschen sofort d-r Fall sein wirde.
Men ouss bewasst bleidben. In diesem Zustande fangen die Geheim-
nisse der h3heren Welten an sich zu enthillen. Xan besechreibt
diessn Zustand in folgender Weise: Es bleibt ein Denc<en, das
keinen Gedaniksn hat, man denkt, denn man ist bewusas, adber man
hat =k keine Gedanken. Dadurch kinnen die geistigen Hachte
ikven Inhalt in-dimses Dénken ainstrémen lassen. So lenge
man s s=lbst ausfillty, Eﬁrn&n+3i§lniﬂht!hinein..Ja langer
man im Bewusstsein die Titigkeit des Denkens obne den inhalt
de3 Denkens Pesthiilt, desho mehr of fenbey sich die fiberdinn-

Jichesealbanan [atfagai .0 : . : , » galisn
Auf dissen acht Gebisten liegen die Anweisungen des Lehrers
“hﬂi!ﬂﬂ?a@ﬁi&ﬂﬁﬂliﬂﬂhﬂﬂ.Yogaiﬁﬁhﬁlang.;—: | | i
E o e G ’ﬁie ﬁhristlidhe Sdhuluns. MERGEY SRR o
- R -.._;‘ ,_I‘m_ ,:‘: e 2| i---..*:: . " L ~ 4 Ny v-r.r-f

o rie@es m-uﬁf den Rﬂ ti:nu Lehrers ‘hin erfalgen, ﬁerm&ia!
was zu tun ist und der immer bei jedem Schri'i zurechiriegen
kam, wae verfehlt ist. Aber lder grosse Curu ist der Christus~
jesus =elbet. Daher iat notwendig ein strenger Glaube-an .-

. das wirkliche Gelebthaken des Christus-Jesus, 0 ohre Giesen
cist'etnaaidh1tﬁbuﬂﬁhﬁ!ﬂhﬂin*hﬂt*ihuﬁunnﬁglich. Heiter ist®

zZu Wmen;ﬁdm ‘von diesen grosseun Curu ein loxument her-
rihrt, das selbst a4 ¢ -Anteitumg zur Cehulung gibt, und das ist
des Joharmes- Bvsngelium. Das kenn man innerlich emlemnmd

nicht blogs Husserlich danen glauben, Wer es in richtiger
Weise in sich aufgenommen hat, fir den gibt es ﬁq—iﬁ'e‘_i&ﬁqndig.'



- 100 -

keit mehr, den Christus-Tesus zu beweisen, weil er ihn
gefunden hat,

Diese Schulung geht 8o vor sich, dass man nicht bloss
immer und iumer wisder das Johannesg-2 vangelinum liest,
sondern dariibsr meditiert., Daz-Johanneeg~Evangelium beginnt:
"Im Anfang war das Wort und dus Wort war bei Gott und  Geott
war aas Vort ..."Diese filnf Verse sind, richtig verstanden,
ein Meditationstoff und sie miiscen in einem Dhyana-dhnlichen
Zustand in sich sufgenommen werden. Wer morgens frih, bevor
andere Lindriicke eingezogen .cind, alles andere aue den Ge-
danken ausschliesst und f#inf ¥inuten lang einzig und allein
in diesen Sidtzen lebt und zwar fortgssetzt jahrelang .in
absoluter Geduld und Ausdauer, der erlebt, dass diese orte
nicht nur etwas sind, was man verstehen muss, er erlebt,

.dass sie eine oxkilte Kraft haben, “ja &r erleht dadurch eine
innere okkults Umnwandlung der Seele. Man wird in gewisser
Welse helleichtig durch diese Worte, so dase man astral alles
sehen kann, wae im Johannes<Evangelium steht.

Nach Anweigung dec Lehrers 14sst der Schiiler nun sieben
Tage lang nach den finf ersten Sitzen, das erste Kapitel
durch aie Seele ziehen. Die nichote Woche ebenso nach der
Meditation .der f£inf ersten 3Jitze dos zweite Kapitel und so
fort bis 2um 12. %pri¥ Kapitel. Man erlebt da @rossartiges,
Gewal tiges. llen wird eingefithrt in die Akasha-Chronik von
Paldstina, wo Christus-Jeesus gelebt hat, wo men tatsichlich
alles orledbt. Dann, wann man am 13%. Kapitel angekommen ist, hat
man die Stationan der TNinwethung zu erlehen.

le ie ¥ u s s w-a.3'c h ung'. Man miss zuerst verssehen,
wae diese grosce Szﬁpﬁubgdgutqja Jer Chzietua—Jelus neigt sich
herunter zu denen, die niedriger aind als er. In der gangen

‘Welt muss diese Demut gegeniiber densn, Aie unter uns stehen

- und guf deren Kosten wir nns hther entwickeld, vorhanden.

sein., Die Pflanze, wenn gis denken k¥nnte, milsste dem .Stein

danken dafir, dass er den Boden givt, worin sie ein hiheres

Leben filren Xenn, - und '‘das TMer milegte sich zur Pflanze nei-

gen umls gagen; dir verdanke dich die Wiglichnkeit, dass ich bin: .

~und ebensc der ‘lensch der ‘ganzen {ibrigen Natur. Und derjenige,

- der hfher steh$, muss sich herunterneigen zu den mu&ﬂn

mﬂ*klhmm lmdmum 28 kinnte keiner th m cke.
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IThr seid mein Boden und an Euch erfiille ich den Tatz
"Dearienige aber , der seir will der Lrete, der muss der Letzte
aein, und derienige, der sein will der Herr, d&r muss dery
Disner Aller sein." Die FPuseswaschung bedeutet das "Gern-Llenen-
Wollen", daes "Sich=Neigen" in AlliDemut. Hat der Schiller sich
mit Aieger Demutl ganz durchdrungen, damnn hat *r dis erste
Station der christlichen Sinweihung durchgemacht. An einemr
dngperen und einem innersn Symptom weiss eor, dasgs er so welt
i8t. Tae HAussere iet : er Tiihlt seine TFiisce wie von Vagser
umepiilt. ¥Ein solches Gefiithl hat er tagelang, er Tihlt die
Puseswaeschung. las innere Symptom ist eine sstrale Vieilon,
die ganz gewissg auftritt: er sieht sich selbst einesr ‘Anzehl
dengchen die Fiisse waschen, bas teucht in seinen Triumen auf,.
Jeder hat dimsgelbe Vision. Hat sich dieges ereigned, dann
hat er dieses Kapitel durchgemacht, -es folgt

2. di# G e i s s =l ung. 1Ist man bis dahin worgeschrit-
ten, danm muee man, wiAhrend man die Geisgelung liest .und
anf pieh wirzen l1l4est, ein anderes Cafithl aasbilden, Mar muss
lérnsn,‘featzustehen bei den Geieselhieben ces Lebens, man
‘sapgt aich, ich werde fegtatehen in sllen Leiden und Schmerzen,
in allem, was an mich herantritt, Das duesere Symptom ist: man
finlt gléidhsan.eineﬁ punktweisen Schmerz am ganzen KOrper.
Dae irnnere Symptom ist: man sieht sich selbet gegeisselt
in der Traumvigion. | : el S

3. Vi “Doernenkr#dnumn 2z Elon anderes Gefihl
muge hinzutreten: man lernt standhsaft aushalten, wenn aan
anch mit Hohn und Spott iberschiittet wird wegen deg Heilig-
aten, Aas man besitzt. TDas 4ussere Symptom ist: man fihlt
einen driic enden Kopfeschmerz, Das innere Symptom ist: man
gisht sich estral mit der Dornenkrone gekrbnt; Denn kand:
u&h #Rlﬁérgiﬂnﬁ iur'vteften gtattiont ‘a7 LDt hw Fdel

4. Pie K r e u z %ra g un g . Bin neues, ganz bestimmtes
Gefihl mmes hier susgebildet werden. Es beruht auf der Uberwin-
dung Aessen, dass man éen eigenen KSrper vorzieht, er nmuss
einem 29 gleichgiiltig wordm, wie ein Stick Holg, Wir tragen
nnesren Leib dann durnha Leben und betraohton ihn obj=xtiv,
sr 18t Azg Halz dee Kreuzae geworden. Dabei braucht man ihn
‘nieht 7zu verachten, so wenig ale irzend ein Werkzeug. Die
Reife diecer Etule wird engezeigt durech das Huasere Symptom:
sur Zeit der Meditation treten genau an den Stellen, die man
die Stellen der heiligen Wundmale nennt, rote Punkte Stigma-
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artig hervor und zwar an den Hinden und Fiissen und der
rechten Seite in der HBhe des Herzens. Das inncre Symptom
ist: der Schiller hingt selbst am Kreuze. |
5. Der m y & t i 8ch ¢ © o d, Er besteht darin, dass
der Mensch tatsdchlieh fiir eine Welle allsm Irdischen ab-
stirbt. -~ NHunmehr kénuen nur noch spirliche Schilderungen
der christlichen Einweihung gegeben werden. - Der lensch
erlebt als eine astrale Vision, dass iiberall “insternis
herrscht, dass die ilrdische Weit versunken ist. Vor dep was
kommen #0ll, breitet sich einschwarzer Vorhang aus. Wahrend
dieses Zustandes lernt er alles kennen, was in der Welf an
Bdsem und schlech tem existiert. Das 1st das Hinabstel zen
in die Hblle, die Ho@lenfahrt. Dann exlebt man, dass der
Vorhang wie efitzweigerissen wird, und jetzt tritft die deva-
chanische Welt hervor. Das ist der lMoment, wo der Vorhang
zerriss, : . T
6. Die G r ab 1l .& g v 0 g ‘50 wie bei der vierten Stufe
der eigene KUrper objektiv wird, so muss man hier in sich
das Gefilhl ausbilden, dass uns .alles andere, was uns auf
der Erde umgibt, geradesoc zugehirt, wie der eigene Kdrper.
Da dehnt sich der eigene Kdrper iliber die Haut hix;gna,_man ist
. nicht mehr ein abgesondertes Wesen, sondern men ist vereint
mit dem ganzen Erdplanete, die Erde ist unser Kérper geworden,
mar ist in der Erde begraben. S
Te'Ple.Auf erstehungeg. Dieeeeruatand ist nicht
mit Worten zu beschreiben, Man sagt daher im Okkultismus: Der
- glebente Zustand kann nur noch von demjenigen gedachte
werdern, dessen Seele ganz frei geworden.ist vom Gehirn,
Einem solchen kdnnte man ihn beschreiben. Der caristliche
okkultas Lehrer gibt die- Anleitung, wie diese Stufe durch-
leht wird, dann hat der Mensch die christliche Einweihung
 durchgemacht, er.ist ganz vereinigt mit dem Christus-Jesus.

(windd ¥4 T TApcesd 43 JHMASTOR DM re ol 2ep [P+ %
855 A% JANIRTOV AectENyReUsale 128 ner sepb ,vesmed warh
nentd % +2LOH ‘BOL#%_ nis adw  pebvaw Rl fuln o serts
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| Nan darf;sich nicht vorstellen, dass #im Rosenkreuzer-
Mulﬂmm.i bcunnnderom%urspriehh Sie besteht ungefihr
JclﬁL dem 14. Jahrhundert; und Zwar mus uh”ne.,.m;;l.@m:- 2

- tihrt werden, weil die Menschheit w%!
lung breuchte, In- den Kreiser dgn
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