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. Wir milssen uns einmal klar vor Augen halten,welcher Bedesutung es
uberhaupt hat,dass wir in dieser X=ik F,3. sind und wozu wir berufen
sind als Angehorige dieser Schule., Etwas,was der Schuler durchaus
lernen muss,das ist die Unabhangigkeit und Frelhelt. In kelner Welse
darf der Schiiler sich abhangig fuhlen von einem anderen Mensch. Wenn

rf.{i: auch die Lebensstellung.der Beruf es mit sich bringt,dass man im
by tdglichen Leben in einer gewilssen Abhangigkeit lebt,so soll man doch
5 ::5* innerlich diese Abhangigkeit nicht fuhlen.Innerlich soll der Mensch sich

ganz frei machen.Alles Gefuhl der Untegdrﬁckung,des_Untertanseinsgder
Unfreiheit ,muss aus dem Innern des Schulers verschwinden. Es hat lmmer
im ausseren Leben Menschen gegeben die sich als glg Frelen“Eq1en“aus-
sonderten aus den Anderen. Nun soll sich der Schuler zugehorig fuhlen
zu den Freien und Edlen im Geigte. &I darf gewissen Stolz empfinden,dass
er zu den Freien und Edlen gehort,wenn auch zu gleicher 7eit 1n voller
Demuth und Bescheidenheit, Er ist von den Fuprern der Menschhelt auser-
wahlt @am in Gemeinschaft mit den Edlen im Gelste 2zu 1§ben und zu wirken.
Dies soll den Schuler eine Freude und Befrledlgung sein; €s soll a%ch
eine Trost sein,wenn er von seiner Umgebung nlcht verstanden Wer.w§nn

A egs heisst,dass er zu einer Schaar auserwahlter Menschen gehort,so wird
eingewendet,dass s0 viels 2zu dileser Stufe zugelassen werden,wenn sile selbst
danach fragen. Aber dass sie danach fragen ist immer schon ein Zeichen,
dass sie vorbereitet sind in diese auserwahlte Schaar einzutretzan.

Es werden dem Schuler im Laufe der inneren Entwickelung bestimmte
Uebungen gegeben,wodurch er seinen Geistesmenschen ausbilden soll.
Atemubungen soll er vornehmen nach Angabe seines Lehrers. Diese Atem=-
ubungen sind dazu da ihn zu Vergeistigung zu fuhren. In sich hat der
Mensch ein Organ welches ,wenn er einatmet sich mit Luft anflillt,und
wenn er ausatmet wieder Luftleer wird, Beim Einatmen tritt die Luft in
dieses Organ ein bis in die feinsten Verzweigungen hinein.In der Luft
lebt der Geistmensch., Wenn der Mensch einatmet atmet er seinen Geist
ein, und wenn er ausatmet,atmet er seinen Geist aus,
Immer mehr entwickelt sich 2 Geistesmensch in ihm,welcher erst
3 draussen in der Welt ist, Durch ein und ausatmen,wird das Wachstum des
Geistesmenschen gefordert.
Es kommt sehr darauf an,was der Mensch seinem Geiste beim Ausatmen
mitgibt,was fur Gedanken . Durch diese wird sein Geist aufgebaut, Durch
Jeden Cedanken,den er den Atem mitgibt,den er ausstromt, baut er seinen
Geist auf.
P Nicht immer hatte der Mensch ein Organ um die Luft einzuatmen.
Gehen wir zuruck auf den fruheren Planeten,den Mond,so lebten dort
Wesen,die nicht Luft,sondern Feuer einatmen. Und so wie die Menschen
Jetzt Sauerstoff einatmen und Kohlensdure ausatmen,so atmeten die Wesen
dort_Feuer ein und strdmte Kdlte aus. Es wird auch eine Zeit kommen,wo
die Menschen nicht mehr Luft ein und ausatmen.Cerade so wie der Mensch
8lch auf der Erde selbst seine Wdarme bereitet,durch sein Wirmeorgan,das
Herz mit dem Blutkreislauf, so wird er spiter innerlich selbst ein
- Lurtorgan haben,welches den Organtsmus ebenso mit dem versorgt,was wir
Jetzt aus der Luft aufnehmen,wie das Widrmeorgan uns jetzt versorgt mit

-:::="‘1_ 5 b

e,die fruher auf dem Monde von den Wesen aus der Unwelt aufgezogen und

\geatmet wurde, |

Die verbrauchte Luft werden in Zukunft die Menschen selbst ver-

'-‘Eﬁkﬁ?iﬁﬂa in ihrem Innern. Wenn das ergreift ist,dann werden sie
ehr die Luft aus der Umgebung aufnehmen; sie werden dann nicht

der Luft leben. Auf einer spédteren Stufe,auf dem Jupiter,werden

lenschen im Lichte leben und Licht einatmen,wie sie auf dem Monde
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.,;FTﬂfﬁ_éﬁggﬁ_E¥@e aimﬂal;die Zelt kommen,wo der Mensch
seiste lebt,wo er seinen Korper nur als Werkzeug braucht,

; 8lch diese Zeit an. ' |

var am 5 ten Tagen der Menschheit,in der 5 ten Wurzel-
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