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Wir missen uns einmal klar vor Augen halten,welcher Bedeutung s

1Ty i 1 berufen
iiberhaupt hat,dass wir in dieser %=xk E.S. sind und wozu Nir

ﬁ:ﬂﬂ ﬁlg Angpﬁﬁrige dieser Schule. Etwas,was der Schuler durchaus

. lernen muss,das ist die Unabh@ngigkeit und Freiheit. In keiner Welise
" Garf der Schiiler sich abhadngig fuhlen von elnem anderen Mensch. Wenn

auch die Lebensstellung.der Beruf es mit sich bringt,dass man 1m

taglichen Leben in einer gewlssen Abhingigkeit lebt,so soll man doch

_ T, % 1 f : ich
innerlich diese Abhangigkelt nicht fuhlen;InLerlich goll der Mgnsch 3
;:g; frel maohen.hlleg Gefuhl der Untegdruckung,dea Untertanseins,der
Unfreiheit,muss aus dem Innern des Schilers verschwindan. Es hat immer

? im ausseren Leben Menschen gegeben die sich als die Freien Edlen aue-

gonderten aus den Anderen. Nun soll sich der Schiiler zugehorig fuhlen

zu den Freien und Fdlen im Geigte., Er darf gewlssen Stolz empfinden,dass

| leicher 7eit in voller
er zu den Freien und Edlen gehort,wenn auch zu gleiche: _
Demuth und Reacheidenheit. Er ist von ign Fuprerﬂ dar menschﬁalt auser-
Iﬂhlt'tm in Gemeinschaft mit den Edlen im Ge;gte Zu lgben und zu wirken.
Dies soll den Sohiiler eine Freude und Befriedlgung seln; ©3 s80ll auch

eine Trost sein,wenn er von geiner Umgebung nichv verstanden wird.Wenn

es heisst,dass er zu einer Schaar auserwahlter lMenschen gehort,so wird o
' “ ie selbs

eingewendet,dass 80 viele zu dieser Stufe zugelassen werden,wenn 3~
danach fragen. Aber dass sle danach fragen ist immer schon ein Zeichen,
dass sie vorbereitet sind in diese auserwahlte Schaar einzutreten.

Es werden dem Schiiler im Laufe der inneren Entwickelung bestimnte
Uebungen gegeben,wodurch er seinen Geistesmenschen augbilden soll.
Atemiibungen soll er vornehmen nach Angabe gseines Lehrers. Diese Atem=-
ubungen sind dazu da ihn zu Vergelstigung zu fuhren. In sich hat der
Mensch ein Organ welches ,wenn er einatmet sich mit Luf? anfullt,und
wenn er ausatmet wieder Luftleer wird. Belm Einatmen tritt die Luft® 1n
dieses Organ ein bis in die feinsten Verzwelgungen hinein.In der Luft
lebt der Geistmensch. Wenn der Mensch einatmet atmet er selnen Gelsty
ein, und wenn er ausatmet,atmet er seinen Gelst aus.

Immer mehr entwickelt sich 2 Gelstesmensch in ihm,welcher erst
draussen in der Welt ist. Durch ein und ausatmen,wird das Wachstum des
Ceistesmenschen gefordert.

| Es kommt sehr darauf an,was der Mensch seinem Geiste beim Ausatmen
mitgibt,was fir Gedanken . Durch diese wird seln Gelst aufgebaut.Durch
;;i: 2:§anken,den er den Atem mitgibt,den er ausstromt, baut er seinen
CRE-}- il ,
£ Nicht immer hatte der Mensch ein Organ um die Luft einzuatmen.
Gehen wir zuruck auf den fruheren Planeten,den Mond,so lebten dort
Wesen,die nicht Luft,sondern Feuer einatmen. Und so wie dile Menschen
jetzt Sauerstoff einatmen und Kohlensaure ausatmen,so atmeten die Wesen
dort_Feuer ein und stromte Kalte aus. Es wird auch eine Zelt kommen,wo

- die Menschen nicht mehr Luft ein und ausatmen.Gerade so wie der Mensch

L - _ﬁ%gt?ami der Erde selbst seine Warme bereitet,durch sein Warmeorgan,das
- Herz mit dem Blutkreislauf, so wird er gpater innerlich selbst ein
-~ Luftorgan haben,welches den Organfismus ebenso mit dem versorgt,was wir
jetzt aus der Luft aufnehmen,wie das Warmeorgan uns jetzt versorgti mit

-:;3;1;1&;g¢?guxrﬁh;: auf dem Monde von den Wesen aus der Umwelt aufgezogen und
- elngeatmet wurde.
RE 5 'fé; y verbrauchte Luft werden in Zukunft die lMenschen selbst ver-
- arbeiten konnen in ihrem Innern. Wenn das ergreift ist,dann werden sile
| ehr die Luft aus der Umgebung aufnehmen; sie werden dann nicht
ft leben. Auf einer spateren Stufe,auf dem Jupiter,werden
Lichte leben und Licht einatmen,wie sie auf dem Monde

‘diser Erde einmal die Zeit kommen,wo der Mensch
lebt,: inen Kdrper nur als Werkzeug braucht,
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