Aufgeichnungen nach den ﬁntemeiumgcﬂ in den
uotor:lnhon Untorriohtutmden Dr. Rudolf Stedners,

2. Oktober 1906, Lerlin, Motzetr, 17
(Nachschrift von Prl. Seholl.)
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¥ir miissen uns einmal klar vor Augen halten, weloche Be-

deutung es ﬁberhmpt hat, d4af wir in dieser Lsoterischen

Stande uiml. and wozau wir bderufen simd als Angehtirige dieser

Schule, Etwas, was der Schiller durchaus lermen mufl, des 1ist
" die innere Unabhingigkeit und Freiheit, In keiner Weise darf

der Schiller sich abhingig fihlen von irgend einem anderen
Menschen, Wenn auch die Lebensstellung, der Beruf es mit sieh

bringen, das8 mam im tiglichen Ieben in einer gewissen Athinglg-
kedt lebt, s0 soll man doch imnerlieh nicht diese Abhiingigkelt
filhlen; innerlich soll der Menech sich gans frei machen, Alles
Gefilhl der Unterdriiekung, des Untertanseins, der Unfrelhelt
mu8 sus dem Innern des Schillers schwinden.,
| Be hat immer in dem #uSerem Leben Menschen gegeben, die
 sich zls ﬁ.’u Freien, Idlen aussonderten aus den anderen. Num
soll sich der Schiiler ugeharig fiihlen zu den Frelien und
Edlen im Geiste. Er darf einen gewissen Stols empfinden,
dad er su den Freien und Edlen in Geiste gehirt, wenn 2uch
gu gleicher Zeit in voller Demut und Bescheidenhelt, Er ist
von den Piihrern der Menschheit auserwihlt, um in Gemeinschaft
Bas i mit den Edlen im Geiste zu ledben und zu wirken, Dies soll
g ‘dem Schiller eine Freude und Pefriedigung seinj es soll ihm
et _gmih ein Trost seim, wemn or von seinor Umgebung nicht ver-
*_-‘_.-_"--:ﬁ; Wenn es heifit, da8 er zu einer Schar auserwihl-
gehirt, so wird vielleicht dem entgegnet, das
80 Y :":‘; L 1- zu ’}'jj };’“.MN ﬁehnlo smlamen urden. wenn sie mllblt
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geistigung zu fihren, In eich hat der Mensch ein Grgam,
welohes, wenn er einatmet, sich mit Taft anfillt und wenn er

ausatmat wieder luftleer wird, Beim Einatmen tritt die Luft

in dielon Organ ein, bie in die feinsten Verzwelgungen Lineln,
In der Luft ledbt der Geist des Menschem, Wenn er einatmet, at-

net er eeinen Gelst ein, und wenn er ausatmet, atmet er seinem
Geist aus. Immer mehr entwickelt eslch der Q@Gelest des lienschen
in ihm, oder dreuBen in der Weldt, Lurch Ein- uad Lusatmen wird
das Wachstum des (Geistesmenschen gef@rdert,

Es kommt sehy dareuf an, was dey lensch selnem Gelste
bein Ausatuen mitgibt,. Durch diese Gedanken wird eein Gelat ?
aufgebaut, Durch Jjeden Gedankem, den er dem Atem mi%gibt, denm f-'
or ausetrtnmt, baut er seinen Geist suf, Hicht immer hatte der 4
Menseh ein Crgam, um die Imft einsuatmen, Gehen wir zurick #
guf den friftheres Planeten, den Mond, so lebten dort Wesen, "
die nicht Luft, sondern Feuer einaimeten, Und so wis der
Mensch jetzt Sauerstoff einatmet und Kohlensdure ausatumet,

80 atmeten dort die Wesen Feuer ein und strimten Kilte aus,

y Es wird auch eine Zeit kommen, wo die Menschen nicht

mhr Laft m.m and susatmen, Gerade soy wie der iensch

aioh auf der Erde selbst selne ¥WHrme bereitet, durch sein
Wirmeorgan, das Hers mit dem Blutkreislauf, 80 wird er

spiiter innerlich selbst ein Luftorgan haben, welchee dem Or-
ganismas ebenso mit dem versorgt, wes wir jetzt aus der Luft
aufnehmen, wie das Wirmeorgan uns jetzt versorgt mit Wiarme, die
friiher auf dem iionde von den Weseun aus der Umwelt aufgesogen
und eingecatmet wurde, Die verbrauchte Luft werden in Zukunfi
die Menschen selbst verarbeitel kinnen in ihrem Innern, ‘enn
des erreicht ist, dann werden sie die Luft nicht mehr aus der
Umgebung aufnehmen; sie werden dann nicht mehr in der Luft

- leben., Auf einer spiiteren Stufe, suf dem Jupiter werden die
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- ._ ”tﬂuz in nchto leben und Licht einatmen, wie sie jetzt

ﬂio aio nu.t dcn londe 'ﬁﬁrme aingoatut
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