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Berlin, den 22, X, 1908,

Mahr ncch a2ls bel irgend welchen anderen Auseinandersetzungen niigs-

. aen wir heute beriicksichtigen,; dass es =ich handelt um &as Herausgéoi-
fen 2inzelner aphoristischer Dinge aus einem unendlich weiten Wissens-
Egbigt.qﬂan kann dariber nicht ganz eingehend 3prechen, weil man nicht
vor Eingeweihten spricht, die gunz imstande sind, die Wehrheit zu
enpfinden, In okkulten Schulen einigt nan sich und setzt fest eine
ganz bestimmte Ausdrucksform, sodass ein jJjedes Wort einen bestimmten
_éﬁtﬁhlskomplaxaanalﬁqt, Wenn aber dies auch filr die jetzigen ZuhSprep
nicht der Pall ist, so darf doch schon versucht verden, iber gewiasge
Ding= zu sprechen, Sie haben zun#échat einen praktischen Webt, Wer
nicht glaubt, dass die:geiatig& ¥Welt eine wirkliche Welt ist, wird
dallerdings nicht glauben, was heute gesapt werden soll.

Jeder gibt zu, dass die dussere Welt auf den Menschen wirkt, Dass
aber das, was man ala wGeistes bezeichnet, auch auf denﬂensehaﬁulggﬁt
dhnlich wie Elektrizitit, Megnetismus ete., wird zwar theoretisch heu-
te mancehmzl zugegeben, péﬁktisch aber wird es erst bekannt, das i&iﬂii
erkannt,wenn man wenignstens einf tiefes Gefiihlsverstindnis dafip had,y
Die Theosophie kommt gegeniiber-dem heutigen Kulturleben in manah&rieif
Lagen, sowohl denen gegeniiber, die.zu bequem sind, etwas Neues sufzu-
nehmen, 2ls zuch denem cegeniiber, welche rarmrmieben,arevalﬁtianierll
wollen, Alle diese Menschen finden es selbstversténdlich, d2ss nicht
$ 1 e zur Theosophle kommen, sondern dass die Theosophie zu ihnen km

kommt, Zum Beispiel ein Tierschutzfreund will nicht seine Erfahrungen

der Theosophie zur Verfiigung stellen, sondern er wird witend dariiber
werden, wenn die Theosophen nicht seine Beatrsbungen unterestiitzen, Es

ist auch gonz natiirlich, Aber erkannt muss werden ven all &iesﬂlt!mi 



_gelbeatrebungen, 4ass di= theosophiscshe Bewegung eine nnivaréelle ist,

dass sje sich so verhélt zu den verschiedenen Einzelbewegungen wie

ein universelles Geblet, wie der.Plan des Baumeisters zu dem, was dsd
P{schler, Tapezierer etc, nach diesem Plan zu leisten haben, Alles
das BTEHFEinzelheiten, Binzelarbeiten., Sie muss der Baumeister auffor- £
dern, zZu ihm zu kommen, um ihre speziellen Anweisungen zu erhalten, _
Deshszlb kann sich die Theosophle auch nicht daraul einlassen, wenn
die anderen Bewegungen verlangen, das3 die Theosophie zu ihmen komme,

sondern alle die. Spezialgsbiete miissen sich eingliedern in die Theo-

sophische Bewegung, die eine Grundform zauf allen Gebieten des Lebensg

Q.

‘anstreben muss - aber von inmen heraus,

So kSnnen auch nicht der Homlopath, der Anti-glkoholiker ete.

?erlﬁngen, dass die Theosophie 2zu ihnen kommt, sondern sie miissen sich

der Theosophie eingliedern,

Insbesondere wird ja dia Stellung der Theosophie gemeniiber der ) L
Wissenschaft leicht missverstanden, Nicht mur, dasz die Wissenschaf- guy -
ten selber glauban, die Theosophis wire ihre Feindin, die thecosoprhi- |
sche Bewegung wolle nichts von der Wissenschaft wissen, sondern aueh
ihre Freunde, Manchmal wird aber die Theosophie fiir unwissenschaft- |
lich gehalten, Namentlich der wissenschaftliche Arzt, der im Sinne ./
der heutigen offiziellen Anforderungen ein Arzt ist, wird leicht ri/”*

dem Vorurteil kommen, dass die thevsophische Bewegung nicht mit der

- Wissenschaft Hand in Hand geht, Man hért heute von vielen Lenten

Schlagworte, Gerade die Spezialisten sind in gewisser Weise sehr bes
rechtigt. Nicht urspriinglichef Vertreter solcher Spezialisten werden
angefochten, 2ber ihre Anbetsr und die bedienen zaich héufig solcher
Sahlagworte. Eines dieser Schlagworte m&chte ich gleich an die
Spitze stelleng

Man hoSrt vielfach bei Leienirgten, dass sie das Publikum gerd-

~dezu hypnotisieren und sigch selbst auch hypnotisieren, wenn sie das

-~
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Wort ,Gift® gebrauchen., Sie élauban, da33 e3 ein grosses Verbrechen
war, da33 sogenannte ,Cifte” jemals verwendet wurden in der Hailkun-
de, Man ztellt dem gzeageniiber daszs Wort wNaturheilkunde®, Man muss nun
fragen, was verateht 2in solchep Hensch unter  Natur” und unterp wGifty
Die Natur umfasst auch dis Wirkung Jder Belladonna; aie umfass 21le

Jene Wirkungen, die unter Naturgesetzen stehen, Wa

L

13t ein Gift?
¥Fasser ist ein sturkes Gift, wenn der Mensch =s ?ineﬂwaize-trinkt, a .
denn &35 wirkt dann in hohem Masse zerstdrend, Arsenik aber iat eine
sehp gute Sache, wenn nman es3 in gewissen Koubinatisnen verwendet, Es
handalt sizh nicht um Schlzgworte, sondern um 2in intimes “tudium des
menqchlichan Ornaniamua, um ein Verh&ltniz zu den Dingen und Wesen
der Natarp dpaugaen. Paracelsus hat oftmals in einer “*hlageﬁden tvet—
fenden Spraczhe ainen Ausdruck dafiir, dass bestimnte Dinge des mensohe
lichen KOrpers mit dar» Nedtir dranssen zusammenhiénzen, Er nennt einen
- Cholerakranken einen ,Arsenikus®, Er weiss, dasé Arsenik auf den GQBIQ
?r"';- rakeankenffl wirkt, dass es sich bei Arsenik und Chdlera um dieselben
Fauktoren handait, und er weiss zu gleiﬂhef Zeit, wie die Dinge .

harmonieren,

Fin anderes, was hindernd in den Weg tritt, wenn es sich um eine

~ Verstindigung mit der Wissensshaft han delt, ist, dess die materislists

3che Denkweise die ganzen Fragen, un die es sich hier hendelt, in ein
schiefes Licht gebracht hat., Wenn wir uns erinnern an 2is Wi: rkung ges
wiaqev'ﬂetallala

uf den QOreani

smus, wenn s3ie behauptet, dass die Krifé
te in den Metallen und Steinen Beziehung haben zu dem menschlichen O

i ganismus. Aber da tritt ein grosser Untarschied ein gwischen Thﬂf;"?:‘ﬂ&"""-_,f

phie unda Matepialiamué. Wer eine theosophizche Weltanzehauung vertritt
der weiass, dass es sich bei den einzelnen Stoffen nicht um blosse

Merterie handelt, sondern dass depin Geist und Seele lebt. Der !hqmg-
& uecksilber, A

soph spricht nicht von dem in Réume susgedehnten Gold

Arsenik usw, sondern von dem Geist, der darin verk&rpert ist, Wemn
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wir sagen, dass das Blel auf den Menschen in bestimmter Weise wirks,
3o denken wiv dabei nicht an die Wirkung materieller Teilch#n, sondern
an die wirkung der geistigen Wesenheiten darin, Es handelt 1ioh in dep

:heamoyhla um das Aurauchen depr geistigen Wesenheiten, dies in jedem |

Wesen, in Jeden Stiick desselben stecken, -

35 sieht die theosophische Weltanschaunng uberall @eistige And- >

3

logi<n, Diese ?aistiqen Analogien sind Ergebnlsse der okkulten For-

nehung. S0 wenig wie der Architekt Jemals eiln Gﬂgner sein kann des

Maursrs, ebenso wenig kann der, welcher auf dem Standpunkt siner unle

versellen Wissenschaft steht, die Spezialisten zurickwel sen, Lber we-‘

ein Maurer nur Ziegel aufeinanier legte, ohne sich 2zu richten nach

dem Plane des Architekien, so wiare das t&richt; Ans den einzelnen Din-

gen selbst heraus ist es unmdglich, einen Gesamtstandpunkt zu cevin-
nen. Es handelt sich darum, dns Positive zu fordern: dass sich die ¢in§g

. , ot
zelnen Forscher kiimmern um den ganzen Plan und die Anwelsung arhalien

von den gaﬂzén‘Pian. Fiir den Arzt ist es notwendig, dass er selbst ‘-"%

auch etwas weiss von dem ganzen Plan, Der eiwas davon weiss, wird sei-

ne Arbeiten 1w La.b-oratorium und in d=r Klinik ganz amfers einrichten,

als der, welchev nizhts davon weiss, Man wird, wenn man die grossen

Zusammenhénge kennt, die einzalnen Erlebnisse flir etwas ueringrugige;~?’#

ansehen, weil erst der Neberblick iiber das Gangze elne ceawlsse Pos3it

vée mOglich macht, So wird die Th&OﬁOﬁhiﬁ nicht nur wissenschaftlic

bildete Aerzte verlangen; es gibt das ein ganz anderes Vermogen al

des nur wissenashaftliche, .
Paracelsus kennt ein solches Vermigen, ES {3t ein grosser Unter- _ |

sehied zwischen Paracelsus 213z Arzt und Héhnemann als Argt., Der Arst |

des 16.-§¢hrhundart@ war noch das, was man 1in einemn rewlssen Sinne

hellsehend nennt, Das war damals noch eine weit verbreitete Eicenssbk

Bﬁhéft- Hehnemann war das nicht rehr; er konnte nur die Wirkungen von
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Heilmitteln mit den Sinnen erproben, DaatGPundvebhﬁltnia, ins heute
noch da.ijt fir diese Erscheinung, die daTéintnitt bel dem Verh&ltnig
des Menschen zu der Natur, ist nur noch bei dem m&nnlichen uwa waih-
lichen Tier 2ls Gescnlechtavernhélinis vorhanden, Es 13t eain gehe;nnis-
voller Zug.,.t der die QGeschlechter Zzusammendringt, eine Kraft, die wirkt
2 innerhalb d&s Lebendigen, Derjenige, der als okkultepr Weltbetfachteﬁ
sich ausbildet, der hut ein @&hnliches Ve *hdltnis zu allegn um ihn
heprumliegaenden Dingen. Es gibt ein spezifischeg Verhdltnin zwischen
dem Menszhen und allen Dingen um ihn hzrum, ¥Wer iie;es VermGCoen honu
-~ anbildet, empfindat an Jedenm Dinge mmzikmzhas Jer Auasenﬂelt etw:a
ginz Bestimmtes, Disses Vermigen gibt ein Wissen davon, was fiir eine
Begiehung ein Ding drauszsen zum Organismus hat, 8o wusste Par#celsns,
was 1n den Dingen ist, Er brauchte nicht enst Zu pegbleren - ebensa
S wenig wie der Magnet gzu probieren Braucht, ob er das Risen “nziehen
= f kann. Dieses Wissen wird #iader Kommen, wenn der Arzt ein anderer M
Kensch wird; wenn er Temperament, Charakter, die @anze Anlige seiner
Seele so umgewandelt nat, dass er jene 3chau- und Sehkraft entfaltet
gegeniuber den Kriften der #ell, 3ie den Menschen harmonisieren sollen.

Die theosophische Weltanschauung soll'zu dieser Entwicklung den Veg

welisen und dde allgemeinen Prinzipien angeben, Und wepr will, kann amus

4en Prinzipien viel cewinnen.

. Vier Dinge miissen ﬁetpuchtet werden:.

1, Ein Zusammenhang zwischen all dem, was man Verdauung nennt_gﬁﬂ_ﬂll:
i was man Denktéitickeit nennt, Was die Verdanung auf einem gewiszsen nie-

deren Gebiate 18y das ist die Denktétigkeit nuf einem hdheren GOH#!'

tes Beide stehen im menz=chlichen Organismus - 30 weit ar anf iem phys,

Plan lebt -~ in einem innigen Kontakt zusammen, Zur D#nkfatigkeit-BQ# |
nort es, dass man logiseh folgern kann. Man kann gewlsse Uebungen ma-

chen,um Logik zu srzeugen, Dasselbe, was Sie in dieser DenktEtigked$
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seelisch bewirken, wenn Sie solche logischen Uebungen machen, dassel-
be bewirkt in der Verdauung ein g2nz bestimmtex SBubstrat - das it derp
Kaffee. Was man dem Magen antut mit dem, was im Kaffee ist, das tut
man dem Denken an, indem man praktisbhe logische Usbungsen mache, Wenn

man Kaffee trinkt, g0 fordert man in geiwaqev Beaziehung gernde die low K s

gische Foplgerlghtigkeit, Die Zufiihrung des Kaffees bedeutet sine ateiuq;

gerung derjenicen Tétigkeit, die I¢r din Verdasuung der logischen Fol- :

gerichtigkeit entspricht, Aber der Mensch ist wie hiangabﬂn, wie un-

- ter dem Zwang der logischen Fd@eriﬂhtigk&it, #3 zieht ihn wie mit ¥wm

Zwangsmassregeln eine Logik 2n. Will dep Masnazh unselbsténdie sein

und doch logische PFolgerichtigkeit habeh, 20 kann er viei Keffee trin--
ken, Will der Mensch aber selbstindis weprden in dieéen Dingen, dann
ﬁnss er sizh vor dém, was auf dos Untere wirkt, freimachen und.?ich ien
Uebuﬁgen hingeban, die ihm von der Saele &u% iie Kraft des logischen Imx

s
Denkens geben, Dann wird auch sein in \lnordnung gebraschter Magen wie?r‘\ﬂ

ﬁor-in Ordnung gebracht, Kaffeetrinken und zugleich logische Uebunpgen™™=
machen, 13t etwas sehr wenig Ginstiges fiir den Menschen,
Der seordneten losischen Denktétigkeit steht das haltlose Denken = _

gewissermassen eine Aprt, die sprunghalt dernkt, gegeniiber, Auch dieses

die ?epdauung. Das 1%t im Tee enth*lten. Es bewirkt im unteren Crgan

_Benken hat sten Korrelat in dar Wirkung eines beﬁtimmten_Stoffes 3&25:;ff'

mus s 33elbe wie alle £ Gedankenrlucht hnrvorvuf#nda Tétigkeit im

ren Organismus, Dsraus k8nnen Sie ﬂntnehmsn, dass gewlsse %ﬁh&dliah
'irkﬂﬂsen des Tees unter Umastinden reﬂht vnrheevend 3ain kdnnen, ¥enn _
eln Mensch nicht durch den Tee 30 beeinflusst wird, 50 iat das nup ein
Bewels, dass sein Organismus so staprk is3t, dns3s er geniigend Fi?erataadﬂ#

.k p’ift h-.‘-t.

Wie die Verdauung der Denktitickeit entspricht, so entspricht

die Herztatigkeit

und Bluttédticskeit

iem Willens—- und Be iardaulebun.

Was durch gewisse Stoffe in Nahvung:mitteln als Wirkung auf 423 Blut
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ausgeiubt wird, hat man als Korrelat in der Willenstiti- mkeit in einep
Wirkung auf dan Begiepdenleben. Man hat vielfach in der wiszensdhaft-

lichen Heilkunde gesagt, dass man Jemand dur:h Gedanken heilen kann,

Z«Be den religioaen Wahnsinn, Derpr jatzige Heilkundige nimnt an, dass s

‘\Wm'é Huge# )
solche Aauaserunwen{einer piefap liegenden Ursache, ainer 2bnormen

< Gehirntdtizkeit sind, Das, was &usserlich zum Ausdruck kommt, ist nup .
ein dusseres Sympbom. Diese Auffassung iat Jetzt iber das ganze Gebist
der Psychiatrie ausgebreitet. Man elaubt auf dem Cebiet der wissenaelk
schaftlichen Heilkunde, die Theosophie sei eine Gegnerin dieser Ane
schauunge Aber der Okkultismus weiss das alles léngst, was die wissen-
schaftliche Heilkunde annimnt. Nie wire es einem Okkultisten einzefal-
len,von religidsen wahnsinn‘heilen zu wollen durch Ueberzeugung., Aber
etwas anderes ist es, dass er da einen viel tieferen Grund erkennt,
wenn durch die Mittel des Okkultismus viel tiefep eingégritfen wvird,-

‘ | Nehmen wir an, ein Mensch sei in der Willense und Begierdensphire

.y erkrankt, dann liegt das an gewissen Stérungen der betreffenden Crga-
né, nicht im Herzen allein, sondern in allem, was damit :usaﬁmanhiugt.
Dann wird der Materialist sagen: Es lésst sich das nicht heilen, ine-
dem ich ihm richtige Willens-Impulse beibﬂinge. Aber im Organismus
mu33 man nicht nur zwei Dinge untarscheiden, nicht nur die materielle
N Grundlage und die Seelische Aeusserung. Man muss nicht nur betrach-
ten die Willens~ una Begierdentatigkeit und das, was inm 0r§an15lns da-
hinter liegt; denn hat man das Dritte nicht in Betracht genommen, Man
Man hat in Betracht zu ziehen: 1) was man da sieht, und 2.) die da=-
hinter stehende organische Tédtigkeit und 3.) hinter dieser organi-
Schen Tétigkeit eben das dritte, Das Organ ist aufgebauf von einem
Geistigen; ist instand gebracht durch ein Geistigess Man-muss aul das
sehen, was hinter diesem Geistigen steht als der Erzeuger des Organse
Der Geist kommt aus dem Organ heraus, aber das Organ ist selbst vom

Geiste gemacht, Solange man auf den Geist wirkt, der a u s dem Or-

.

h--.r:aﬁiﬂwﬁ



Leibes) absolut unwirksam, Deshalb ist es suech unwirksam, wenn Sie oiu

kann man auch auf die Herztitigkeit einwirken, Man gehe einnal von

Ze

gan kommt, solange kann man gar nichts ausrichten. Wenn man aber auf

den Geist wirkt, der h i n t e p ‘dem Organ steht, dann kann man ei-

ne Verénderung herbeifihren, Das Orcan des Willens 2te, haben vorge-

bracht dieselben Dinge, die der Verdauung entsprechens die Denktitig-

keit, deren Tridger der Aetherleib izt,:Dann kGnnen Sie irgend etwas
!

an ihm vollbringen nicht durch Vorﬁtellungen; songern indem Sie stwas

tun, was scheinbar gar nicht in Zuaammenh;ng'mit diesem Vorstellungen
steht. s _
Um dus zu begrelifen, gehen S5le einmal von der Vorstellung aus, xz-
was eine religidse Wahrheit ist, Sie k3nnen Jie%er Vorstellung so go.
ginubartveten, dass Sie <gie begveifﬁn. Dann ist fiir der Versta né al- :

les Nétige getan. Aber wenn Sie noch so viele solche Vorstellungen

einsehen, die sind fir Thr orgenisches Leben (des Aether- wie des phys.

——

nem Kranken durch Ueberzeugung richtige Vorstellungen beibringen waﬁ- N“
len. Denn das hit gar keine Wirkung auf seine Willenstatigkeit. ﬁenk;:-?
8ie sich diese Wahrheit =her ngtht bloss im Menschen wirksam, aondamn
ﬁagen Sie dem Menschen: Du muﬁst‘&gs nicht bloss einmal begreirgn, du
musst wieder diese Vorstellungen Jjeden Tag =zuf diéh wirken laszen, das

-~
muss sich Tag £iip Tag rhythmisch wiederholen, muss von ganz bestimm-

ten Gefiihlen oder Rildern begleitet seine E 1 nm a1l hat das nigf/{

ur Fokge; geschieht es zaber eine léngere Zeit recelméssig, dann %

®3 Pinein auf die Organe, Das ist das, was man Kongentration oder i

ditation nennt. Also durch e i n e Stunde wirkt man nicht auf den 7

Menschen, Wenn Sie aber einem Menschen Anweisungen geben, die er 6 - 8

¥ochen hindurch wiederholt, dann wirken sie schon etwas aur den Men-

schen; denn dann tbeffen 2is dns, was hinter den Organen als der Erd

biuer steht, Wirkt man auf den Erzeuger der Herztitigkeit ein, dannm

der Vorstellung einer religidsen ¥ohwheit aus, man kann der Wahrheit

r= 18
. ol
" 1 =" -
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30 geégenibertreten, dass man die Walirheit einsieht, sie begraitt;
Dann i3t fiir den Verstani a3 Notwendice zetan,
| i

habe, Aber wenn wir nozh 30 viele VGP:telTungﬁn ainaehen, 30 s3ind sie

#le ich schon geaagt

doch fir daas orgﬁniache Léeben unwirksam, wenn man elnem =it #ahnr@n_

‘3tgllungan Behafteten 3o0lche Wahrheiten beibwirgt. Man dgmke sich nun

27

athe Peligié3e ¥ahrheiten nicht nur einma 4 wirksanm, %ﬁniern daasi
éie Vorstellungen uich rhythmi 2h aiudepnclan Tag flir Tag, uaas sie
von bastimmten Gefiihlen be*laitet 3ind und ven einem be timﬁten Bil
de. Und geschieht dies lanse Zait tiglich, dann wirkt daa tief hiq_
PN _ein in qié_apgunizgh&‘Konstitutiaﬁ. fenn man éinan Menschen eine

Stunde lang vorniffiit und ihm Anweisungen gibt, dann wirkt man nieht

auaf die Verdauung: 202r wena nen ihm Anweisungen gibt, dils er*ibéh-n.

1ang Lédglich aieuevholt, dann wirkt man auch auf die Verd&uungstitigﬁ

~
L
o

keit. Man wirkt damnn auf dan E“zeuger der Organe dep VEPﬂJHEHE;
e ' 3 L OkknltismHJ_#teht 2150 auf keinenm and sern Boden ala die wis_
ﬁ 3&a33hartliaha Heilkunde, nur dep Okkultiamua welss viel mehr. Abir

henta kann man diese Vorstellungen noch nicht bfrentlieh verkundiguq=
Ea_hangt zusammen mit dem, ws3 man Atmunr¢tatigkeit nennt ~ nit dem
Gefiihls~ und Qinneglsben. Aus dieser Ents rechung kann man wieden—

um viele Dinge meditativ gewinnen., Duprch Regelung der. ﬁtmunstaﬁigkott

kann das Gefuhlu- und Sinnenleben des Menschen beeinflus st wevﬂen@

T 5

Mit dep \tmungatatigkeit hangt quthén die Mﬁﬁli@hhmit, dem Blﬁtﬂaa
yial_Suaevatofr zZuzufiibren, daszs die org anischen Stoffe daduvch a@h
e haltep werden kénnen. Fin Mensch, der froh sein kann durah goiattﬁi
Dinge, der einen Inhalt huty, der ihm eine frohe Stimmung gibt, dep
Wirkt in Gﬁtﬂ?rachaneﬂ'“inne ﬁuf clese Organe ﬁeuuni&nd ein, X
Bei dem Zu;ammenh&ng von Verdanung und Dpnktatigkeit, d= iﬂt tﬁ@
allen Dinsen noch sehr viel =zu tun, Mzan muas aich daplibapr klar ﬂiil;

dass die Menschhait imner mehr Gbsprgehen puss :u einer bewuaaten llh

néhrungsweise, Da begshen die, die auf diesem Gebiete donttnﬁ.lilﬂt

TR | Rpra—
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meistens einen ganz bestimmten Fehler. Der Mensch will heute zu viel
lernen von dem, was er Natur nennt., Er will 22nz und gar der Natur
folgen, Paracel sus, sagt man, solle nicht ein Sklave depr

Natur gewesen sein. Zwar so0ll der Arzt durch das Examen der Naturp
 gehen, aber der Arzt muss ein XK fin s t1er sein, Er 3011 die Na+
tur fortsetszen. Die wirklichen Heilmittel sieht Paracelsus

in Neuprodukten, die a2us dem Geiste der Natur herausgeschaffen sind, '
lrfauéht eine !pouhe der M@dizin, in der nicht nur das genommen wird,
was in der Httnf71st, sondern die Neuprodukte, die erst durch den
menschlichen Geist geschaffen werden. Es handelt sich nicht um skla-
visches Nachahmen der Natur, sondern um ein Fortsetzen der Natur auf A

diesem Gebiet.
¥enn heute dem Menschen eine gemischte Kost empfohlen wird, so

sagt man als Erklébung dazu: Pflanzenfresser sind die Wiederkéuer,
Fleischfresser sind die Raubtiere. Sie weisem hin auf die Bildung der

Flr

menschlichen Zéhne etc., seine Zihne seimn ein Mittelding zwischen P
_deneﬁ der PIflanzen- und Fleischfresser, seine Verdauungswerkzeuge |
auch usw, Das 3911 ein Bewels sein, dass der Mensch eine gemischte
Kost haben muss, Aber alles in der Natur ist gerade im Flusse und
in Werden und in Wachsen, Es handelt sich gar nicht dgrum, wie der ~

Mensch heute ausschaut, sondern darum, dass er anders werden kann

¥ird der Mensch sich von vegetabilischer Kost ernéhren, damn werden
die Organe, wies sie bei den Raubtieren sind, zuriickgebildet, und di:
Jenigen iusgebildet, die fiir die Pflangzennahrung notwendig sind. Man
muss das, wie die Menschen heute 3ind, erkennen, um sich klaf zu wer-
den, wie der Mensch einmal war, und wie seine Zukunft werden sol;;
dann gibt man dem Menschem die richtige Nahrung, wenn man ihn im Sin-
ne seines Wesens betrachtet. Die Husseren Tatsachen sollen nicht das
Massgebende sein, Man 3011 abfangen die Richtung, in der sich der

Mensch bewspen 3011} man nuss auch die Welt im Grossen ein Bisschen

s T,mM
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betrachten, - Man betrachte den Nationalecharakter des Pussischen Bau-
ern, wie er heute ist, und den Natiomalcharskter des Englinders, Bei

den Russen ist das Ich sSebe wenlg hervorgehoben; bei dem Englinder
wird schon durch die Schreibwelse auf das Ich hingewiessen, Ungefihs

finf mal so viel Zucker wird in England komsumiert wie im Russland,

Das Korrelat fir das selbsténdige sichere Auftreten in der Denktégig-
keit ist das, was der Verdauungstétigkeit durch den Zucker lu’ofﬁhrt
wird,

Man denke einmai, dass ein Mensch seine Verdauungstédtigkeit so
einrichtet, dass er nur kurze Zeil zumn Verdauen braucht, Wenn ein
Mensch Rels isst, so ist er bgld fertig nit der Verdanﬁng. Lingder
dauert ea, Austern zu verdauen, Vizl,viel lénger ub§r dauert es bei
wilden Enten, Wenn er sich so einrichtet, dass epr zsehne-ll verdaut, so
bleiben ihm gewisse Kréfte, die sonst verbraucht werdean, die ihm als-
ann fir seine Denkt&figkait gur Verfigung stehen, Ein Mensch, der m%
wilde Enten isst, der kann klug sein, aber wenn er Gedanken.p?odnsiort
30 denkt er in Iipilichkeit mit dem Bauch., Der ein§ kann ein schwae
cher Denker sein, aber selbsténdig denken; der andere ein starker Den-
ker, aber unselbstindig denken. . _

Gerade die grosstd/ denkbape Sorgfalt muss darauf verwendet wer-

den, dass dem Menschem nicht zu viel,aber auch nicht zu wenig Eiweiss-

_222553 zugefihrt werden., Da kann garnicht genug der richtige Takt ein-

gehalien werden, Innerhalb der Verdauungstitigkeit bedeutenm die Ei-
welss-Stoffe dasselbe, wie das Erzeugen von eigenen Gedanken. Diesel-

be Tafigkeit, die im Denken die Fruchtbarkeit bewirkt, die bewirkt im

unteren Organismus die Plastizierungsstoffe. Werden sie nicht mit dem

richtigen Takt dem Nenschen gugefiihrt, so erzeugt sich ein Ueberschuas
in der unteren Leibestiéitigkeit, dem entsprechend, was in der oberen

die Vorstellungen bildet. Aber der Mensch soll immer mehr Herr seiner

Vorstellungen werden, daraum soll die Zufuhr von Eiweissstoffen in ge-
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wissen Grenzen bleiben, Er wird sonst liberwdltigt von einer Voratel;lx

lungs
- titigkeit, vom der er gerade frei werden soll, Darum verbot Pytha-

goras den Genuss der Bohnen, weil man ‘dann Uberwéltigt wird von den
unteren Vorstellungen imIOrganismus. Aber dann kommen die Leute und
gagen: Da seht euch den Reisesser an,der ist ein schwacher Denker, . »
Ja, dann ist eben ein solcher Mensch bel seinem Reis noch nicht so “;
weit, Aber es handelt sich nicht darum, dass man die ﬁagell nur keant,
als ob sile ein jJjeder gleich ausfihren kSnnte, Denn wenmn das Untere -

zum Oberen nicht stimmt, werden Sie auch dadurch viel Unheil anrich;
ten kdnnen, -

Nehmen Sie einen Menschen, der sich herzlich dem Yggetarisnl;
;lgewandet hat. Dann verléduft bei diesem Meuen Vegetarberf seine Té-
tigkeit im Unterea in einer ganz bestimmten Velse, gewisse Kréfte
wandeln sich in geistige um von materiellen., Werden diese nicht vers
wendet, so wétkén sie nacht#ilig und kOnnen sogar das Gehirn gzerstd- 1
ren, ¥er nicht anders sich beschéftigt als z.B. ein Bankier oder ait;ﬂhh
zender Gelehrter, schddigt sich dabei sehr, wenn er nicht spirituel-

le Vbratailungen aufanimat durch die Krédfte, die dadurch aufgespart

werden, So muss der Vegetarier iuah zugleich zu einem spirituellen E’~

Brkennen {ibergehen, sonst soll er lieber Fleischesser bleiben. Sein 2

.Gedichtnis kSnnte Storungen erleiden; in gewissen Gehirnpartien kdanr

te Zerfahrung eintreten usw, Wenn man die Regeln nicht‘ganau befols
S0 15t das schlimmer 213 wenn man sie gar nicht befolgt, Wenn man
Vegetariasr wird, so erzeugt die Tétigkeit im unteren Organismus ge-
wilsse materielle Kprifte, die sich umwandeln in geitige, Werden sie
nicht im Geistigen verwendet, so schadet man damit dem Gehirn - 3.B.
MU33 eln Bankler bestimmte geistige Vorsteklungen aufsuchen, wenn er
8ich durch die vegetarische Lebensweiszse nicht schaden soll, Wird die

gelstige Erkenntnis nicht mit derp vegetarischen Lebfmsweise verbunden,

50 15t es geradesu schidlich, wenn sinep vegetarisch ledbt. Man braucht
RizhixhX
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nicht bloss Friichte zu essen, damit einem die h3chsten Geblete des
geistigen Lebens aufgehen.

Eine andere Entaprochang im Organismus ist folgende; Die Fort-

r1l355553$3t13k°1t entsepricht im oberen Qrganismus dem sogenannten
Visiondren, also auch in gewisser Welse der imaginativen okkultem

Seelentitigkeit. Darum wurde eine gewlsse Askesis von gewissen Orden
verlangt. Darin liegt eine Quelle von ungeheuren Gefdihren, eine gan-
ze Kulturgeschichte. Die Gefahren kOnnen nur abgewendet werden durch
ein inneres reines Leben, ein festes Vertwmnen in seine eigene Indi-
vidualitét - eine gewisse Beherrsdhung der Individualitit -« und einm
VermOgen, immer gefasst gu sein in allen Lebeslagen. Gibt man sich
keinen Affekten und keinen &usseren Einwirkungen hin, steht man si-
aﬁer auf diesemn Geﬁiete, so wird man auch diese Einwirkungen abwen-
den kOnnen. Eine neue Aera kann in all diesen Dingen beginnen, wenn
man sSich entschliesst, die théosophische Weisheit als einen Plan zu
betrachten, nach dem man sich richtet, Man wird studieren miissen, wie
gewlsse Dinge, die der Organismus hergibt, planvoll umgewandelt wer-
den kOnnen, -~ in unorganische Produkte, die fir die geittige Erkenng-

nis verwendet werden k&nnen,

Ein foff wird pooduziert werden niizssen im Laboratorium, ein

kiinstliches Prolukt ~ hBher als die Milch ist, Perner wird es sich =2x

darum handeln, auch feste Nahrungsmittel zu erzeugen nach einem theo-

sophischen PRan, Es wire durchaus m8glich, heute schon ein solches

Laborastorium einzurichten., Es wird in Zukunft solche Laboratorien ge-

ben, wo Theosophen chemisch arbeiten im Einklang mit der w e r -~

denden Natur - nicht mit der gewordenen Natur,



