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Der Ursprung d e s Leides

Offentlicher Vortrag (III)
von

5 R rade k¥ S teinerx

Berlin, 8. November 1906
Architektenhaus

Mehr noch als die anderen Vortirdge des Winterzyklus hé&ngen die
drei niéchsten zusammen: der heutige iliber den "Ursprung des Leides"”,
der niéchste iiber den "Ursprung des Bosen" und der folgende "Wie
begreift man Krankheit und Tod?"; doch wird jeder von diesen drei
Vortrigen auch in sich selbst abgeschlossen und verstindlich seiln.

Wenn der Mensch das Leben rings um sich her betrachtet, wenn
er Selbstschau hélt und den Sinn und die Bedeutung des lLebens beil
sich selbst erforschen will, dann findet er einen eigentumlichen,
zum Teil warnenden, zum Teil ganz rédtselvollen Wéchter vor dem
Tore dieses Lebens stehen, das Leid.

Das Leiden, das seinerseits wiederum eng verbunden ist mit
dem, was wir in den nichsten Vortrédgen betrachten wollen, mit dem
Bosen, mit Krankheit und Tod, erscheint dem Menschen manchmal als
etwas, was so tief ins Leben eingreift, dal es mit den allerhdch-
sten Fragen des Lebens zusammenzuhdngen schelnt. Daher ist die Fra -
ge nach dem Leide eine der wesentlichsten aller Weltanschauungen
seit den Zltesten Zeiten des Menschengeschlechts, und lmmer, wenn
man versuchte, den Wert des Lebens abzuschatzen, den Sinn des Le-
bens zu erkennen, hat man vor allen Dingen erkennen wollen, wel-
che Rolle das Leid, der Schmerz im menschlichen Leben spielt.

Wie ein Storenfried erscheint das Leid mitten im frohlichen
Leben, es erscheint als eine Herabminderung von Lebenslust und Le-
benshoffnung. Gerade diejenigen, welche den Wert des Lebens in der



Lebensfreudigkeit suchen, welche nur fiir die Lebensfreudigkeit da
zu sein scheinen, haben diesen Storenfried, Leid und Schmerz, am
meisten empfunden. Wie wire es sonst erkléarbar, dall bei einem SO
lebensfrohen, so in Lebensfreudigkeit aufgehenden Volke, wie es
die Griechen waren, ein Ausspruch wie ein dunkler Punkt am Ster-
nenhimmel der Schénheit des Griechentums auftaucht, der Ausspruch
des weisen Silen im Gefolge des Dionysos: Was ist fiir den Menschen
das Beste? Das Beste fiir den Menschen ist, nicht geboren zu sein;
und ist er einmal geboren, so ist das Zweitbeste, bald nach der
Geburt zu sterben. - Vielleicht wissen Sie, daB Friedrich Nietzsche,
als er die Geburt der Tragddie aus dem Geistes des alten Griechen-
tums zu begreifen suchte, an diesen Spruch ankniipfte, um zu zei-
cen, wie auf dem Grunde griechischer Lebensweisheit und griechi-
scher Kunst das Leid und die Betriibnis des Menschen ilber das Leid
und iUber das, was damit zusammenhidngt, eine bedeutungsvolle Holle
spielt.,

Nun sber finden wir auch einen anderen und kaum viel jungeren
Satz aus dem Griechentum, einen kurzen Ausspruch, der uns zu glei-
cher Zeit zeigt, wie in einer gewissen Art wiederum aus diesem
alten Griechentum heraus eine Erkenntnis aufdammert, daB3 das Lei-
den und die Schmerzen der Welt doch nicht blol eine verhingnis-—

volle Holle spielen. Es ist der Ausspruch, den wir bei einem der

4l1testen griechischem Tragiker, bel Aschylos finden, dall aus Lei-

den Erkenntnis erwichst. Da werden zwei linge zusammengebracht,
von denen zweifellos ein groBer Teil der Menschheit das eine aus
dem Leben hinweggeldscht haben mdchte, wihrend er das andere, die

Erkenntnis, als eines der hdchsten Giiter des Lebens betrachtet.

DaB das Leben und das Leid, wenigstens das Leben der heutigen

Menschen und der hdheren Wesen auf unserem Erdenrund, tief ver-

flochten sind, hat man von jeher geglaubt einsehen zu mussen. S0
stehen nicht nur am Ausgangspunkt des biblischen Schépfungsmythos

Brkenntnis des Guten und Bdsen und Leid innlg miteinander verbun-

den, sondern wir sehen such auf der anderen Seite, mitten aus der

Anschauung des Alten Testamentes heraus, wie aus einer schwarzen

Anschauung des Leidens auch eine helle, lichtvolle aufdémmert.

Wenn wir uns im Alten T
jese Prage verfolgen, so wird uns klar, dal

estament umsehen, wenn wir den Schopfungs-

mythos in bezug auf d
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man innerhalb dieser alten Weltanschauung Leiden und Sinde zusam-
menbrachte, daB8 man Leid als die Folge der Sinde ansah. Heute, beil
der Denkweise, die selbst da, wo man nicht recht will, sich der
materialistischen Weltauffassung nihert, begreift man nicht mehr
leicht, wie man in der Siinde die Ursache des Leidens suchen kann.

Aber wenn wir Geistesforscher sind und uns in frihere Zeitalter
hineindenken lernen, dann werden wir sehen, daf es nicht ganz sO
unsinnig ist, an einen solchen Zusammenhang zu glauben, und der
nichste Vortrag wird uns zeigen, dal es eine Mdglichkeit gibt, ei-
nen Zusammenhang zwischen dem BSsen und dem Leid zu sehen. Das
Leid aber aus seinen Ursachen zu erkléren, stellte sich fir dle
Anschauung des alten Judentums als elne Unmdglichkeit heraus. 50
sehen wir, daB mitten in dieser Anschauung, die Leid und Stinde in
Zusammenhang bringt, die merkwiirdige Gestalt des Hiob steht, jene
Gestalt, die uns zeigt oder zeigen will, wie Leiden und unsagli-
che Schmerzen mit einem vollkommen unschuldigen Leben zusammenhdn-
gen kdnnen, wie es unverdiente Leiden und Schmerzen geben kann.

In dem BewuBtsein dieser eigenartig tragischen Perstnlichkeit Hiob
sehen wir noch einen anderen Zusammenhang von Leid und Schmerz
aufdimmern, einen Zusammenhang mit der Veredelung des Menschen.
Das Leid erscheint uns da als eine Priifung, als Wwurzel eines Auf-
wirtsklimmens, einer Hherentwicklung. So braucht dieses Leiden
im Sinne dieser Hiob-Tragik keineswegs selnen Ursprung im EOsen
zu haben, sondern kann selbst ersiter Ursprung sein, so dal das,
was aus ihm hervorgeht, eine vollkommenere Phase menschlichen Da-
seins, menschlichen Lebens darstellt. Das alles liegt unseren heu-
tigen modernen Denken ziemlich fern, und die breitere Masse unse-
res heutigen gebildeten Publikums kann sich nicht mehr in eine

solche Denkweise hineinfinden. Sie brauchen aber nur in Threm lLe-

ben etwas zuriickzudenken und Sie werden sehen, dal Vollkommenhelt

und Leid gar oft auch vor lhren Augen zusammengestellt erschien,

und daB es in der Menschheit immer ein Bewultsein gegeben hat von

dem Zusammenhang zwischen Leiden und Vollkommenheit. Dieses De-

wuBtsein wird uns hinlberheben zu dem, was wir heute im Sinne der
Geistesforschung zu betrachten haben werden, nimlich den Zusam-

menhang zwischen Leiden und Geistigkeit.
Erinnern Sie sich, wie oft in diesem oder jenem Trauverspiel

der tragische Held vor Ihren Augen gestanden hat. Durch lLeiden
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und leidensvolle Kimpfe hindurch filhrt der Dichter immer wieder

und wiederum den Helden; und wenn er dann bis zu dem Punkte kommt,
wo der Schmerz sich aufs hdchste steigert und in dem Ende des phy-
sischen Kdrpers seinen AbschluB8 findet, dann lebt in der Seele des
Zuschauers nicht blof Mitleid mit dem tragischen Helden, nicht blol
die Betriibnis dariiber, daB solche Leiden, wie sie sich eben abge-
spielt haben, mdglich sind, sondern es stellt sich heraus, dal der
Mensch vom Anblick des Leidens gehoben und erbaut wurde, dal er
das Leid hat untergehen sehen im Tode und aus dem lode heraus sich
die GewiBtheit ergeben hat, daB es einen Sieg gibt Uber Schmerzen
und Leiden, ja selbst iiber den Tod. Durch nichts kann kiinstlerisch
dieser hochste Sieg des Menschen, dieser Sieg seiner innersten
Krifte und Triebe, dieser Sieg des edelsten Triebes seiner Natur
so erhaben vor Augen gefilhrt werden als durch das Trauerspiel. Wenn
dem BewuBtsein dieses Sieges das Erlebnis von Leiden und Schmerzen
vorhergegangen ist, und wir von solchen Tatsachen, die sich vor
den Augen des Zuschauers im Theater immer wieder abspielen konnen,
sufschauen zu dem, was ein groBer Teil der heutigen Menschheit

noch immer als das Hochste aller geschichtlichen Entwicklung emp-

findet, wenn wir aufschauen zu dem Ereignis, das unsere Zeitrech-
nung in zwei Teile teilt, zu dem Breignisse der Erlosung durch den
Christus Jesus, dann kann es uns auffallen, daBl eine der grolten
Erhebungen, eine der grtlten Erbavungen und Oiegeshoffnungen, die
jemals im Herzen der Menschen Platz gegriffen haben, aus dem welt-
geschichtlichen Anblick des Leides entsprossen 1sT. Vie groflen,
vedeutsamen und tief in das Menschenherz einschneidenden Empfindun-

gen der christlichen Weltanschauung, jene “mpfindungen, die fur

so viele Menschen Lebenshoffnung und Lebenskraft sind, die Gewil-

heit geben, daB es ein Ewiges, daB es einen Sieg iiber den Tod gibt,

alle diese erbauenden und erhebenden Empfindungen entspringen aus

der Anschauung eines universellen Leidens, eines Leidens, das die

Unschuld trifft, eines Leidens, das durch keine Siinde der eliganen

Persénlichkeit herbeigefihrt worden ist.

So sehen wir auch hier ein Hochstes im BewuBtseln der Mensch-

heit sich an das Leid ankniipfen. Und wenn wir so sehen, wie diese
Dinge im kleineren und im groferen immer wieder in der Menschheit
auftauchen, wie sie geradezu den elementaren Teil der ganzen mensch-
lichen Natur und des ganzen menschlichen BewuBtseins bilden, dann
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muB es uns doch scheinen, als ob das Leiden irgendwie mit dem

Hochsten im Menschen zusammenhange.

Nur ein Hinweis sollte das sein auf eine Grundempfindung der
menschlichen Seele, die sich immer und immer wieder losringt, und
die gleichsam wie ein groBer Trost dasteht dafir, da8 es lLeiden
gibt., Wenn wir uns nun noch feiner und intimer in das Menschenleben
ein-leben, so kbtnnen sich uns auch Erscheinungen vor die Seele
stellen, die uns auf die Bedeutung des Leidens hinweisen. Wir wer-
den hier symptomatisch auf eine solche Erschelnung hinweisen mus-
sen, die vielleicht kaum dami?® zusammenzuhingen scheint, wenn wir

uns jedoch intimer auf die menschliche Natur einlassen, werden wir

sehen, daB auch diese Erschelnung auf die Bedeutung gewisser Sei-

ten des Leides hinweisen wird.
Denken Sie noch einmal an das tragische Kunstwerk, das Trau-

erspiel, das nur entstehen kann, wenn sich des Dichters Seele weit,
weit 6ffnet, aus sich herausgeht und lernt, fremdes Leid mitzu-
empfinden, fremdes Leid auf die eigene Seele abzulagern. Und nun
vergleichen Sie diese bmpfindung nicht etwa bloB mit dem Lust-
spiele - da werden wir keinen guten Vergleich herausbekommen -,
sondern mit etwas, was in gewisser Welse guch zur Kunst gehort,
mit der Stimmung aus der die Karrkatur flieBt, die vielleicht mit

Spott und Hohn dasjenige 1im Zerrbilde zeigt, was in der Seele des
anderen vorgeht und in die quBere Wirksamkeit tritt. Versuchen wir

es, uns zwei Menschen vor die Seele hinzustellen, von denen der
eine ein Breignis oder einen Menschen tragisch ergreift, der an-
dere als Karikatur erfaBt, Nicht ein bloBer Vergleich, nicht ein
vloBes Pild ist es, wenn wir sagen, die Seele des tragischen Dich-
ters und Kiinstlers erscheint uns, wie wenn sie aus sich heraus-
ginge und weiter und weiter wiirde. Was aber ersffnet sich ihr durch
dieses Weiterwerden? Das Verstindnis des anderen Menschen. Durch
nichts versteht man das Leben des anderen mehr, als wenn man sei-
nen Schmerz auf die eigmene Seele ablagern 158t, Was mu man aber
tun, wenn man karikieren will? Man darf nicht eingehen auf das,
was die andere Seele fiihlt, man muB sich iiber sie stellen, sie
von sich weisen, und dieses Vonsichweisen ist die Grundlage des

7errbildes. Niemand wird leugnen, daB, ebenso wile uns durch das
tragische Mitleid die andere Persdnlichkeit tief verstindlich wird,

durch die Karikatur dasjenige vor uns auftritt, was in der Seele
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der eigenen Perstnlichkeit des Karikierenden lebt. Viel mehr ler-
nen wir die Uberlegenheit, den Witz, das Anschauungsvermdgen, die
Phantasie des Karikierenden kennen als den, der Karikiert wird.
Haben wir so aus gewissen Symptomen heraus anschaulich ge-
macht, dal das Leid doch nmit etwas Tiefem in der Menschennatur zu-
sammenhingt, so diirfen wir hoffen, dal durch ein Begreifen des

eigentlichen Wesens der Menschennatur uns auch Schmerz und Leid

in ihrem Ursprung klar werden kOnnen.

Die Geisteswissenschaft, die wir hier zu vertreten haben, geht
davon aus, daB alles Dasein um uns herum seinen Ursprung aus dem
Geiste genommen hat. Eine mehr materialistische Anschauung sieht
den Geist nur da, wo er wie eine Krone der sinnlichen Schopfung
erscheint, wie eine Bliite, die sich aus der Wurzel des materiellen
Daseins heraushebt. Die letztere Anschauung sieht rings um sich
das materielle Dasein, die physische Korperwelt sich herauforga-
nisieren innerhalb der lebenden Wesen, sie sieht das Bewultsein,
die Empfindung entspringen, sieht Lust und Leid innerhalb des lLe-
bens hervorgehen und den Geist aus der Kdrperlichkeit heraus sich

erheben.
Wenn wir so das L?ben rings um uns betrachten, so ist auch

fiir die wahre Geistesforschung der Geist, wie er uns in der sinn-

lichen Welt entgegentritt, zunichst ein Ergebnis der physischen

Natur, aus welcher er heraussprielt.
In den zwei letzten Vortrigen wurde dargestellt, wie wilr uns

im Sinne der Geistesforschung den ganzen Menschen, den physischen
oder leiblichen, den seelischen und den geistigen Menschen vorzu-
stellen haben. Das, was wir mit Augen sehen, mit den Sinnen duBer-
lich wahrnehmen kdnnen, das, was der Materiallsmus als das einzige
Wesen der Natur betrachtet, ist der Geistesforschung nichts ande-
res als das erste Glied der menschlichen Wesenheit, der phy sische
Leib. Wir wissen, daB dieser in bezug auf selne Stoffe und Gesetze
dem Menschen mit der ganzen ubrigen leblosen Welt gemeinsam ist.
Wir wissen aber auch, daB dieser physische Korper aufgerufen wird
zum Leben durch das, was wir den sogenannten Ather- oder Lebens-
leib nennen; uﬁﬁ wir wissen dies, weil fir die geistige;Forachung
dieser Lebensleib nicht eine Spekulation, sondern eine dirklich-
keit ist, die erschaut werden kann, wenn der Mensch die htheren
Sinne, die in ihm schlummern, in sich erdffnet hat. Wir betrachten



den zweiten Teil der menschlichen Wesenheit, den Atherleib, als
etwas, was der Mensch gemeinschaftlich hat mit der lbrigen Pflan-
zenwelt. Als das dritte Glied der menschlichen Wesenheit betrach-

ten wir den Astralleib, den Triger von Lust und Unlust, von Be-
gierde und Leidenschaft, den der Mensch mit der Tierheit gemeln-

sam hat. Und dann sehen wir, daB des Menschen Selbstbewultsein,

die Mdglichkeit, zu sich "Ich"zgagen, die Krone der Menschennatur
ist, die er mit keinem anderen Wesen gemeinsam hat, dal dieses

Ich als die Bliite der drei Leiber, des physischen, Ather- und
Astralleibes hervorgeht. So sehen wir einen Zusammenhang dieser
vier Glieder, auf welchen die Geistesforschung immer hingewiesen
hat. Die pythagoridische Vierheit ist nichis anderes als diese Vier-
heit: physischer Leib, Atherleib, Astralleib und Ich. Diejenigen,
die sich tiefer mit Theosophie beschédftigt haben, wissen, dall die-
ses Ich aus sich selber herausarbeitet, was wir das Geistselbst
oder Manas, den Lebensgeist oder Buddhi und den eigentlichen Geist-

menschen oder Atma nennen.

Das sei noch einmal vor Rie hingestell?, damit wir uns 1in
richtiger Weise orientieren konnen. Dem Geistesforscher erscheint
al1so der Mensch als ein viergliedriges Wesen. Nun kommt der Punkt,
wo sich die wahre Geistesforschung, die mit den Augen des Geistes
hinter die Wesenheiten sieht, die eindringt in aile tiefen Hrunde
des Daseins, tief unterscheidet von einer rein #uBerlichen Be-
trachtungsweise der Dinge. Zwar sagen wir auch, so wie der Mensch
jetzt vor uns steht, miussen chemische und physikalische Gesetze
die Grundlage des Leibes, des Lebens, die Grundlage der Smpfin-

dung, des BewuBtseins, die Grundlage des SelbstbewulBtseins werden.

Wenn wir aber geisteswissenschaftlich auf das Wesen eingehen, stellt

sich uns die Sache gerade umgekehrt dar. Was sich uns im Sinne

der Erscheinung als das Letzte darstellt, das BewuBtseln, das sich

heraushebt aus dem physischen Leib, das erscheint uns als das ur-
spriinglich Schopferische. Auf dem Grunde von allem erblicken wir
den bewuBten Geist, und deshalb erkennt der Geistesforscher, wie

unsinnig die Frage ist: woher kommt der Geist? Das kann nie die

ann lediglich gefragt werden: woher kommt die Ma-

Prage sein; es k
gus dem Gei-

terie? Die Materie aber ist fiir die Geistesforschung

ste entsprungen, igk nichts als verdichteter Geist.

Ein Gleichnis: Denken Sie sich ein Gefdl mit Wasser. Dieses
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Wasser denken Sie sich in einem seiner Teile abgekilhlt, bis es

zu Eis erstarrt. Was ist nun das Eig? Eis ist Wasser, Wasser in
anderer Form, in festem Zustande. So sieht der Geistesforscher
auch die Materie an. Wie das Wasser sich zum Eis verh&dlt, so ver-
hédlt sich der Geist zur Materie, Wie das Bis nichts anderes ist
als ein Ergebnis des Wassers, so ist die Materie nichts anderes
als ein Ergebnis des Geistes, und wie Lis wieder zu Wasser werden
kann, so kann der Geist wieder seinen Ursprung nehmen aus der Ma-

terie, kann wieder aus der Materie hervorgehen oder umgekehrt, die

Materie kann sich wieder in Geist auflosen.
So sehen wir einen ewigen Kreislauf des Geistes. Wir sehen

den Geist, der das ganze Universum durchflutet, wir sehen aus ihm
heraus die materiellen Wesenheiten entstehen, die sich verdichten,
und wir sehen wieder auf der anderen Seite Wesenheiten, die das
Feste wieder verfliichtigen. In allem, was uns heute als Materiel-
les umgibt, ist etwas, in das der Geist hineingeflossen und darin
erstarrt ist. 9o sehen wir in jeglichem materiellen Wesen ersiarr-
ten Geist. So wie wir dem Eise nur die nétige Wérme zuzufihren
brauchen, um wieder Wasser entstehen zu lassen, SO brauchen wir
den Wesen um uns herum nur den ndtigen Geist zuzufihren, um in
ihnen den Geist erstehen zu lassen. Wir sprechen von einer Wie-
dergeburt des Geistes, der in die Materie hineingeflossen und darin
erstarrt ist. So erscheint uns auch der astralische Leib, der Tra-
ger von Lust und Unlust, Begierde und Leidenschaft, nicht als et-

was, was aus dem physischen Dasein hervorgehen konnte, sondern
als dasselbe Element, das in uns auflebt als bewuBter Geist, wie
das, was uns erscheint als das die ganze Welt durchflutende Ele-
ment, welches - durch einen ProzeB des menschlichen Lebens - wie-
der aus der Materie erldst wird. Das, was als Letztes erschelnt,
ist zu gleicher Zeit das Erste. Bs hat den physischen Leib und

ebenso den Atherleib hervorgebracht und erscheint, wenn beide 1in

ihrer Entwicklung auf einer gewissen HOhe angelangt sind, aus

ihnen heraus aufs neue geboren.
So sieht die Geistesforschung die Vinge an. Nun erscheinen

ung diese drei Glieder - Worte sollen uns nur zur Kldrung dienen

unter drei bestimmten Namen am allerbesten. Die Materie nehmen

wir wahr in gewisser Form, sie erscheint uns in der AuBlenwelt in

bestimmter Weise. Wir sprechen von der Form, von der Gestall der
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Materie und wson dem Leben, das in der Gestalt erscheint, und end-
lich von dem BewuBtsein, das innerhalb des Lebens erscheint. So
sprechen wir, wie von den drei Stufen: physischer Leib, Atherleib
und Astralleib, auch von den drei Stufen: Form, Leben und BewuBt-
sein., In dem BewuBtsein entspringt erst das SelbstbewuBtsein. Das
soll uns indessen heute nicht beschaftigen, mehr das nachste Mal.
Seit jeher und auch besonders in unserer 4eit hat man viel
dariiber nachgedacht, was das Leben eigentlich bedeutet, was der
Ursprung und der Sinn des Lebens sei. Wenige “#nhaltspunkte hat
die heutige Naturwissenschaft liber die Bedeutung des Lebens und
liber sein Wesen erkunden konnen. Aber eines hat sich diese neue

Naturwissenschaft schon seit lédngerer Zeit zu eigen gemacht, was

auch die Geistesforschung immer wieder als ihre Uberzeugung und

ihre Erkenntnis ausgesprochen hat, namlich: Leben innerhalb der
physischen Welt unterscheidet sich stofflich von dem sogenannien
Nichtleben, dem lLeblosen, im Grunde nur durch die Mannigfaltig-
keit und Kompliziertheit der Gestaltung. Nur da kann das Leben
wohnen, wo eine viel kompliziertere Gestaltung der Stoffe eintritt,
als sie im Gebiete des Leblosen vorhanden ist. Sie wissen viel-
leicht, daB das Leben zu seiner Grundsubstanz etwas hat, was man
als eiweiBartige Substgnz bezeichnen konnte, fir die der Ausdruck
"lebendiges EiweiB" nicht unangebracht wdre. Dieses lebendige bi-
weiB unterscheidet sich vom toten leblosen Eiweill ganz betrachi-
lich durch eine Eigenschaft. Lebendiges EiweiB zerf&llt namlich
sogleich, wenn es vom Leben verlassen ust. Totes &iweiB, zum Bei-
spiel das vom toten Hilhnerei, konnén Sie nicht langere Zeit in
dem Zustande erhalten, in dem es ist., Das ist liberhaupt die Ei-
genart der lebendigen Substanz, daf in dem Augenblick, wo das Le-
ben von ihr gewichen ist, sie ihre Teile nicht mehr zusammenhal -
ten kann. Wenn wir uns auch heute nicht weiter auf das Wesen des
Lebens einlassen kénnen, so kann uns doch schon eine Erschelnung
hinweisen auf etwas, was tief mit dem Leben zusammenhédngt und es
charakterisiert. Und was ist nun dieses Charakteristische? Es ist
eben diese Eigenschaft der lebendigen Substanz, daB sie zerfallt,
wenn das Leben aus ihr gewichen ist. Denken Sie sich eine Substanz
vom Leben entblsBt; sie zerfdllt. Denken Sie sich eine stoffliche

Mannigfaltigkeit, die nicht von Leben durchdrungen ist; sie hat
die Eigenschaft, zu zerfallen. Was tut nun das Leben? Es stellt
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sich immer und immer wieder dem Zerfall entgegen; also das Leben
erhalt. Das ist das Verjlingende des Lebens, daB es sich dem, was
in seiner Materie vorgehen wiirde, immer wieder widersetzt. Leben
in der Substanz heiBt: Widerstand gegen den Zerfall. Vergleichen
Sie den &duBeren Vorgang des Todes mit dem Leben, gm und es wird
Ihnen klar sein, daB das Leben alles das nicht zeigt, was den Vor-

gang des Todes, das In-sich-selbst-Zerfallen charakterisiert, son-
dern daBl es vielmehr die Substanz immer wieder vor dem Zerfall
errettet, sich ihrem Zerfall entgegenstellt. So ist das Leben, in-
dem es die in sich selbst zerfallende Substanz wieder erneuert,
die Grundlage des physischen Daseins und des BewuBtseins.

Nicht eine bloBe ¥Worterkl&rung haben wir damit gegeben. Eine
Worterklarung wédre es, wenn sich das, was sie bedeutet, nicht fort-
wdhrend zutragen wirde. Sie brauchen aber nur eine lebendige Sub-
stanz zu betrachten, so werden Sie finden, daB sie fortwidhrend
von aulen Stoff aufnimmt, sich ihn einverleibt, indes Teile von
ihr vernichtet werden:; ein Prozefl, durch den das Leben fortwidhrend
der Vernichtung entgegenarbeitet. Wir haben es also mit einer Wirk-
lichkeit zu tun,

Alte Materie absondern und neue wieder bilden, das ist Leben.,
Leben ist abe:r noch nicht Empfindung und noch nicht BewuBtsein. Es
ist eine kindliche Vorstellungsart mancher Wissenschafter, die
sie den Begriff der Lmpfindung so wenig richtig fassen 1&a8t, daB
sie der Pflanze, der wir Leben zuschreiben miissen, auch Empfindung
beimessen., Wenn man das sagt, weil manche Pflanzen Bl&tter und
Bliiten auf einen &duBleren Reiz hin schlieflen, wie wenn sie diesen
Reiz empfinden wiirden, so kdnnte man auch sagen, das blaue Lack-
muspapier, das durch ZuBeren Reiz gerctet wird, habe “mpfindung.
Auch chemischenSubstanzen konnten wir dann Empfindung zuschreiben,
weil sie auf gewisse Linfliisse reagieren. Das geniigt aber nicht.
Soll Empfindung konstatiert werden, so muf sich der Heiz im Innern
spiegeln., Brst dann konnen wir von dem ersten Element des Bewult-
seins, von der “mpfindung sprechen. Und was ist dieses erste Etement
des BewuBtseing; Wenn wir uns in der Welterforschung auf die ndchst-
hohere Stufe erheben und das Wesen des BewuBtseins zu erfassen su-
chen, 8o werden wir es zwar nicht gleich erkennen, aber es doch
ein wenig in der Seele leuchten spliren, ebenso wie wir auch das
Wesen des Lebens ein wenig erkléren konnen. Wo Leben ist, kann
sllein BewuBtsein entstehen, nur aus dem Leben heraus kann BewuBt-



sein entspringen. “ntspringt das Leben aus der scheinbar leblosen
Materie, indem die Zusammensetzung der Materie so kompliziert wird,
dall sie sich selbst nicht erhalten kann und vom Leben ergriffen
werden muBl, um ihren Zerfall fortwihrend zu verhindern, so erscheint
uns das BewulBtsein innerhalb des Lebens als etwas HOheres. Da, wO
das Leben fortwihrend als Leben vernichtet wird, wo fortwihrend

ein Wesen hart an der Grenze zwischen Leben und lod steht, wo fort-
wihrend das Leben wieder aus der lebendigen Substanz zq&erschwin—
den droht, da entsteht das BewuBtsein. Und wie zuerst die Substanz
zerfallen ist, wenn das Leben sie nicht bewohnte, so scheint uns

jetzt das Leben zu zerfallen, wenn nicht als neues Prinzip das Be-
wuBtsein hinzutridte. Das BewuBtsein kann nicht anders begriffen wer-
den, als indem wir sagen: So wie das Leben dazu da ist, gewisse
Vorgénge zu erneuern, deren Fehlen den Zerfall der Materie herbeil-
filhren wiirde, so ist das BewuBtsein dazu da, das Leben, das sich
sonst aufldsen wiirde, immer wieder zu erneuern.

Nicht jedes Leben kann sich auf dieseﬁWeise innerlich immer-
fort erneuern. Es muB auf einer hdheren Stufe angekommen sein, wenn
es sich aus sich selbst erneuern soll. Nur dasjenige Leben kann
zum BewuBtsein erwachen, welches in sich selbst so stark ist, dal
es fortwihrend den Tod in sich vertrigt. Oder gibt es ein solches
Leben nicht, das in jedem Augenblick den Tod in sich selbst hat?
3ie brauchen nur das Menschenleben anzusehen und sich zu erinnern
an das, was im letzten Vortrage unter dem Titel "Blut ist ein ganZz
besonderer Saft" gesagt worden ist. Aus dem Blute erneuert sich
fortwihrend das menschliche Leben, und ein geistvoller deutscher
Seelenkundiger hat gesagt, 1im Blute hat der Mensch einen Doppelgan-
ger, aus dem er fortwihrend Kraft zieht. Aber auch elne andere Kraft
hat das Blut noch; es erzeugt fortwihrend aus sich selbst den Tod.

Wenn das Blut die lebenerweckenden Stoffe an die Krperorgane ab-

gesetzt hat, dann filhrt es die lebenzerstdrenden Krifte wieder her-

auf zum Herzen und in die Lungen. Was in die Lungen zuriickfliellt,
ist flir das Leben Gift, ist das, was das leben fortwithrend erster-
ben macht.

Wenn ein Wesen dem Zerfall entgegenarbeitet, dann ist es eln

lebendiges Wesen. Ist es imstande, in sich selbst den Tod erstehen
zu lassen und diesen Tod fortwihrend zum Leben umzuwandeln, dann
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entsteht BewuBtsein, Das Bewulltsein ist die stiérkste von allen
Kriften, die uns entgegentreten. BewuBtsein oder bewuBter Geist ist
diejenige Kraft, welche ewig aus dem Tode, der inmitten des Lebens
erzeugt werden mulB, das Leben wieder erstehen lilt. Leben ist ein
ProzeB, der es zu tun hat mit einer AuBenwelt und einer Innenwelt;
BewulBtsein aber ist ein Progell, der es nur mit einer lInnenwelt 2zu
tun hat. “ine Substanz, die nach aullen hin sterben kann, kann nicht
bewullt werden. BewuBt kann nur eine solche “ubstanz sein, die in
ihrem eigenen Mittelpunkt den Tod erzeugt und Uberwindet. oo ist

der Tod, wie ein deutscher geistvoller Ltheosoph gesagt hat, nicht
nur die Wurzel des Lebens, sondern auch die Wurzel des Bewultseins.

Wenn wir diesen Zusammenhang begriffen haben, dann brauchen

wir nur mit offenen Augen die Erscheinungen anzusehen, und der
Schmerz wird uns begreiflich erscheinen. Alles das, womit das Be-

wuBBtsein beginnt, ist urspriinglich Schmerz. Wenn das Leben sich
nach auBen Bffnet, wenn einer lebendigen Wesenheit Licht, Luit,

Hitze, Kdlte entgegentreten, dann wirken diese duBeren Llemente
zunichst auf das lebendige Wesen. Solange diese “lemente aber nur
auf dieses lebendige Wesen wirken, solange sie von diesem lebendi-
gen Wesen aufgenommen werden, wie sie von der Pflanze als Tréger
von inneren Lebensvorgingen aufgenommen werden, solange entsteht
kein BewuBtsein. BewuBtsein entsteht erst dann, wenn diese dulleren
Llemente in Widerspruch treten mit dem inneren Leben, wenn eine
Zersttrung stattfindet. Aus der Zerstdrung des Lebens mul das DBe-
wuBteein erflieBlen. Ohne teilweisen Tod wird ein Lichtstrahl in
ein lebendiges Wesen nicht eindringen kdnnen, wird in dem leben-
digen Wesen nie der Vorgang angeregt werden kbnnen, aus dem das
BewuBtsein entspringt., Wenn aber das Licht in die Oberfliche des
Lebeng eindringt, dann eine teilweise Verwlstung anrichtet, die in-
neren Stoffe und Krifte niederreift, dann entsteht jener gehelim-
nisvolle Vorgang, der sich Uberall in der AuBenwelt in ganz be-
stimmter Weise abspielt. Stellen Sie sich vor: die intelligenten
Krifte der Welt wiren zu einer lithe emporgestiegen, dal das Hulere
Licht und die HuBere Luft ihnen fremd geworden waren. Nur eine Zeit-
lang blieben sie mit ihnen in binklang, dann vervollkommneten sie
sich selbst, wodurch ein Widerspruch entstand. Ktnnten Sie mit den
Augen des Geistes dlesen Vorgang verfolgen, so kinnten Sie sehen,
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wie da, wo sich in einfache Wesen ein Lichtstrahl eindringt, die

Haut etwas umgestaltet wird und ein winziges Auge entsteht. Was
ist es nun, was da in der Materie zuerst aufdimmert? In was driickt

sich diese feine Zerstdrung aus, denn eine Zerstdrung ist es, was
dabel vor sich geht? Es ist der Schmerz, der nichts als ein Aus-

druck flr diese Zerstbrung ist. Uberall, wo das Leben der dufBeren
Natur entgegentritt, findet Zerstdrung statt, die, wenn sie groler
wird, selbst den Tod hervorbringt. Aus dem Schmerz wird das Be-
wuBtsein geboren. Derselbe ProzeB, der lhr Auge geschaffen hat,
wire ein Zerstbrungsprozel geworden wenn er an dem Wesen, das sich
in dem menschlichen Wesen heraufentwickelt hat, lUberhand genommen
hitte. So hat er aber nur einen kleinen leil ergriffen, wodurch
er aus der Zerstdrung, aus dem partiellen Tod heraus jene Spiege-
lung der AuBenwelt schaffen konnte, die man das BewuBtsein nennt.
Das BewuBtsein innerhalb der Materie wird also aus dem Leide, aus

dem Schmerz geboren.
Wenn wir diesen Zusammenhang zwischen Leid und Schmerz und

dem bewulten Geist, der uns umgibt, einsehen, dann verstehen wir
wohl auch ein Wort eines christlichen Eingeweihten, der solche Din-
ge grindlich intuitiv wuBte und auf dem Grunde von allem BewuBten
Leben den Schmerz sah, das Yort: "In aller Natur seufzet jede Krea-
tur in Schmerzen, erwartungsvoll, die Gotteskindschaft zu erlangen.
Das finden ¥ie im B.Kapiégfigggﬂﬁéulus, als eine wunderbare Sus-
priagung dieser Grundlage des Bewultselns im Schmerz. S0 kann man
es auch verstehen, wie bedeutende, sinnige Menschen dem ochmerze
eine so groBe, umfassende Rolle zugeschrieben haben. Nur ein Bel-
spiel mdchte ich hier anfiihren. Bin greBer deutscher Philosoph
sagt, wenn man die ganze Natur um sich herum ansieht, so erscheint
einem Uberall auf ihrem Antlitz der Schmerz, das Leid ausgedrickt,

ja, wenn man die htSheren Tiere ansieht, so zeigen sie dem tiefer

n

Blickenden einen leidensvollen Ausdruck. Und wer wollte nicht zu-
geben, dall manche Tierphysiognomie aussieht wie der Aysdruck eines
tief verhaltenen Schmerzes? ¥%enn wir die Sache so ansehen, wie wir
das eben angedeutet haben, dann sehen wir die Entstehung des Be-
wuBtseins aus dem Schmerze, so daf das Wesen, das aus der Zersti-
rung heraus BewuBtsein bildet, aus dem Verfall des Lebens heraus
ein Héheres erstehen l14Bt, aus dem Tode heraus fortwihrend sich



selbst erschafft. Wenn das Lebendige nicht leiden k&nnte, niemals
konnte das BewuBtsein eintreten. Wenn der Tod nicht in der Welt
ware, niemals konnte in der sichtbaren Welt der Geist existieren.
Das 1ist die Stérke des Geistes, dall er die Zerstdrung in etwas noch
Hoheres, als das Leben ist, umschafft und so mitten im Leben ein
Hbheres, ein BewuBtsein bildet. immer weiter und weiter sehen wir
dann die verschiedenen vchmerzerlebnisse zZu den Urganen des Be-
wulltseins sich entwickeln. Man sieht es schon bei den Tieren, die
zur Abwehr nach aullen nur ein Reflexbewultsein haben, dhnlich wie
der Mensch, wenn Gefahr filir das #uge besteht, dasselbe schlieft,
Wenn die Reflexbewegung nicht mehr genigt, das innere lLeben zu
schonen, wenn der Reiz zu stark wird, so erhebt sich die innere
Widerstandskraft und gebiert die Pinne, die “mpfindung, Auge und
Ohr. ©ie wissen vielleicht aus mancher unliebsamen Erfahrung her-
aus, vielleicht auch instinktiv, daB die Sache so ist. Ja, Sie
wissen aus einer hbheren Stufe lhres BewuBtseins ganz genau, dal
das, was jetzt gesagt worden ist, eine Wahrheit ist. Lin Beispiel
wird die Sache noch verdeutlichen. Wann fiihlen Sie gewisse innere
Organe Ihres Organismus? ©Sie gehen durchs lLeben und fihlen weder
Ihren Magen, noch Ihre Leber, noch Ihre Lunge; Sie filhlen kelnes
Ihrer Organe, solange sie gesund sind. Sie fihlen sie nur dann,
wenn sie Sie schmerzen, und “ie wissen eigentlich erst, dal Sie
dieses oder jenes Organ haben, wenn es Sie schmerzt, wenn Sie emp-
finden, daB da etwas nicht in Ordnung ist, dal ein Zerstorungspro~

zel beginnt.
Wenn wir dieses Beispiel, diese Lrklédrung nehmen, dann sehen

wir, daB8 aus dem Schmerz fortwiéhrend bewultes Leben geboren wird.
Tritt der ©chmerz zum Leben, so gebiert er die Empfindung und das
BewuBtsein. Dieses Gebiren, dieses Hervorbringen eines Hoheren,
spiegelt sich wiederum im BewuBtsein als die Lust; und es gab nie
eine Lust, ohne daB es vorher einen Schmerz gegeben hdtte. Unten
in dem Leben, das sich eben aus der physischen Materie heraus er-
hebt, gibt es noch keine Lust. Wenn aber der Schmerz BewuBtsein
hat erstehen lassen und als BewuBtsein schipferisch weiterwirkt,
dann ist diese Schépfung auf einer htheren Stufe und driickt sich
im Gefiilhle der Lust aus. Dem Schaffen liegt die Lust zugrunde. Lust
kann nur da sein, wo innerliches oder HuBerliches Schaffen mbglich



ist. Irgendwie liegt einer jeden Lust das Schaffen zugrunde, wie
jeder Unlust die Notwendigkeit des Schaffens zugrunde liegt. Neh-
men Sie etwas, was auf niederer Stufe das lLeid charakterisieren

kann, zum Beispiel das Gefilhl des Hungers, der das Leben zerstoren
kann, Dem treten Sie mit der Nahrung entgegen. Die Nahrungsaufnah-
me wird zum GenuB, weil die Nahrung in der Lage ist, in eine Le-
benssteigerung, in eine Lebensproduktion iiverzugehen. So sehen Sie,
daB auf Grundlage des Schmerzes hbheres Schaffen, Lust entsteht.
Eher als die Lust ist also das Leid. Dsher kann auch die Philoso-

phie Schopenhauers und die Eduard von Hartmanns mit Recht sagen,
daB das Leid eine allgemeine Lebensempfindung sei. Sie gehen aber
nicht tief genug auf den Ursprung des lLeides zurilick, kommen nicht
auf den Punkt, wo sich das Leid zu etwas HSherem entwickeln soll.
Der Ursprung des Leides wird da gefunden, wo aus dem Leben Bewullt-
sein entsteht, wo Geist aus dem Leben herausgeboren wird.

So kdnnen wir jetzt auch begreifen, was dem lMenschen in der
Seele dimmert von dem Zusammenhang zwischen Leid und Schmerz und
Brkenntnis und BewuBtsein, so konnten wir noch nachweisen, wie aus
Schmerz und Leid ein Edleres, Vollkommeneres herausgeboren wird.

Diejenigen, welche melne Vortrige ofter gehort haben, werden
sich auf die Hinweise entsinnen, daB es etwas gibt wie elne Ein-
weihung, wobei ein hdheres BewuBtsein vorhanden ist und wobei der
Mensch sich von den sinnlichen Dingen zu der Anschauung einer gei-
stigen Welt erhebt, daB Krafte und Fihigkeiten in der menschlichen
Seele schlummern, die aus der Seele herausgeholt werden kdnnen wie
die Sehkraft aus dem Blindgeborenen durch die Operation, daf dann
gleichsam ein neuer Mensch ersteht, dem die ganze Welt auf hoherer
Stufe wie verwandelt erscheint. Wie dem Blindgeborenen nach der
Operation, so erscheinen dem geistig Geborenen die Dinge in neuem
Licht. Aber auch dies kann nur geschehen, indem derselbe Prozel,
der eben genannt worden ist, sich auf einer hdheren Stufe wieder-
holt. Wenn das, was Sie beim Durchschnittsmenschen vereint finden,
getrennt wird, wenn eine Art Zerstdrungsprozel in der niederen
Menschennatur auftritt, dann kann dieses hohere BewuBtsein, dieses

Schauen in der geistigen Welt eintreten.
Drei Krifte gibt es in der menschlichen Natur: Denken, Fiihlen

und Wollen., Diese drei Krédfte hangen an der physischen Menschen-



organigsation. Gewisse "illensakte treten auf, nachdem gewisse Denk-
und Gefilhlsvorginge stattgefunden haben. Der Organismus des Menschen
muf3 in richtiger Weise funktionieren, wenn diese drei Krifte zu-
sammenstimmen sollen, ©ind gewisse Leltungen unterbrochen, gewisse
Teile erkrankt, dann herrscht keine richtige Harmonie zwischen Den-
ken, Fiihlen und “ollen. Der Mensch ist dadurch, daf die Organe des
Wollens geldhmt sind, nicht imstande, seine Gedanken in Willensim-
pulse umzusetzen. Er ist schwach als Tatmensch, er kann zwar gut
denken, aber sich nicht entschlieflen, einen Gedanken in Wirklich-

keit umzusetzen. Eine andere Art ist die, wo der Mensch nicht im-
stande ist, seine Gefilhle durch die Gedanken richtig lenken zu las-
sen, die Gefilhle in Einklang mit den dahinterstehenden Gedanken zu

bringen. Der Tobslichtige ist im Grunde nichis anderes.
Im Menschen der Gegenwart besteht eine Harmonie zwischen Den-

ken, fiihlen und Wollen; in der befindet sich heute ein normal ge=-
bildeter Mensch, der einem Leidenden gegeniiber in den richtigen
Gefilhls- und Willenszustand kommt, Dies ist alles richtig fur ge-
wisse Stufen der Entwicklung. Es ist aber zu beachten, dall sich
diese Harmonie im Gegenwartsmenschen unbewuBt herstellt. ooll der
Mensch aber eingeweiht werden, soll er hineinsehen in die hdheren
Welten, dann milssen diese drei Glieder, Denken, Fihlen und wollen,
auseinandergerissen werden, Die “illens- und Gefilhlsorgane miussen
eine Scheidung erleiden, Der physische Organismus eines Eingeweih~
ten ist daher auch anders als der eines Nichteingeweihten, wenn das
die “natomie auch noch nicht hat '‘nachweisen konnen. Der Kontakt zwi-
schen Denken, fihlen und Wollen ist unterbrochen. Der Eingeweihte
wire imstande, irgend jemand tiei‘leiden zu sehen, ohne dafl sich
ein Geflhl in ihm regte, kalt wiirde er stehenbleiben und es ansehen
kénnen. Und warum ist dies so? EEBIX Ls darf sich beim Eingeweihten
nichts unbewuBt ineinandergliedern, er ist aus Freiheit ein mit-
leidsvoller Mensch und nicht, weil ihn etwas AuBeres dazu zwingt.
Das ist der Unterschied zwischen einem Eingeweihten und einem Nicht-
eingeweihten., Ein solches hoheres Bewultsein gighafft gleichsam ei-
ne hthere Substanz, und der Mensch zerfdll® in einen Gefllhls-, ei-
nen “illensg- und einen Denkmenschen. jper diesen dreien thront dann
erst der hdhere, neugeborene Mensch, und von dieser Stufe eines hi-
heren BewuBtseins aus werden dann jene drei in Einklang gebracht.,
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Hier muBl dann auch wieder der Tod, die Zerstdrung eingreifen. Trite
diese Zerstdrung so ein, dal nicht zugleich auch ein neues BewuBt-
sein entsproBte, dann wiirde Wshnsinn entstehen. Wahnsinn wiirde al-
g0 nichts anderes sein als der Zustand, in dem das menschliche Ve-
sen zerschellt ist, ohne dal die hdhere, bewulBte Instanz geschaf-
fen worden ist.

S0 tritt auch hier wieder ein Doppeltes ein, eine Art Zer-
stdrungsprozel des liederen neben einem LmtstehungsprozeB des Ho-
heren. Wie im Blute das Gift in den Venen und wie zwischen dem
roten und blauen Blut das BewulBtsein im gewBhnlichen Menschen er-
zeugt wird, so wird in dem initiierten lMenschen wieder in dem Zu-
sammenwirken von Leben und ‘o0d das hthere BewuBtgein im Innern er-
zeugt, und die Seligkeit entspringt wiederum einer hfheren Lust,
dem Schaffen, das aus dem Tode hervorgent.

Das ist es, was der Mensch ahnt, wenn er den geheimnisvollen
Zusammenhang splrt zwischen Schmerz und Leid und dem Hochsten, das
der Mensch erreichen kann. Deshalb léBt der tragische Vichter aus
dem im Leide untergehenden Helden den Sieg des Lebens, das Bewult=-
sein von dem Siege des Ewigen Uber das Zeitliche hervorgehen. Des=-
halb sieht das “hristentum mit Recht in dem Untergehen des Christus
Jesus - seiner irdischen Natur nach - in Schmerz und Leid, in <ual
und Zlend den Sieg des ewigen lLebens iliber die zeltliche Verging-
l1ichkeit. Deshalb auch wird unser Leben reicher, inhaltsvoller,
wenn wir es erweitern kdnnen Uber dasjenige, was aulerhalb unseres
Selbstes liegt, wenn wir in dem Leben, das auBerhalb unseres Selb-
stes ist, aufgehen konnen.,

S0 wie wir aus dem Schmerz, der durch einen duBeren Licht-
strahl angeregt ist und durch uns als lebendige Wesen Uberwunden
wird, ein hoheres Dewultseln schaffen, so wird, wenn wir die Lei-~
den der anderen in unsere eigene, grolere Bewultseinswelt umwan-
deln, aus der Eppféinglichkeit flur das Leid der anderen ein Schaf-
fen im Mitleid geboren. Und so enteteht endlich aus dem Leide auch

die Liebe. Denn was ist die Liebe anderes, als sein Bewultseln aus-

dehnen liber andere Wesen? Wenn wir selbst soviel entbehren wollen,

soviel ausgeben wollen, uns selbst soviel Armer machen wollen, als
wir dem anderen %esen geben, und wenn Wir imstande sind, geradeso
wie die Haut, die den Lichtstrahl empféngt und aus ihrem Schmersz
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ein hoheres Wesen, ein Auge zu bilden vermag, wenn wir imstande
sind, aus der Verbreitung unseres Lebens liber die anderen Leben

ein hoheres Leben zu saugen, dann wird in uns selbst, aus dem, was
Wir weggeben an das andere Wesen, die Liebe, das Mitfilhlen mit al-
len Kreaturen geboren.

Das liegt auch dem Ausspruche des griechischen Dichters zu-
grunde: Rus Leben ward Lehre, aus Lehre Erkenntnis., Hier beriihrt
sich wiederum, wie im vorigen Vortrage schon gesagt, eine auf neue-
sten naturwissenschaftlichen Forschungen beruhende Erkenntnis mit
den Resultaten der alten Geistesforschung. lmmer hat die alte Gei-
stesforschung gesagt, dall hochste Erkenntnis, hdchste Lehre nur aus
dem Leid hervorgehen kann, Wenn wir ein krankes Ylied besitzen und
schmerz daran gelitten haben, so kennen wir dieses Glied am aller-
besten; ebenso kennen wir das am besten, was wir in der eigenen See-
le abgelagert haben. Es quillt aus dem eigenen Leid als dessen Pruch
die “rkenntnis.

Dasselbe liegt auch dem freuzestod des Christus Jesus zugrun-
de, dem, wie aus der christlichen Anschauung hervorgeht, bald der
sich in der Welt ausbreitende Heilige Geist folgte. Wir verstehen
also jetzt das Hervorgehen des Heiligen Geistes aus dem Kreuzestod
des Christus Jesus als einen ProzeB, auf den durch das UYleichnis
vom Weizenkorn hingewiesen wird. Aus der Zerstdrung muB die neue
Prucht hervorgehen, und so wird auch aus der 4erstfrung, aus den
Schmerzen, die am Kreuze ertragen worden sind, der Geist, der sich
am Pfingstfeste iliber die Apostel ergieBt, geboren. Das wird im Jo-
hannes-Evangelium klar ausgesprochen, wenn gesagt ist: der Geist
war noch nicht da, denn der Christus war noch nicht verklart., Wer
das Johannes-Evangelium tiefer liest, der wird Bedeutungsvolles fiir
sich daraus hervorgehen sehen.

Manchen wird man sagen horen konnen, daB er die Schmerzen
nicht missen mdchte, da sie ihm die Erkenntnis gebracht haben. Jeder
Gestorbene kann Sie lehren, daB das wahr ist, was ich gesagt habe.
Wirde der Mensch den Kampf gegen die Zerstdrung in sich bis zum
wirklichen Tode flihren, wenn nicht der “chmerz, wie ein Wachter des
Lebens, fortwihrend neben ihm stiénde? Der Schmerz macht uns auf-
merksam darauf, daB wir gegen die Zerstdrung des Lebens Vorkehrun-
gen zu treffen haben. Aus dem Schmerze heraus schaffen wir neues



Leben. In den Aufzeichnungen eines modernen Naturforschers uber
die Mimik des Denkers lesen wir, daB auf dem Antlitz des Denkers
etwas liegt wie verhaltener Schmerz,

Wenn es sich mit der Erhebung, die =aus der durch Schmerz er-

langten Erkenntnis flieft, so verhidlt, wenn es also wahr 1s%, daf
aus Leid Lehre entsteht, dann ist nicht mit Unrecht - wie wir das
nichste Mal sehen werden & in der biblischen Schopfungsurkunde die
Erkenntnis des Yuten und des Bésen mit den lLeiden und “chmerzen 1n
Zusammenhang gebracht. Deshalb ist auch von tiefer Blickenden mit
Recht immer wieder betont worden, wie der Ursprung der LZuterung,
die Erhdhung der menschlichen Natur, im Schmerz liegt; und wenn die
theosophische Yeltanschauung in dem groBen ©chicksalsgesetze, Kar-
ma, von den Leiden aus, die ein lMensch im gegenwartigen Leben er-
leidet, hindeutet auf das, was er in friiheren Leben geslindigt, ver-
vrochen hat, dann verstehen wir einen solchen Zusammenhang auch nur
aus der tieferen Menschennatur heraus. Dasjenige, was im friheren
Leben von uns in der “uBenwelt vollfilhrt wurde, verwandelt sich
aus wilden in erhabene Krifte. Die Stinde ist gleichsam wie ein Gif%,
das aber, wenn es in Substanz des Lebens verwandelt wird, sich zum
Heilmittel gestaltet. So kann die Sinde wieder zur Kriftigung und

Erh8hung des Menschen beitragen, und so stellen sich uns auch in
der Erzidhlung von Hiob die Schmerzen und Leiden 2ls eine Erhohung

der Erkenntnis und des Geistes dar.
Das sollte nur eine kizze sein, die auf den Zusammenhang

von irdischem Dasein und Leiden und Schmerzen hinweisen sollte.

Sie sollte zeigen, wie wir den Sinn von Leiden und Schmerzen ein-

sehen ktnnen, wenn wir sehen, wie sie erstarren, sich kristalli-

gsieren in physischen Dingen und OUrganismen bis zum Menschen, und
wie durch ein Verflissigen des Erstarrten der Geist bel uns wie-
dergeboren werden kann, wenn wir sehen, daB ip Gelst der Ursprung
des Schmerzes, des Leides ist. Des, was uns der Geist gibt, ist
Schénheit, Kraft und Weisheitd, das verwandelte Bild der ursprung-

l1ichen Stédtte des Sehmerzes. Deshalb hat nicht mit Unrecht ein

geistvoller Mann, Pabre d'Olivet, den Vergleich gebraucht, um das
Hochste, BEdelste, Gelidutertste in der Menschennatur in seinem Her-

vorgehen aus dem Schmerz zu zeigen, daB das Hervorgehen Vvon Weig-
heit und Schénheit aus dem Leid vergleichbar ist einem Vorgang



drauen in der Natur, dem Geborenwerden der wertvollen, schinen
Perle. Denn aus was wird sie geboren? Aus der Krankheit des Mu-
scheltieres, aus der Zerstdrung innerhalb der Perlmuschel. VWie
die Schinheit der Perle geboren wird aus Krankheit und damit aus
Leiden, so wird Erkenntnis, edle lMenschennatur und gelauterter
Menschensinn aus dem Leiden, aus dem Schmerz geboren,

So diirfen wir wohl im Einklang mit dem alten griechischen
Dichter Aschylos sagen: Aus dem Leid entsteht Lehre, aus der Lehre
Erkenntnis. Und ebenso wie in bezug auf vieles andere diirfen wir
in bezug auf den Schmerz sagen, dal wir ihn erst dann erfalt ha-
ben, wenn wir ihn erkennen nicht nur an sich selbst, sondern an

dem, was aus ihm hervorgeht. Wie so manches andere wird auch der

Schmerz nur an seinen Friichten erkannt,
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