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/ Der Ursprung des Leides/

Wer th&fer ins Leben hineingeschaut hat,der mag erschrocken

cein von der Tatsache,wie oft ihm das Leid,der Schmerz entgegen=

tritt ,Bs scheint ihm dann SO viel,viel mehr Leid als Freude im

Leben zu geben,Und doch kann er sich nicht vor der Erkenntnis

verschliessen,dass das Lelden etwas Heiliges,Lﬁuégndes,Erhgbendes

ist.Man denke an ein Trauerspiel,en die Rolle des traglschen Helw

den.,Nichts iibt einen soO erhebenden und ergrelfenden Einfluss aus

schmerzlich.zusammenziehen'bei gseinem

leidet ,Mag unser Herz sich

physischen Leibes sein Ende finden,wir werden fiithlen,d ass gerade

im Augenblick des héchsten Sehmerzesuns gkeichsam eine hohere

Macht entgegen weht,dle unsere Seele ldutert und erhebt .Jeder

ohkosten musste welss,dass dadurch

Mensch,der Schmerzliches dur
So lernen wir den Schmerz gls ¢t=

.was Heilsames lennen,Wir verstehen,dass €S8 Schmerz;%%verdiente

Schmerzen geben muss,um das Edelste im Menschen auszuldsen.Auch



Betrachten wir nun einmel genauer,wie der Schmerz mit
der menschlichen Wesenheit zusammenhéingt,Wir wissen,dass der
Mensch hinsichtlich seiner physischen Wesenheiqmit der ganzen
physischen Welt verwoben ist d.,h., aus ganz den selben Stoffen und

Kréften besteht,wie die Mineralien.Ferner wissen wir auch,dass

sein Lelb vom Leben durchflutet wird und dass ihm dies Leben O -

melnsam ist mit der ganzen Pflanzenwelt,Als 3,Glied des Menschen
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ktnnen wir den Astralleib deh, den Zeib der Empfindungen,Triebe
und Beglierden.,In ihm leuchtet als der 4.Grundteil das Ichbewusste

selin auf.Fragen wir nns nun einmal:"Was geht vor sich,damit ein
Wesen lebt?" Wenn wir totes und lebendiges Eiweiss vergleichen,

so zeligt sich,dass wir totes Eiweiss lenge aufbewahren knnen,
lebendiges aber zerfédllt sofort in seine Bestandtelile,sobald das
Leben entwichen ist.Das darin enthaltene Leben hat also die Krif-
te vor dem Zerfall bewahrt.Es hat sich fortwdhrend dem Tode ent-
gegengestellt.,Der einfach organlisierte Stein zerfadllt nicht,stirbt
nicht,trotzdem ihn kein Leben durchflutet.Aber der Organlismus elm-
ner Pflanze ist so kompliziert geworden,dass seine Teile dem Tode
verfallen wiirden,wenn nicht pldtzlich in dem Momente,wo der Ber-
fall eintreten will,eine neue Macht hinzutreten wilirde,die sich dem
Zerfall wiédersetzt = das Leben.Das Leben wird also aus dem Tode
heraus geboren und besteht darin,dass es fortwdhrend mit dem Tode
kémpft ,Nur da,wo der Tod ist,kann dss Leben sein.Das Leben ist eiﬁ%'
fortwéhrendes Ringen mit dem Tode.Der Mensch lebt wie die Pflanze,
dbér die Pflanze hat keine Empfindung wie der Mensch,sie lebt
Treumhaft unbewusst.Es ist verkehrt,wenn manche moderne Na tar-
forscher glauben,die Pflanze empfinde,wenn sie beil Beriihrung dile

Bldtter zusammenziehét oder dergleichen.Die Pflanze kennt nur

Re flexbewegungen,Schriebe man 1hr Empfindung 2u,so miisste man



auch dem blauen Lapmuspaplier,wenn es sich rot farbt,Empfindung
zuschrelben,Aber einmal muss sich doch aus de@ Leben die Empfin-
dung entwickelt haben? Solange der Lebenslelb noch eine einfache

Struktur hatfg,ist er unempfindlich gegeniber der Aussenwelt,Da

war elnmal eln solch einfaches hinddmmerndes Lebewesen,das allméhe

lich einen immer feineren,immer felner ausgebauten Lebensleib ge=-
bildet hatte,von einem heftigen Relze getroffen,Der Reiz war so
stark,dass die feine Organisation des Lebensleibes an der getrofe

fenen Stelle gestort wurde.Eln partieller Tod traf den Organismus,
Und das verursachte dem Lebewesen Schmerz.Die erste Empfindung ist
der Schmerz.Wenn dle Struktur des Lebensorganismus sc feln gewor=
den ist,dess sie von der Einwirkung der Aussenwelt zerstort werw
den miisste,dann tritt als Wichter des Lebens der Schmerz heran,

Aus der 4erstdrung,aus dem Tode heraus wird wiederum das Hohere,

die Empfindung geboren.Die ersten Empfindungen waren immer schmer&e

lich,denn sie zeigen an,wo der Tod sich in den Organismus elngrébt,
Die Empfindung zeigtggine Zerstorung des Lebens.Aber dadurch,dass
das Lebewesen Schmerz fiihlt,erh&élt es Kunde von etwas,was susser-
halb seiner selbst ist,was sich von ihm unterscheldet.Und zugleich
ent steht in ihm selbst der Impuls,sich von dem schmerzbringenden
Gegenstand zuriick zu ziehen,So ersteht aus der Emp findung heraus
das Bewusstsein.,Da wo nun 2.B. ein Sonnenstrahl sich 1ln den Orgae-
nismus hineinbort,Zerstdrung anrichtend,da wird dleser fremde Relz

allméhlich dem Organismus eingegliedert,der Schmerz bewahmfdavor;

dass die Zerstbrung zu welt vorschreite- wnd so bildet gsich das

Auge,Und allmiéhlich erdffnet sich durch die 5 Sinne dle Aussenwelt,

Durch die Schmerzen,die die Reize der Aussenwelt hervorrufen,lernt

des Lebewesen seinen eigenen Organismus mit allen seinen Organen

tﬁhleﬁ;Er-erkennt gich als ein Ich,Filhlt nun das Ich an einem Tell
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seines Kirpers Schmerz,der ihm Ja zelgt,dass hier eine Zerstdrung

vor sich geht,so wird es dem abzuhelfen suchen.Denken wir uns,

™ dJurzh
es empfande schmerzliches Hungergefiihl,so wird es v;; Zufiithrung

von Nahrung den Hunger beseitigen,den herabgeminderten Lebenspro-
zegss erhthen und dadurch Lust empfinden.So entsteht wiederum aus
dem Schmerz die Lust,Ist die Zerstdrung durch eine Téatigkeit,
durch eine Entfaltung der elgenen Kréfte ilberwunden,so tritt Lust
ein.Alle Lust entsteht im Entfalten seiner Aréfte,im ungehinderten
Schaffen.So knnen wir erkennen,dass immer aus dem Tode ,der Zer-
storung,dem Schmerz heraus,das Hohere geboten werden muss,Jedes
hohere Gelistesvermgen findet auch selnen physischen Ausdruck im

menschlichen Leibe .Das Nervensystem ist der physische Ausdruck fiir

den Empfindungsktrper,im Blute dagegen kbrpert sich das Ichbewusstw
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sein physisch ein,im roten,warmen Blut.Auch im Blute sehen wir
wie der Mensch nur dadurch existieren kenn,dass er fortwidhrend
den 'I'odtln sich lberwindet.Die Arterien tragen frisches,lebenfor=
derndes Blut in den K8rper hinein,aber die Venen filhren lebenzer-
storendes Blut,Gift,geradezu den Tod zum Herzen zuriick.Im Herzen
wird der Tod iliberwumdem,zu neuem Leben umgewandelt, = Nur dieje=-
nigen Lebewesen,die die Macht haben,den Tod in sich zu tragen und
ibn immer zu iiberwinden,k®nnen ein Ichbewusstsein haben.Aus dem
Tode des Hebens wird durch die Empfindung das Ichbewusstseln ge=
boren,Aus der 4erstdrung der Form kommt das Leben,aus der ZBersti-
rung des Lebens Bewusstsein,Bei den warmbliitigen Tieren ist das

Ichbewusstsein nur traumhaft und erst bei den Menschen ist es

voll und klar entwickelt,

Nun gibt es aber auch noch eine Hoherentwicklung des

Menschen,die durch die Einweihung oder Initiation bewirkt wird.

Aber auch hier muss eine 4erstdrung,ein partieller Tod im Organis=




mus eintreten,damit die h¥here Wesenhelt des Menschen iAtma,
Buddhl ,Manas,geboren werden kann,Bei gewohnlichen Menachén stehen

Denken,Fﬁhlen,Wollen,die S Grundkrédfte der menschlichen Seele

/

in elner vollendeten Harmonie zu einander,Wenn der Mensch einen
Unglicklichen sieht,sein Leid erkennt,so tritt ganz von selbst
das Geflhl des Mitlelds,der Impuls zum Helfen bei ihm auf.Beim
Eingewelhten 1st das anders,Er kann dem grdssten Leid gegeniiber

kalt bleiben,ohne Gefiihl,Er derf nur da fthlen,wo er filhlen will.

nur da denken,wo er denken will,nur da wollen,wo er wollen will.

Keine Maght der Welt darf ihn zu einer Empfindung hinrelssen,als

er sélbst.Er muss als vollsténdlg souverdner Herrscher iiber seine
Gedanken,Gefllile und Willensimpulse stehen.Das wird dadurch erwm
reicht,dass diese drei Brifte : Denken, Flihlen und Wollem,ausei-
nander gerissen werden,also wiederum durch eine Zerstdrung im
Organismus,Im Momente di eser Zerstdrung wird ein neuer Mensch

im Innersten der Seele geboren,der gleichsam von hBherer Warte

aus die drel Seelenkrifte Je nkt,und bewusst in Harmonie bringt,

was vorher unbewusst harmonisierte,Die Gefahren der Geheimschu-
lung liegen darin,dass die drel Seelenkrédfte sich frilher trennen,
als der neue Mensch sich vollig entwickelt hat . lann ist kein Len-
ker da,der sie in Harmonie brichte,sondern der Mensch ist iIm Stan
de zu denken,ohne das Geringste fiihlen zu knnen,cder er wird von
heftigen Willensimpulsen heimgesucht,ohne dass sein Denken diese

zu regulieren und zu leiten vermSchte,.,Oder er fiihlt,ohne zu wollen,
Dag ist dann Wahnsinn.Aber bei einer wirklich ernsten Schulung
sind dilese Gefah?en ausgeschlossen,Denn der §eheimlehrer tiberwacht
_ja-die Heranbildung des htheren Menschen.Nun muss man nicht denken,

';31n:aG-Eiﬁgewe1hter sel durch die Trannung der 3 Grundkriafte
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emplfindungslos der Aussenwelt gegeniber geworden.Vielmehr hat er

durch dle Herrschaft iiher seine Seele daran Krifte in viel grds-

es gelernt,sich in allen Menschen,in allen Wesen zu fihlen.Er ver-
b e St vy

mag sich in die ganze Welt liebend zu versenken ,Wir lernen dasje=

nige Wesen am besten xennen,in das wir uns am tiefsten versenken

konnen,mit dem wir am schwersten gelitten,uns am innigsten gefreut,

in dem wir v3llig gelebt haben.Da wo wir uns selbst ganz hinein-
leben und uns selbst hingeben,iiberhaupt {iberall da,wo wir geben

erwdchst Liebe,Sie ist ein Gebendes,sich einsenkendes,Und aus die-

sem Einswerden mit eéinepanderen,entsteht Erkenntnis.Je mehr wir

mit allen Dingen mitleben,umsomehr Erkenntnis erwéadchst uns aus den
Dingen., - Der Eingeweihte,der sich mit der ganze Welt vereint hat ,
mit der ganzenWelt mitfilhlt,erlangt Erkenntnis der ganzen Welt,

Aus dem Tode konnte das Leben nur erstehen,und was brachte

das Leben ? Es brachte Empfindung,Bewusstsein und daraus Erkennt-

nis.So gilt das Wort des Aeschiylos:

Lo/
"Aus Leben Lehre,aus Leben Erkenntnis."



