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In diesen Stunden sollen die Ubungen ndher erkldrt werden, die
diejenigen zu machen haben, die sich in okkulter Schulung befinden.
Aber wer von uns diese Ubungen noch nicht auszufiihren hat, dem sollen

‘die gegebenen Erklirungen eine Vorbereitung sein fiir die kiinftige

Zeit, wo auch er diese Ubungen auszufiihren hat. Die groBen Meister
der Weisheit leiten uns in umnsren Betrachtungen. Eine vielen be-
kaninte Ubung ist éie, QaB men sich zuerst auf den Punkt an der
Nasenwurzel zwischen den Augenbrauen im Innern des Kopfes konzen-
triert, dann auf den Punkt iﬁ Innern des Kehlkopfes, dann suf den
auﬂeinandergezogenen Punkt, der sich von den Schultern an in Armen

'und.Hﬁnden erstreckt und den noch welter auseinandergezogenen Punkt,

der sich iiber die ganze Kdrperoberfliche hin ausdehnt (Die Geheim-
wissenschaft nennt auch die beiden letzten Teile am Menschen Punkte).
Diese Ubung wollen wir nun besser verstehen lernen. Dazu miissen wir
uns in die lemurische Zeit hinein versetzen, Da sah es noch gang
anders aus auf der Erde als jetzt, Was jetzt feste Felsen sind,
flutete dahin wie Wasser. Luft im heutigen S}nne war noch nicht ver-

handen, sondern in heiBe Diémpfe war die ganze Erde eingehiilit.

Damals waren viele Metalle in Dampfform da, die heute fest sind, oder
sle rannen dahin wie Wasser, Die Dampfatmosphdre war durchzogen

von Atherstrtmungen wie heute von Luftstrdmungen. Auf dieser, Erde
lebte schon der Mensch, Aber er war eine Art Flsch-Vogeltier, das
8lich schwebend, schwimmend fortbewegte. Damals hun trat ein wich-
tiges Ereignis ein im‘menéchlichen.Leben, dadurch daB der Mensch
eine Haut bildete und sich dadurch abschlueB8 von der iibrigen Welt

als ein selbstindiges Wesen. Bisher war der ilensch nicht getrennt
gewesen von der Umgebung, sondern die Strﬁmﬁngen der ganzen Welt wa-
ren in ihn hineingedrungen., Nun aber schloB er sich ab durch die
Haut., Dies AbschlieBen war bewirkt durch eine ganz bestimmte Ather-
strimung. Nach einer gewlissen Zeit trat ein weiteres bedeutsames
Ereignis ein. Der Mensch richtete sich auf und gab damit seinem
ganzen Streben unﬁ.Hanﬂeln.eine besondere Richtung. Vorher war der
Korper des Menschen so gerichtet gewesen wie beim heutigen Tiere.

Jetzt erst konnte der Mensch seine vorderen GliedmaBen; seine Arme
und Hénde so ausbilden, wie sie heute sind, d.h. zur Arbeit im
elgentlichen Binne, Jetzt erst begann der lkensch selbstédndig zu ar-

beiten, jetzt erst konnte er individuelles Karma entwickeln., Kein
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Tier kann dies., Nur ein Wesen mit aufrechtem Gang schafft eigenes
Karma. Eine zwelte besondre ﬁtheratr&nnng hatte diese Umlandlung
bewirkt. Eine dritte Atherstrbmung hatte eine dritte wiochtige Um-
wandlung zur ¥olge., Jetzt erst, nachdem der "ensch einenlaufrechten
Gang entwickelt, konnten sich Lungen bilden, wie sie nur der Mensch
hat; und damit verbunden bildete sich aus zarten Athersubstanzen
der Kehlkopf. Nun konnte sich allmihlich die menschliche Sprache
entwickeln. Durch eine vierte AtherstrSmung bildete sich das Organ
gwischen den Augenbrauen an der Nasenwurzel, und dadurch erst er-
wachte der Mensch zum SelbstbewuBteein, vorher hatte er nur Selbst-
gefilhl besessen, Wenn men nun seine Aufmerksamkeit fest und ener-
jisdh immer nur auf einen dieser 4 Punkte richtet, (also auf die
Nasenwurgel oder auf den@KehlkOp!, oder auf Hinde und Arme, oder
auf die gmnze Kirperoberfliche) und diese Ubung mit einem ganz
bestimmten Worte verbindet, das nur von Mund zu Mund vom Lehrer

zum Schiiler mitgeteilt wird, so tritt man in Verbindung mit der
betreffenden Atherstrtmung, die die Umwandlnng am menschlichen
Leibe hervorrief, ‘Darin besteht Ja vor allem die okkulte Schulung,

da8 wir uns der Vorg&nge, die unbewuBt an unsrem Kirper arbeiten,
bewuBSt werden, Wir sollen.in bewuBten Zusammenhang treten mit den

-,hlhﬂﬁon.das Kosmos, Werm man seine Hinde so kreuzt, da8 die rechte

Hand iiber der linken liegt, und sich auf die so zusammengelegten
Hande konzentriert in ?Brbindung mit einem ganz bestimmten Wort,

80 wird man, 'vorausgesetzt daB die Ubung oft genug mit grigter Energie

und Ausdauer gemacht wird, bald bemerken, daB8 die beiden Hinde aus-
ainanderatreben, und daB sich die Arme gang wson selbst ausbreiten.
(Die Stellung der.mittelalterlichen Heiligen). Auch diese tipung

hat ihre bestimmte Bedeutung. Es zirkulieren immer Atherstromungen
aus dem Kosmos durch den menschlichen Kdrper. Ein solcher Strom
tritt durch den Kopf hinein, gieht von da in den rechten FuB8, dam
in die linke Hand, dann in die rechte Hand, dann in den linken

FuB und von da zuriick zum Kopf. Denken wir uns den Menschen in

der oben beschriebenen Stellung stehend, mit ausgebreiteten Armen,
80 hat die Stromung diebfgym des Pentagramms,

2
Schlimm wHre es fiir den Menschen, wenn die Stromung nicht durch den
Kopf in ihn eiptreten wirde, sonderm durch die FiBe. Durch die
FiiBe ziehen alle schlechten kinfliisse in den menschlichen Leib. Die
schwarzen Magier nutzen dies aug., = Aber dieser Strom zirkuliert



nicht nur dann im Menschen, wenn er sich in dieser besondren Stel-
lung befindet, sondern immer auch, wenn die H&énde ausammengelegt, oder
ein Bein gekriimmt ist. Es gibt 5 verschiedene Atherschwingungen durch
den menschlichen K¥rper. Eine davon zirkuliert auch in der festen
Substanz und heiBt daher, well sie auch die feste Erde durchdringen
kann "erdig". Die 5 Strimungen hellen Tattwas. Das erdige Tattwa
heift dann auch Prithivil Tattwa. Man kann es auch sehen, wenn man

in ganz besonderer Weise beim Ausatmen den Atem auf einem glatten
Spiegel strdimen lHBt. Dann sieht man, vorausgesetzt, daB eben alle
Vorbedingungen in entsprechender Weise erfiillt sind, die Form, in
der dasTattwa stromt. Auf dem Spiegel zeigt sich ein Viereck, oder

eigentlich nur die 4 Ecken davon,
(" 1

Prithivi Tattwa st gelb
[ 4 A |
(: Apas Tattwa herb weis
A{//q\\\ Tejas Tattwa gewurzlig rot
O Vaja Tattwa sauer £rin
ff - Akasha Tattwa bitter dunkelblau-
~C> | schwarz

o g

Man kann die Tattwas auch.soHZEken,fwenn man in bestimmter Art
seine Aufmerksmmkeit auf die Zungenspitze lenkt. Prithivi Tattwa
schmeckt siil. Ebenso kann man die Tattwas sehen, Prithivi Tattws
8ieht gelb aus. Die zweite Atherstrdmung heist Apas Tattwa, so be-
nannt, weil sie nicht mehr in Erde, aber noch in Wasser zirkulieren
kann, in Flissigkeit,

Tejas Tattwa zirkuliert nur noch in der Luft, das ist aber nicht das,
was wir heute Luft nennes, Vajar (Vaja) Tattwa ist noch feiner; die
feinste Stromung ist Akasha Tattwa. Das ist die Substanz, aus der
unsere Gedanken gewoben sind., Die Form dieses Tgttwas besteht aus

2 Wirbeln, die sich fortwidhrend ineinander ringeln, Diese 5 Tattwas
zirkulieren stdndig im Menschen und bringen ihn in Verbindung mit
dem gesamten Kosmos, Aus Geist ist des Menschen Wesenhelit gewoben,
aus dem Geist sind wir geboren, hinabgestiegen in die Materie und
strémen wieder zuriick zum Geist. Die Stromungen, die bei unsrem
Hernierdersteigen in die Materie an uns tatig waren, die sollen nun
uns bewuBt werden. Wir gehen denselben Yeg zuriick, den wir gekommen
8ind, aber bewuBt. Fine andre tniwicklung gibt es nicht, Was wir

durch diese Ubungen Jetzt schon in uns entwickeln, das wird die
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allgemeine Menschheit erst in der sechsten Wurzelrasse entwickeln.
Eine Wurzelrasse heifBt in der Geheimwissenschaft ein Schépfungs-
tag. ¥ir sind daran, den sechsten Schipfungstag vorzubereiten,
wir sind in der Morgenrtte des 6. Schipfungstages, Das Herabsteigen
aus dem Geist, das Leben in der Materie und die Riickkehr zum Geist
wir in 3 Buchstaben dargestellt: A U M,




