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In diesen Stunden sollen die Uebungen nadher erklirt werden,die
die jenigen zu machen haben,die sich in okkulter Schulung befinden,Wer
diese Uebungen noch nicht auszufuhren hat,die sollen die gegebenen
Erklarungen eine Vorbereitung sein fur die kunftige Zeit,wo auch er
diese Uebungen auszufuhren hat. Die grossen Meister der Weisheit leiten
o uns in unsern Betrachtungen.
& Eine Vielen bekannte Uebung ist die,dass man gich zuerst auf den
i Punkt an den Nasenwurzel,zwischen den Augenbrauen im Innern des Kopfes
A koncentriert,dann auf den Punkt im Innern des Kehlkopfes,dann auf den
: auseinandergezogenen Punkt,der sich von den Schultern an in Arme und
Hande erstreckt und den noch weiter auseinander gezogenen Punkt,der sich
die ganze Korperoberflache hin ausdehnt.( Die Geheimwissenschaft nennt
auch die beiden letzten Teile am Menschen "Punkte").
Diese Uebungen wollen wir nun besser verstehen lernen.Dazu miissen
Wir uns in die lemurische Zelt hineinvergetzen., Da sah er noch ganz
anders auf der Erde,als jetzt.Was jetzt feste Felsen sind,flutete dahin,
wie Wasser.Luft im heutigen Sinne war noch nicht vorhanden, sondern in
heisse Dampfe war die ganze Erde eingehuillt., Damals waren viele Metalle
in Dampfform da,die heute fest sind,oder sie rannen dahin wie Wagser,
G | Die Dampfatmosphgre war durchzogen von Aetherstrdmungen wie hedte von
; Luftetromungen. Auf dieser Erde lebte schon der Mensch,aber er war eine
ATt Fisch-Vogeltier,das sich schwebend, schwimmend fortbewegte.Damzals nun
trat ein wichtiges Ereignis ein im menschlichen Leben dadurch,dass der
Mensch eine Haut bildete und sich dadurch abschloss von der ilibrigen
Welt als ein selbststandiges Wesen. Risher war der Mensch nichi getrennt
gewesen von der Umgebung,sondern die Stromungen der ganzen Welt waren
in ihm hineingedrungen. Nun aber schloss er sich ab durch die Haut.Dies
Abschliessen war bewirkt durch eine ganz bestimmte Aetherstromung.iNach
einer gewissen Zelt trat ein weiteres,bedeutsames Ereignis ein.ner Mensch
richtete sich auf und gab damit seinem ganzen Streben und Handeln eine
besondere Richtung.Vorher war der Korper des Menschen so gerichtet
gewesen,wie beim heutigen Tiere. Jetzt erst konnte der Mensch seine
_ - vorderen Gliedmassen,seine Arme und Hédnde so ausbilden,wie sie heute sind,
) d.h, zur Arbeit im eigentlichen Sinne. Jetzt erst begann der Mensch
v selbststandig zu meim arbeiten, jetzt erst konnte er individuelles Karma
' entwickeln, Kein Tier kann dies . Nur ein Wesen mit aufrechteten Cang
schafft eignes Karma, - !
al: - Eine 2 te besondre Aetherstromung hatte disse Umwandlung bewirkt. |
~_ Eine 3 te Aetherstromung hatte ein 3.wichtige Umwandlung zur Folge. '
- J8tzt erst,nachdem der Mensch einen aufrechten Gang entwickelt, konnten
sich Lungen bilden und damit verbunden bildete egich aus zarten Aether-

ubstansen der Kehlkopf.Nun konnte sich allmihlich die menschliche
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ichtet(also auf die Nasenwurzel,oder auf den Kehlkopf, oder auf ;
rme,oder auf die ganze Kdérperoberfliache) und diese Ubung mit |
ganz bestimmten Worte verbindet,das nur von Mund zu Mund,vom Lehrer
iuler mitgetellt wird ,so tritt man in Verbindung mit der betref-
eherischen Stromung die die Umwandlung am menschlichen Leibe _-
’steht ja vor allem die okkulte Schulung,dass wir uns
 unbewusst an unseren Korper arbeiten,bewusst werden.
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‘die Arme ganz von selbst ausbreiten,. (Die Stellung der mittelalterlishen
s thilégpn) Auch diese Uebung hat ihre bestimmte Bedeutung.

= §a cirkulieren immer Aetherstromungen aus dem Kosmos durch den

e manﬁehliehen Korper. Ein solcher Strom tritt durch den Kopf hinein,zieht
S von da in den rechten Fuss,dann in die linke Hand,dann in die rechte Hand,

= dann in den linken Fuss und von da zuruck zum Kopf Denken wir uns den

3 Menschen in der oben beschriebenen Stellung stehend mit ausgebreiteten

| Armen,so hat die Stromung die Form des Pentagrams,
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Ty Schlimm wiére es fur den Menschen,wenn die Stromungen nicht durch den
Kopf in ihn eintreten wirde,sondern durch die Fiisse. Durch die Fiisse
ziehen alle schlechten Einflusse in den menschlichen Leib.Die schwarzen
Magier nutzen dies aus., = Aber dieser Strom zirkuliert nicht nur dann im
Menschen,wenn er sich in dieser besonderen Stellung befindet,sonder immer.
Es gibt 5 verschiedene Aetherschwingungen durch den menschllchen
- Korper. Eine davon zirkuliert auch in der festen Substans und heisst daher,
21 wail sie auch die feste Erde durchdringen kann: "erdig". Die 5 Stromungen
i heissen:"Tattwas". Das erdige Tattwa heisst auch Pr1th1v1 Tattwa., Man kann
es auch seljen ,wenn man in ganz besondrer Welse belm Ausatmen,den Aftem
auf einen glatten Spiegel stromen lasst,dann sieht man, vorausgesetzt dass
eben alle Verbindungen in entsprechender Weise erfullt sind, die Form,in
der das Tattwa stromt. Auf dem Spiegel zeigt sich ein Vlereck oder nigent-
lich nur die 4 Ecken davon.

" 1 Prithivi Tattwa - suss - gelb.

~ £/ Apas " < herdb - weiss.

A Teja " - gewurzig- rot

< --Vaju " < sauer =~ grun.

L; Akasha L - bitter - dunkel blau-schwarz,

Bl e & kann die Tattwas auch schmecken,wenn man in bestimmter Art
3 ﬂeina kufmerkaamkeit auf die Zungespitze lenkt Prithivi Tattwa schmeckt
.Eben so kann man die Tattwas sehen., Prithivi Tattwa sieht gelb aus.
‘Die 2 te Aetherstromung heisst Apas Tattwa,so benannt,weil sie mehr
de,aber noch in Wasser zirkulieren kann, in Flussigkeit
L) TQJ&B Tattwa zirkuliert nur noch in der Luft; das 1st aber nicht
- das ,ms wir Luft nennen,
.Q; - Vaju Tattwa ist noch feiner.,Die feinste Strdmung ist Akasha Tattwa,
| *Phr:-ﬁ?*” Substanz aus der unsere Gedanken gewoben sind.Die Form dieses
hﬁhmﬁht aus zwei Wirbeln,die sich fortwahrend in einander ringeln,
5 ,,%ﬁﬁug 5 Tattwas ziTkulieren stdndig im Menschen und bringen ihn in
'~~”i§@ﬁ£?riﬁ 3@4,gpaammtem Kosmos, Aus Geist ist des Menschen Wesenheit
en,aus dem Geist sind wir geboren, hlnabgaatiegen in die Materie und
'ieder zuruck zum.Geiat Die Stromungen,die bei unserem Hiernieder-
. ¢ gr@.g*ijg{' uns tdtig waren,die sollen uns nun bewusst
ifﬁ*gﬁﬁfEh}:ijlbﬁﬁ.WEs zuruck, den wir gekommen sind, - aber f
ine ande ﬂamq;jjlung gibt es nicht |
 Menschhe wﬁ arﬁt im der 6 Wurzelrasse entwi@kalmr Ein?;




