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Vervielf&éltigen, Abschreiben,
Weitergeben nicht gestattet.

Nuoxr fur Ivi;i,tgliaﬁar._
NS

_ Dr RBudolf Shelner
) ~ gehalten am 30. November 1906 in C & 1 n .

TR | (a4

Die drei Wege der Einweihung,

Hﬂﬁ-ﬂhﬁhhﬂ—m—dwﬂwmu-ﬂm.m -] A
j C g ) S . A : 3 L . '.. i A h . ..-. 4 !
= l,.I & ]l - i '
' . 5 r Ea I-_ i f —_ - 3 i i
i = al -1 g - i

L . =
. ! el L o
5 - - i A
.
R o B T L= ¥ [ i
2 [ H | ! a2 _— :;I. : d@ J a4
. N a | ._n. ' = . ¥ N Al .
b ¥ . | - R 4# ¥ .
. o L 1 s iy e L SRS .
- . .
e 1‘.1-&_4-.. . g e " HE T [ .
A ". - -1 (LW y - " e = =
=l T - = B Te ol i ML ' 3} _— .
: T - - i - — L i |
- F i L " N L) 1
N b & i T - b - A i .-l.
L o R e o A e S e
. x . el ] i ® " . =
g | ." 1 T - = N - - T -
i i I T - "] - ) ] L]
- L] L]

- i
& i e E]
WS o

|.';: e | .- ) ﬂ

‘ Ea :Lma 11&13511 Freunde !
: ‘ F Mﬁ Eirmaihung bssteh’ﬁ derin, den Lisnscihen hinsufzubringen zu der

IR ST =
b ey '.'f'jhanatnis héharar Welten. Sie besteht in einem intimen Entwickelungs-

| _r&r Saaie. Die Tlege dazu sind bei den varsehiaaamn llenschen
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schiedensn'?&ge kenn maen gehen./biese Wege s3ind deshalb verschiedsn,
weil es drei Gsttunzgen von lienschen gibt.

BEs gibt nur wenige unter den Européern, welche den orientelischen
qog&wsg gehen konnen, Flir den Earopder ist es im ellgemeinen nicht riche
tig, wenn er den Drientalischen'qogaweg geht, Driben im Orient lehen
die Menschen in einem ganz anderen Klima, unter einem ganz andsren SON-
nenlichte. Die Verschiedenhelt der Orientalen vom Europier wird die Ans-
tomie nicht so leicht nachweisen kénnen., Aber es ist unter ihnen ein
tiefer seslischer und geistiger Unterschied und dieser muss beriicksich-
tigt werden, da die innere Lntwickelung tief eingreift in die seelische

und géistige Natur des lienschen, Die feinere Struktur des Hindugehirns .

ist fiir den Anstomen nicht wahrnehmbar. Aber wenn man dem Europier des

zumutete, was man dem Inder zumuten kenn, denn wilrde man ihn zagrunde

richten. lMen kenn dem Inder gewisse Verrichtungen vorschreiben, die dem
Buropéer gérnichts nutzen oder ihm sogar schlecht bekommen.,
s : DET’%QﬂEWEQ fordert vor ellen Dingen von dem Schiller ¢ing, ohne
das ist es garnicht mdglich, ihn zu beschreliten, er fordert die strenge
o i . Autoritiat eines Lehrers, eines sogenannten Guru's. Wer ihn gehen will,

aly " muoss sich bis in die Binzelheiten des Lebens hinein den Anordnungen des

£ Garn figen. Der indische ‘Hogaweg igt kaum zu gehen, wenn man sich nich%
hersusreisst aus den dusseren Lebensverhflinissel. Es ist notwendig bei
tos diesem Wege, dass slle 4usseren liassnshmen getroffen werden, dass sie
@ mitmelten,
4 LS  " " ~ Wenn man gaﬁlssa‘Erlabnissa hat, die auf die Cefiilhlswelt einen Bin-

’ﬂg: ¥, ' ﬂrﬁﬂk:mmﬁhan1 so wird dies, wenn man eine innere okkulte Entwickelung

3“’ '. ﬁur&hmghm e-inan tia-'_"e{_ gsnﬂen Einfluss heben., Darum muss der orientalil-

‘ﬂlffehﬁlar in allanﬁEinzelhﬂiten des Lebens den Gurw fragen, Wenn
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von dem Guru die Richtung geben lassen, AlgY ist der Jogaweg ein solcher,
der die strenge Unterwerfung unter den Guru fordert., llan muss da lernen
mit den Augen des Guru szu sehen, wie er zu fuhlen. llan kesmnn diesen Weg
nicht gehen ohne dieses tiefe Vertrauen, ohne dlese vollxommene Liesbe
vereint mit dem hchsten Vertrauen und daer hﬁchsﬁen.Eingabe, die alle
andere Liebe {ibersteigt. «/

Bei dem christlich=gnostischen Weg gibt es nur einen grossen Guru,
den zentralen Guru. Erforderlich ist da der Glaube an den Christus Jesus
selbst, nicht nur an seine Lehre. Der christlich-gnostische Z0gling muss
clauben kdnnen, dass 1in dem Christus~Jdesus die einzige hohe, gdttliche
Tndividualitsat inkarniert wer, eine Individualitédt, die nicht zu ver-

sleichen ist mit irgend einer anderen, selbst der hdchsten Individualitat

Alle anderen Individunalitéten haben angelangen cuf dieser Erde auf einer

niedrigeren Stufe und sind dann sufsestiegen, wie Buddhae, Hermes, Zoro-

aster, Pythagoras, so dass die ceistige Gestalt das Ergebnis vieler VOr=
herzehender Inkarnationen ist. Bei dem Christus Jesus ist das nicht der

Fall, Br lasst sich nicht vergleichen mi® irgend einer andseren Individus

alitét. Br ist mit nichts anderem auf der Zrde zu vergleichen, Ohne die-

sen Glasuben wirde men den reiln christlich-cnostischen Weg auch nicht ge=

hen kdnnen.=
Ein dritter VWeg ist der christlich=-rosenkreuzerische. Da ist der

Tehrer der Ratgeber, der seinen Rat vorzagsweiﬂs beschrénkt auf dile llass«

nahmen der geistigen Entwickelung selbst. Diese geistige Entwickeiung

muss so0 eingerichtet werden, dass sie einen durchgreifenden Einfluss het

auf das Leben des lienschen. Baﬁrﬂsenkreuzerischa curu ist der Leiter des

geistigen Lebens. Das muss so eingerichtet werden, dass 6r sich hsrauss
nebt aus der genzen Wirkung.

Ein Lehrer muss bei der Dinwelhung inmer de sein., Eine enmsthafte




Moy ll Dinweihung ohne ILehrer gibt es nicht. Wer das behaupten wollte, wilrde
g i E etwas ebenso Torichtes behaupten, wie es whre, die Geburt eines Tindes
ittt !é ohne das Zusammenwirken der belden Geschlechter zu behaupten,
it ; Die Einweihung ist ein geistiger Befruchtungsprozess. Wenn diesaer
TEL WYY '; nicht herbeigefiihrt wirde in dem Dualverhiédltnis zwischen Lehrer und Schii-
oY o huta “f : ler, so whre es soger ein schidlicher Prozess.-
&  ~€ | Der indische Jogawsg unterscheldet 7 Stufen. Aber sie folgen nicht
18E sl : { immer nacheinander in derselben@Beihﬁnfolge..Die stufen, die aufgez&ihlt
T 8LINS {E- werden, kdnnen in elner gewisgen Weise untereinander gemischt werden.
ffadpsln Es _1__31:. nicht notwendig, von der ersten zur siebenten nach der Reihe durck
Sivibal . zugéhen. ®s kann sein, dass man irgend etwas aus den sisben Stufen Vorzus
noip H s { ' nehmen erhélt und denn nach Messgabe der Individuslitét etwas anderes aus
gﬁé. Miii “j den sieben Stufen. Vielleicht mecht der Schiller des durch in einigen Jah
s Pebeta : : -:c"e_.n_,_ vielleicht auch in einigen lionaten.
P ‘l:; Auf die PFrage, wie lange men zu einer Zinweihung brauche, hat Subbs
k{i .,,.M- - J Rao ge.sagt : “?ﬁ!s- kenn 70 Inkarnationen dauern oder auch 7 Inkarnationen;
- %’“f.j%.-: —: bei manchen dauert a-;s: 7 Jahre, bei snderen 7 lionate, oder nur 7 T&ge,
- aéar a.wah nur 7 Stunden.”
Das hingt ganz ab von der geistigen Relife, die eiln bestinmter liensc
;;aehbn;err&iﬁhﬁhat"yia geistige Reife rommt bel manchem schneller, bel
,. '.mmhmﬁ 1angaam zum Vorschein. Déa héngt vom Xerma ab. Wenn einer S
-_';'-ngn &i& Eimﬁgihm grlang's, 80 :l::r:a.gt men sich, wie kommt es, dass s
i P '_f""tr m.eh‘h Mﬂer&ram, dess er sehr hoch stend? Vielleicht sind Hinders
? . | && in aaiﬂam Em:parimhm. - in sauliaehen Anlagen. Ba,rin 11931"
; aa,f;:“ﬁ M, Fﬁhrmg &es :r.gmgra, diese Himdarni 586€ i'ar*h mrlumm
= s AR R 2% bt wgand ngm, wes e fﬂrﬁ'ﬂgussarﬂ Hms&ez

2 ".;f—:..’iahtn Iﬁb‘ﬁ; es l:‘mm tim :Erﬁhere Eﬂ.ﬂwaihung tmt
m mr Mﬁh’ﬁ m:wwmmn wagm usmﬁ uh-,

=
= | |
[l | - | .
=" AL s
SR e
Pl .
- I e - -'.'l 1 - : .‘_T a---': '__ -r o i |I : E - ! — o - -_-_ "'r.--.-"'_hl. :11 i - g
= : B --I - :":I II- . T v o i o L2 '.' : L 5 S leal 4 ~w j T.'.'-MH_EM- d v - -5 -: e = 3
’ e (a3 JR : A N N Pl ' . . S SR RSSO S AP A e T O e TR T A TR B i
v 1y I_i 0 e : ¥ . . i - L - . - i B, . .‘. .. - Lz - ] d 'r‘ F R y ."' £ : . ,
. - r_ Y e ;!_: k L L - i ® | E
e S |
|




e
, 15_"
r.l"
e o el
Tt T
e
RN L
WEE
S e
BTy e
ol d iy 1 .:. . -3 .|
L 4 i
:-,_'.'_
> R £
m .
WU e
2l 4
= i e ."_"-l_"!'
- S
|-| '] .
_'I|
= I.::;.]:'
. o 2o

Eﬁ:m nieht dia gri

bt St !

cher Hindernisse.

TDies sind die Stufen der indischen Yogaschulung:

-3'- 1). Yema ist die erste Stufes Es heisst etwa: Unterlassung, Nicht«Voll«
'ziﬁ_hun-g; EBs versieht der Inder darunter: Nicht t8ten, nicht liigen,

: nicht stehlen, nicht ausschweifen, nichi begehren,

:. ’ﬁeﬁn wir t 1é-fa'r eindringen wollen in des, wss der Inder demit

main"z, sé miissen wir es in seinem grossen Umfang nehmen, Wir tdten fort-

5 ” walzranﬁ. Wenn wir auch Vagetariar Werﬂen, deann haben wir uns das Totan

; aaah noch nicht shgewdshnt « Unser Leben ist ohne T0ten nicht mﬁgl‘iah;

‘ Buvrch das .&tm&n t6ten wir, &adu:rc:h, dass wir Kohlens&ura ausatmen.

=) Pflanzanﬁacka der Brde fcrtwﬁ.hrand die Iohlenséure
§

T - auf -‘am und dan Sa&ersﬁeff zuriickgébe, so kdnnten lienschen und Tiere
n;mem 1a*bm, Ein Teil der Yogaibungen bestah@ e Mk Eerads disdes

ihﬂ mﬁar &aﬂ B&griﬂ aea Btahlans :L'allen{ Eln
:Lrganﬂ eimr w&.’wa. Bamit er die~

-'--._g:_ﬁ. &@tﬁﬁ&nﬂ}ig . g_ﬂ w;t;f. ie‘i’ﬂ&ﬂ Rock
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grossere Anspriche hat und deadurch Tir mehr Arbeit sorgt. Man vermehrt
dedurch nicht im geringsten das, wes die lienschen brauchen, dass man
ihnen Arbelt gibt. Tédglich wird es schwisriger, in den zomplizierten
Verhéltnissen in Europé dle von den Orientalen pgeforderten Dinge durch-

zufihren und den Yogewegz zu gehen. In einem Lenae, wWo es keine Banken

2ibt, wo die Xuliturverh&ltnisse zu iibersehen sind, da kenn msn den
Yogaweg gehen in der strengen Veise,

2). Nyama, die Pflege eines Rituals; das fordert der indische Yogaweg
c'iurchéus, dass der llensch ein Ritual het, dass er die Ishre mit einem
Xultus verbindets« Von jedem, der den Yogaweg geht, wird streng vers
langt, dass ein Ritual befolgt wird. Man muss die Dinge in Hendlungen
vor sich heben sichtbearlich: S0 wie es bei der Kunst ankommt anf wirk-
liche Auspragung in &usseren Dingen, so kommt es hierbei bei der Tina
weihung, darauf an, dass die Dinge im Ritual vorgefihrt werden.

3). Asena, die Uebereinstimmung der menschlichen Kdrperhaltung mit za=-

wissen Stromungen im Xosmos. Da, wo man noch ein Gefiihl flur solche Dine

ge gehebt hat, het man immer den Hauptaltar nach Osten gebaut« Bel der
feinen ﬁrgani-sé,tion der Inder ist es von Bedeutung, in welcher Richtung
er steht, Es gibt ®atsichlich einen anderen Strom von Norden nach Sti= ”
den, &ls von Osten nach Westen. Bei der Yogeseinweihung kommt es dareuf

an, wie die vérperhaltung ist, weil der orientalische Leib viel wei-

cher ist und es sich in ihm viel mehr ausprégt, wenn er eine bestimmte

Lege einnimmt. Wollte der Luropéer den erian‘oalischen Jogaweg gzehen,
dann miisste er alie die Dinge mitmachen,
4), Prenaysma,die Rhythmisierung des AtmungsSprozeéssesS. Es wird uns am .

leichtesten veratfandliah, wenn wir daren denken, dess der liensch durch

,sa--ineen_.&_tam in gegenwédrtigen Verhaltnissen t8tet« Der Lehrer gibt dem

s.-ehﬂls-_r di-e;. Torschrift: "Du sollst wenigstens eine gewisse Zelt nach
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den Regeln, die dir der Lehrer gibt,, den Atmungsprozess regilen.”

Wirde man den Atem untersuchen, dann wiirde man sehen, dass die aus=-
geatmete Luft bel einem Yogaschiiler eine cenz andere Zusammensetzung hat,
ginen genz anderen Gehalt an Kohlens&ure sals beim gewdhnlichen Menschen.
Dedurch ist es wahr, aass er tatsdchlich durch die Regelung des Atmungs=
prozesses auf die zukinftige IEntwickelung der Erde einwirkt. Steter Trop-
fen hohlt den Stein, Man kenn das nicht von heute auf morgen sehen. Aber
das summiert sich und das wird in einer Reihe von Jahren etwas genz Des
stimmtes bedeutens PDie Rhythmisierung des Atmungsprozesses lisst zu eine:
bestimmten Zeit auch der rossnkreuzerische ILehrer vernehmen.

Wes bewirkt der Atmungsprozess?

Der physische liensch ist ohne die PT¥lanze nicht denkbar. Wir atmen

Seuerstoff ein; der wird in der Lunge mit Kohlenstoff verbunden, und wir

etmen Xohlenséure aus. Die Pflanze tut gerade des Umgekehrte. Eln fori-

wihrender Kreislauf findet steatt zwischen dem llenschen einerseits und

den Pflenzen andrerseits: Sauerstoff=Kohlenséure; Kohlenséure«Sauerstoff
Wenn die Pflanze verkohlt, bleibt die Xohle zurick: In fernen Zei-:

ten der Entwickelung wird der Mensch in sich selbst ein Orgen haben, wel

ches das besorgen kann, was hsute die Pflanze besorgt. Er wird imstande

sein, die Kohlenséure in sich zu verarbeiten, Er wird ein Qrgen in sich
entwickeln, so dass er den Xohlenstoff loslvst von dem Sauerstoff und
ihn mit sich selbst vereint. Konnten wir die Pflanzen aufnehmen, S0 konn.
tan.wir.den.Kreislauf in uns selbst vollziehen und die Tohlensdure wiede:
zu Sauverstoff verwandeln. Dieser Prczésa wird tatséchlich befdrdert
durch Rhythmisierung des AlmungsprozessesSs ey

I Imilé; Jehrhundert wurde dies auch susfihrlich gelehrd in Rosenkreun

zerschulen, Durch Verrat einiger soicher Geheimnisse ist menches davon

in die populire Literatur gekommen. In einer Sechrift des 18. Jahrhundert

Fotiaree
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e steht etwas von dem Stein der Weisen.Was da steht, ist wortlich richtig.
Der Schreiber selbst hat aber wahrscheinlich garnicht gewusst, um was es
-:‘3;.-_' _ sich handelte. Der ganze liensch muss sich wieder um&ndern, wenn er das
8 vollziehen so0ll, was jetzt die Pflanze flir ihn vollzieht. Er wird dann
REE galbst Kohlenstoff. Aber das wird kein schwarzer Zohlenstoff gein, 2auch
Ll kein herter Diesment. Er wird dann einen Leib haben, der durchsichtig ist,
in den die anderen Orgene eingegliedert sind, Br wird einen I6rper haben
08 1 1 | sug einer lMasse von geleeartigem Xohlenstoff, &hnlich wie Biweiss. Der
SE- SRl § llensch ist suf einey Bahn, in der er sich einstmals entwickelt zu aliessr
Sl isad : wanderberen Glorie. Das rhythmische Atmen, welches dazu fiihrt, nennt men
38 E Alchemie; den Stein der Weisen nemnt man lapis philosophorum. Ler Liann,
T 5 :‘j der davon gegchrieben hat, hat selbst nicht gewusst, was er schrieb.
:—E 5). Pratyahara. Diese Stufe besteht derin, dass men imstande ist, dils
% ;% Bindriicke der dusseren Sinne zu unterdricken. Wir miissen uns Xlar machen,
B t;r:':;:ﬁ % was unsere Seelenwelt ist und alles weglassen, wWas von aussen auf uns eir
e o ah j gedrungen ist. Das lleiste, was dar liensch denkt, ist von aussen in 1ihm
ot ‘a2 é hineinge kommen. Wenn der llensch bewusst sich hinzugeben vermeg dem inne=
Tt # ren Gedenken, wenn er teub und blind fiir seine Umgebung sich machen kann
A o R H;'I:l und doch innerlich lebt, einen Gedanken noch haben kenn, ohne dass er
) r:az& “i reflektiert auf Asusseres, denn wird pein Schilaf von Triumen erfullt,
é{&tﬁ,ﬁw dann bt er Pratyesharas
Mﬂmf > ”é 5) weﬁn man nicht nur des, wes Augen sehen und Obren hiren kdnnen, son-
iM»ﬁ$¢ ﬁf;} &ern such innere Vorstellungen unterdriickt, die aus der Seele salbst auf-
_~ -ﬁ; steigen, denn Ubt man Dherana. Dann stellt man, nachdem man 2lles aus da:
I rsaela sntfernt hat, was durch das TLeben hineingekommen ist, eine Vortel-

lung N das Innares der Seeles Dis gibt einem der Guru, 3}3. solche ‘i’or-

3%&11@36:1, wie sie in dan 4 ersten Lehren von "Licht suf aen Weg" ente

h&l‘ben ain&¢ Eie begten $aalaninhalta sind die, aia einem ein spaziallﬁr

= |




Tehrer geben kann. Wenn men sieh ganz versenkt in einen Gedanken, 80 &=
reicht man Dﬁarana suf der 6. stufe.

Die 7. Stufe ist die, wo, nachdem eine Zsltlang ein solcher Seslene
inhalt gewirkt het, man den Seeleninhalt heruntersinken l&sst, ohne be-
wusetlos zu werden. Man muss dann noch die Funktion des Geisteslebens hao-
'b:en ohng den Inhalt des Denkens, die Funktion der Gsistigkeit ohne den
Inha.lt‘der Geistigkeit. In. diegem lioment dringt die ge_ist-i.ga Welt inans
ein. Diesen Zustand nennt man 3amadj.

Bbenso wie der Yogaweg hat auch sieben Stufen die Schulung der
christlichen Gnosis. Die rechnet schon mit einem etwas vergrd-berten
Iiei‘aa und besonders mi% ﬂem, was wir die Gefiihfls- und Empfindungswelt
_ nennen. ber ehristlleh& Lehrar muss die Gefiihls<und Empfindungswelt des
1 -t'. ::.___.,.:_ b Sﬁlﬁﬁl&rﬂi' 1e i?&-&'ll.:t- '
ﬁia G ¢ S'bnfen der chrmtlichsn ’Iaga sind:

1) dia Fuaswasehtmg, 2l die Gaiasaltmg, 3). die Dornenkrdnung,

,_4},. &ia Kreuzigung, 5) ﬂﬂr ms‘biaeha Taﬂ. am Yreuzs 6). die Grablegung,

e 7). die Hlalfahrt ‘ . |
: ’eas‘tam 131;, ﬁaas wi:c' die :? S‘au:t‘an so durchnehmen, dass Wir be=

" '_'_sghreiban, wi& s;wh ﬁa.ﬁ Varhﬁlmis mﬂi&ehai Lehrer und Scliler abspielt.
m-r iaiazmr aag*h zum seler, er miisse eim ganz bﬂatimmta Ernpfin&una

aﬁaﬁi&am m: a&g‘& ih’m' ﬁie?m die Pflsnze aen, sie wu-rﬂal'h unﬁ w&chst :Lm

i 2 |_.'-_I-

&Hinmialm; E&a mﬁﬁﬁm, wﬁ;m sie niaa &esﬁ&imiah ansiah'h, zu ilm apr&u
i&h mm Base:&:n,. :;w;r &’a:z'eh dich kann i@h w&m. Iaam
i"--i-*_'mmme iah apmaMn* "Dir mr--

' i@h lﬂ'ﬂﬁﬂﬁr W@ W&'ﬂﬂ QQE
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die nisderen Stufen da gsind. Darum milisgen die in einer hbheren sozislen
Lege auch herniea&rsteigan zu den tiefer Stehenden und ihnen danken. Dies
se Stufe hat de.-:r Christus Jesus angedeutet in der Fusswaschung dadurch,
dass er sich niederbeugt zu den Jﬁ;gern und ihnen die Flisse wusch. 111t
ﬁiaske-r-- Empfindung der Dankbarkelt gegen alles unter ihm Stehende muss
sich der Schiller auf der ersten Stufe der christlichen Einweihung ganz
darehéﬂng&n_.- Wes er da erreicht, wird in 2 Symgomen aufireten: erstens
wird er in der estralen Vision sich selbst in der Situstion der Fusswas.
sechung sehen. Das tritt bei Jedem auf, der dies richtig durchmacht. Zwei-
nt.a:n_ﬂé wird er ein Gefiihl haben, als ob Wasser seine Fiisse umspijplte.
Auf der zweiten Stufe ist erforderlich ein Ertragen von allen Lei-

- den des I:‘a'bé-ﬂs y die fortwdhrend um ihm herum sich sbspielen. Er muss ler:
nen, sufrecht stehen, die grissten Schmerzen ertragen lernen und aufrech’

| _ _s't;éilija‘iﬂ. &-ébai « Das Smﬁom | ist, deass er in der estrealen Vigsion sich gelbst®
 ‘ jj,.-.:__gagai.esal‘h sieht nn& dess er on seinem Xorper emn verschiedenen Stellen

Ty S@hmarﬂan fuhlt wle Naﬁalstwha‘

tl }M_e D Stufa ist die Eﬂangung der Fﬁhigkei‘s zu ertragen, dass das

’Eﬂiligate, Wes wir Esrmam nit Spott und ‘Hohn ﬁbersehu’atet wird. Der Leh.

b rer segt dem Schiler: Wenn du Spott und Hobn fir dss Heiligste eriragen
; tmﬂ es wrtﬁ,ttm dann hisﬂh du fahig, die Dornekrone zu tragen.

r Sch i-f;@?g wm& &axm eine bawn&aﬂ ATt Kayfaehmerﬁ empfinden, wenn er

e e el | = ; | . 35
e ad ﬁ@r &m atm ma er lﬁrﬁm; ﬂﬁﬂ Iﬂi’b els etwas ganz #Qﬁsﬁaﬁli&
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Mehstn. s3p
o 2 * Hénden und Flssen und en der rechten Seite des Leibes. De treten rote
S5 s :j Stigmata auf in dem Moment seiner lsditation und Yonzentration.
A q_, Die 5. Stufe ist der mystische Tod, Auf dieser Stufe gelangt der
e ‘”ﬁ’i llensch eines Tages dazu, etwas zu erleben, 2ls ob sich ein Schleier
hEs Freer. - B | .
S s gﬁ‘:.fg zwischen ihm und die ilbrige Welt legte, wie ein schwarzer Vorhang, Dann
o0 M:'ig "E’?j erlebt er die innere Erkenntnis von dem, was alles schlecht sein kann
AN “‘f’ﬂ in der Welt, Das Hinebsteigen in die HOlle, das ist der mystische Tod.
%8 heiw Darauf entsteht eine Vision, als ob dieser Vorhang zerreisse,
ErR-auidag } ' Auf der 6.Stufe erlengt man dann eine Empfindung, &ls ob alles an-

dere der eigene Leib wHire, man wird denn mit der Erde vereinigt, Das 1ist

die Gr ablegung.

L geh ed | Lie 7. Stufe, die Auferstehung, kann nicht mit Worten geschildert

?ﬂi‘ﬂ.n&g werden, Wer solche GeTuhle in sich durchmacht, der erlangt dem Einblick
m& MLﬁ !éf : in die geistige Welt.

"i&aﬁim&g ; . _ Die dritte Art der Einweihung ist die rosenkreuzerische, die seit

msﬁaﬁﬁaa { dem 14. Jehrhundert in Europe zuftritt, Sie rechnet vor allem mit der
| Starkang und Krsaftigung des inneren guten Willems. Ist die orientalische

Schulung auf das Denken gerichtet, die christlich-gnostische aul das

ih '__-.am;, so ist die rosenkreuzerische gerichtet auf die Ausbildung des

guten Willens.

__ ' 'Hiﬁ- Stufen der Schulung sind:
"1h daa E‘ﬁﬁ.‘___f_':wﬂ; 2). die Tmagination, 3), das Brlernen der okkulten
Eemm, é)* éiﬁ Rhytimisiammg des Babana, B das Verstehenlernen ﬁa:r:

I'L

Eﬁ‘ﬁﬁyfﬁﬁﬁhm von Mikxekoﬁmﬂs und makrekasmm, 5) . das Versenien (Kon-
I.:--':.'_:ﬁkﬁgﬁﬁﬂ} ?)i &ia‘ gﬁttﬁﬁligkﬂiﬁl |
L r'ﬁ, éaaa der Sﬁhﬂlﬂﬂ die Geduld ha:h.,, gxm‘iaa; Bm_
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chen, dlese lLehren zu durchdringen, so gut er kann.,

Das geduldige Aneignen von Begriffen ist notwendig filir die, welchs
hther hinaufdringen wollen. Es ist dazu erforderlich eine gewisse Trai-
nierung des Denkens, eine Angewdhnung, im reinen Elemente des Denkens
za leben und zu weben. Fir die, welche in gewissem hohen Sinn die rosen-
kreuzerische Einweihung eérlangen wollen, sind solche Blicher geschrieben
wie: "Die Philosophie der Freiheit”, und™0Wahrheit und Wissenschaft™. Ts
Bs kommt darsuf en, die fir manche unendlichen Schwierigkeiten zu uUber-
winden, den Gedanken zu verfolgen und zu srkemnnen, wie ein Gedanke sich
aus dem anderen hersusspinnt mit einer Hotwendigkeit.

Bel der orientelischen Schulung ist erforderlich eine strenge Unter-
werfung unter den Guru; bei der christlich-gnostischen Schulung muss der
Schiiler in das Zentrum des Strebens den Christus stellen; in der christ-

_l.ia'h-*ms_enkrazn-ze rischen Schulung steht der Lehrer ihm els Freund und Rats

'”gaher zur Seite.

In den hﬁheran Gebieten }:am:l man viel leichter straucheln; dz muss
man eine Sicherheit haben. Im gewdhnlichen Leben riickt uns das Teben zu=
rechts Manchmal korrigiert das Leben unsere Irrtimer in furchtbarer Wels=
se. Diege Korrekiur nat man nicht, wenn men in die hoheren Welien aufe

:S‘ta-igt-; Barum muss man in der orientslischen Schulung mit den Augen des

-'Guru'ﬂ aehen, durch ihn fihlen. Einen Ratgeber hat man an dem européi-

| _.mhan Lshrer, Abar beim Hinafsteigen in die hohersen ?Ielten braucht man

aina &n&era Eiehtaahnur neah, In der aatralen Welt sind gaﬁz andara Wahrs

EEMWQ&Il a;ls in der physiaehan Wal‘t, ab&nse in der davaahanisahan ‘%1&

L ':f-,.géﬁﬁ IIEE aai’ eina neue Welt von Hahrmhmwgﬂﬂ. In Bezug auf die Eindrick
f‘sinﬂ &ia &mi Waltaa gmﬂ verschieden. Aber eins ist bel allen SRS,

m, B&E mnm uns em aiehara:ﬁ‘ Fﬁhmr sein au:f &m

1_!._ . .__‘__.J' g ol B ) =yt ~
der mwmhm en. _mﬂm man Eﬂ,arm mma s—tmam zu am____ M
' ! L L St
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durch das Studium, s¢o kann man sich helfen auch auf dem Astral- und De-
vachanplan. (Fir den Budhiplan gilt die Logik des physischen Planes nicht
mehr). Deshalb muss der Schiiler sich ein richtiges Denken angewdhnen.
Die 2. Stufe ist die Imagination. Die muss bei dem europiéischen —
Schiller meist spéat k@meﬁ, weil er leicht straucheln kenn. Der Illensch

muss lernen, eine Art moralisches Verh&ltnis zu den Dingen zu haben.

llan nmuss in 'a;l.-lén verginglichen Dingen ein Gleichnis fiir ein Ewiges se=

lﬁsﬁ dann fiir uns ein Sinnbild fir eins einsame Wesenheit, die in Ee.l-ag-

, @lwlia gufwirts strebt. Das Veilchen ist dann ein Symbol filr etwas, was

"‘5“ ";';_;_. in &Bsp‘mmhslaaar ruhiger Schonheit sein Daseln erfillt, Von jedem S‘be 111
B‘& ' :r.f':;' ¢ ilern'ﬁ ma.n dann denken, er ist ein Gleichnis fur etwas, was dahinter stah

B :':'m'ah wj_ré ﬁm walt om uns reicher. Die Dinge verraten uns ihr inner-

— i ks "__ _'l.._.
% E- ‘I....ﬁ 'r“ .:L‘I r ¥ L
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33 Eaﬁma m:a aim Bltxma wird dann zur Tréne, ﬁumh die die Trde ihr

lj g f"
'“E‘r RV f.i,,BBia aﬁﬁﬁﬁri@m,, d;La amﬂar& mm La&éruek dar Eram‘ia.,
Z. i l‘ Batrmhiﬁ_? 1. w:’r.:r aa ein Raiskﬁrmhen, s0 E@an wir ha@haehtan,, wia
e ’J 'ff.'" ’ﬁiﬂ& El&ina Eif e ﬁarans Mﬁma@hat. Dies kleine Flamme wird zum Bilde
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lebendigen VWesen. Die lienschen~ und Tierkeime haben in 8inem friiheren
Stediam eine solche Spiralform. Der andere Teil, der sich hineinschling?
ist astiral; auch bel dem Hervorgehen einer neuen Rasse ist es so. Die

elten Hassen der Atlantis sind fir den Hellseher spirslférmig verschwun-

S By den und die anderen Hassen daraus hervorgegangen., (./—\ Das haot
) E :;j%--- .. ’ % .
man ba-z-aichnaﬁ mit dem Zeichen des Krebses., Dsnsch . — gt and

am Himmal dieses Sternbild. Wenn man die okkulte Schrift kennt, so
richtet gich ein Farbenbild darauf auf; dadurch bekommt die astrale Tel-
ein Skelett. Dadurch lernt man sich orientieren in der Astralwelt.

4). Als 4. Stufe folgt das Erlernen eines Lebensrhythmus. Der Schi-

ommt da eine Ammisnng zu elner bestimmten Regelung des Atmens.,

ler bel
'In'aa_r Natur verléuft alles rhythmisch., Eine jede Pflanze bliiht rhyth-
misah VAVS darsalban Z@i‘l‘.. Auech im Tlerreich kenn man den Rhythmus verfol.
g&n, wie &as Tier zu bastitan Zeiten des Jehres befruchtungsfahig ist
| _Bjeimt Henschsn aber _ge-h‘k_: der Rhythmus in Chaos lber. Der liensch muss
. -’E‘iﬁ;én. neuen Rhythmus fir sein Leben schaffen, Bei vielen Menmschen gibt
' es 'mi‘i"_ -é;i.naﬁ erzwungenen Rhyt hmﬁ's--. Im Lllgama inen gibt es bei den lien- '
' .-'Beheﬂ keinen fraiwilligan Ehﬁthmuﬂ. Fﬁr die ththma.siarung des Lebens
: '“_nmas &ﬁ:ﬂ Eaaankreuﬁar a@rgam In den Atmungspmzass wird man aurch die
- peﬁial'lﬁ .lmmwxmg des Lehrer Rhythmus hineinbringen., '
5}; Des fiinfte ist ﬁla Erlarnung der Enﬁspraehmngan von likrokos=
4 I ‘;f:_,','_-‘ffhﬂmmeﬁ. Es giht ein gawias*aﬂ Band zwisahﬁn &en llenschen
len Di um jhn her; Bei den gewﬁhnlieh&n ﬂanﬂehan rommt des nuw

s IR
-------

ﬁh‘éarm das Geﬁi;_;_:;ff-, wia &ar

oF masr zgiab; mifaﬁhm &m 2 ﬂ—ami
& in dew ande: ' ;_"-'-'-f!_‘f“.'m, wes ihm vermam!’k, mﬁmwﬁ i«ﬁh
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aa_w ;pfj_a.n:gan in Beziehung zum llenschen stehen und ebenso Verh&ltnis anderer

S.-Ubst'an_z-an zua llenschen lernte &6r durch diese Féhigkeit kennen. Er nann«

“%e einen Cholerakranken einen Arsenius, weil Armenik beim gesunden lien-

S e | en.aar&ﬂe dieselbe: moto iy o |
{_35.4 43 scher g | selben Symptome eintreten lésst, wie sie bei einem Cho~

s lerakrankan sich zeig&m. Han kann ein perstnliches Verhéltnis, ein ITie«
hasvarhaltnis zu allen Pingen haben 1n genz rein geistiger Bez:mhtmg.

__Baa muss b&sen&ars gelibt werden, Man ‘konmt ﬁaza, wenn man ganz bestimmte

l ,":_-_I_waiaungeu bekommt ; wenn men z.Es mit einem genz bestinmten Wort an
; @an Ek:’t. der Nasenwurszel: denkt, kommt men dazu, dess einem n&ch&inigar
ﬁaiﬂh aufgeh'b die Erk:exm‘mis aims genz bestimmten Vorganges in der -Walh
mh das Benkan en das I:tmara des Auges erlang'k men ExKenntnis von der
Ea’mr &&r —sema, #@E &an ?ergﬁngan, die sich abspialten, als Sonne und

Hrﬁfﬁ meh ein&n Eimmalskérpar bildeten. Blﬂ'ﬁ]ﬂ. eine andere U&bug @Y«
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