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Die drei Wege der Einwelhung .

Die Eimweihung besteht darin, den Menschen hinaufzubringen zu der
Brkenntnis hdherer Welten. Sie besteht in einem intimen Entwicklungsgang
unserer Seele. Die Wege dazu sind bei den vesrschiedenen Menschen verschie-
den. Aber die Wahrheit ist iberall dieselbe. Nur die Vege zur Wahrheit sind
verschieden, Wenn man auf dem Gipfel eines Berges steht, hat man nach allen
Seiten eine freie Aussicht. Aber es wire ein grosser Unsinn, wenn wir nicht
den néchsten Weg von dem Punkte aus gehen wollten, WO wir gerade sind, um
den Gipfel zu erreichen. So 18t es auch mit der Einweihung. Wenn wir oben
angekommen sind auf dem Berge und wirklich die freie Aussicht der Erkenntnis
errungen haben, dann ist diese Erkenntnis fur alio dieselbe. Es ist nicht
gut, wenn der Memsch einen anderen Entwicklungsweg geht, als den, der seiner
Natur angemessen ist. Es miisste eigentlich flir einen jeden Menschen einen

besonderen Linweihungsweg geben, Alle diese Wege filhren aber auf 3 verschie-
dene Typen zuriick, den Yoga-Weg, die christlich-gnostische Eimweihung und
die christlich-rosenkreuzerische Einweihung. Diese 3 wverschiedenen Wege kann
man gehen. Diese Wege sind deshalb wverschieden, weil es 3 Gattungen von Men-
schen gibt. -- Es gibt nur wenige unter den Europdern, welche den orientali-
schen Yoga-Weg gehen konnen. Fiir den Europdier ist es im allgemeinen nicht
richtig, wenn er den oriemtalischen Yogaweg geht. Drilben im Orient leben die
Menschen in einem ganz anderen Klima, unter einem ganz anderen Sonnenlichte.
Die Verschiedenmheit des Orientalen vom Européder wird die Anatomie nicht a0
leicht nachweisen kénnen. Aber es ist unter ihren ein tiefer seelischer und
gelstiger Unterschied, u. dieser muss beriickeichtigt werdemn, da die innere
Entwicklung tief eingreift in die seelische und geistige Natur des Menschen .
Die feinere Struktur des Hindugehirns ist fir den Anatomen nicht wahrnehmbar.
Aber, wenn man dem HBuropder das zumutete, was man dem Inder zumuten kann,

dann wirde man ihn zu Grunde richten. Man kann dem Inder gewisse Verrichtun-

gen vorschreiben, die dem Europder garnichts nutzen oder ihm sogar schlecht
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dert vor allen Dingen von dem Schiller eines, ohne

ihn zu beschreitem. EX fordert die ltﬂ?l Au-
Wer ihn gehen will, muss sich

bekommen. Dexr YOgaweg for

das es garnicht mdglich ist,

toritiit eines lehrerxs, eines sogenannten Guru.

bis in die Binzelheiten des lLebens hinein den Amordnungen des Guru fligen.

Der indische Yogaweg ist kaum zu gehen, wenn man gich nicht herausreisst aus

gusseren lebensverhiéltnissen. ES ist notwendig bei diesem Wege, dass alle

den

susseren Massnshmen getroffen werden, dass sie mithelfen. Wenn man gewlisse

Erle bnisse hat, die auf die Gefilhlswelt einen Eindruck machem, so wird dies,

wenn man eine inmere okkulte Emtwicklung durchmacht, einen tiefgehenden Ein-

fluss haben. Darum muss der orientalische Yogaschiller in allen Einzelhelten
des lebens den Guru fragen. Wenn man irgendwelche Verdnderungen im Ieben VoX
nehmen will, so muss man von dem Guru sich dazu die Richtung geben lassen.
Also ist der Yogaweg ein solcher, der die strenge Untexrwerfung unter den Gu-
ru fordert. Men muss da lernen, mit den Augen des Guru zu sehen, wie er zu
filhlen. Man kamn diesen Weg nicht gehen ohne dies tiefe Vertrauenm, ohne die~
se vollkommene Iiebe vereint mit dem hichsten Vertrauen und der hiochsten Hin-
gabe, die alle andere Liebe libersteigt.

Bei dem christlich-gnostischen Weg gibt es nur einem grossem Guru,den
centralen Guru. Erforderlich ist da der Glaube an den Christus Jesus selbst,
nicht nur an seine Iehren. Der christlich-gnostische Zdgling muss glauben ki
nen, dass in dem Christus Jesus die einzige hohe gdttliche Individualitédt in
kqrniert war, eins Individualitét, die nicht zu vergleichen ist mit irgend
einer anderen, selbst der hdchstmm Individualitédt. Alle anderen Imdividuali-
téiten haben ange fangen auf dieser Erde auf einer niedrigerem Stufe und sind
dann aufgestiegen, wie Buddha, Hermes, Zoroaster, Pythagoras, sodass die gei
stige Gestalt das Ergebnis vieler vorhe rgehender Inkarmationen ist. Bei dem
Christus Jesus ist das nicht der Fall., Er lésst sich nicht vergleichem mit

irgend einer anderen Individualitiéit. Er ist mit nichts anderem auf der Erde
Zu vergleichen. Ohne diesen Glauben wiirde man den rein christlich-gnostischen
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£ j' Weg auch nicht gehen kdnnen.

1 Ein dritter Weg 1ist der christlich-rosenkreuzerische. Da ist der Lehrer
der Ratgeber, der seinem Rat vorzugswelse beschrinkt auf die Massnahmen derx
geistigen Entwicklung selbst. Diese geistige Entwicklung muss so eingerich-
tet werden, dass sie eimen durchgreifenden Einfluss hat auf das leben des
Menschen. Der rosemnkreuzerische Guru ist der leiter des geistigen lebenms.
Das muss so eingerichtet werden, dass eés sich heraushebt aus der ganzen Wir-
kung. Ein Iehrer muss bei der Einweihung immer da sein. Eine ernsthafte Ein-
welhung ohne Iehrer gibt es nicht. Wer das behaupten wollte, wilirde etwas
ebenso TOrichtes ga-haupten, wie es widre, die Geburt eines Kindes ohne das
Zusammenwirken der beidem Geschlechter zu behaupten. Die Einweihung ist ein

geistiger Befruchtungsprozess., Wenn dieser nicht he rbeigefilhrt wiirde in dem
Dualverhéltnis zwischen Lehrer und Schiller, so wire er sogar ein schiédlicher

Prozess. ---- Der indische Yogaweg unterscheidet 7 Stufen. Aber sie folgen
nicht immer alle nacheinsnder in derselben Reihenfolge. Die Stufem, die auf-
gezéhlt werden, kinnen in einer gewissen Weise unter éinander gemischt wer-
den. Es ist nicht notwendig von der ersten bis zur siebenten nsch der Reihe
durchzugehen. Es kann sein y dass man etwas aus den 7 Stufen vorzunehmen ExhiE
erhélt und damn nach liassgabe der Individualitét etwas anderes sus den 7 Stu

fen. -~ Vielleicht macht der Schiller das durch in einigen Jahren, vielleicht

auch in einigen Monaten. Auf die Frage, wie lange braucht man zur Einweihung
hat Subba Rac gésagt: Es kann 70 Inkarnationen dauern, oder auch 7 Inkarna-

tionen, bei manchen dauert es 7 Jahre, bei anderen 7 llonate, oder nur 7 Tage

oder auch mur 7 Stunden. Das hédngt ganz ab von der geistigen Reife,die ein

bestimmter Mensch schon erlangt hat. Die geistige Reife kommt bei manchem

schneller, bei manchem langsamer zum Vorschein. Das héngt vom Karma ab.Wenn

Einer in 3 Jahren die Einweihung
dass es frither nicht
Hindernisse da in

erlangt, so fragt man sich, wie kommt es >
he xvortrat, dass er sehr hoch stand? Vielleicht sind
seilner kdrperlichen und seelischen Anlage. Darin liegt
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hauptséchlich die Fihrung des Iehrers, diese Hindernisse fortzurdumen. Nicht

igt massgebend bei irgend jemand, was er fiir eine #Hussere Physiognomie zeligt
im gewdhnlichen ILeben. Es kann eine frihere Einweihung tief verborgen in der
d Seele ruhem, und nur nicht he rvorkormen wegen irgend welcher Hindernisse.

pies sind die Stufen der indischen Yogaschulung: l. Yama ist die erste Stufe
Es heisst etwa Unterlassung, Nicht-Vollziehung. Es versteht der Inder darun-
ter: nicht t8ten, nicht liigen, nicht stehlem, nicht ausschweifen, nicht be-

gehren. - Wenn wir tiefer eindringen wollen in das, was der Inder damit mxk®
meint, so0 milssen wir es in seinem ganzen Umfange nehmen. Wenn wir auch Vege-
tarier werden, dann haben wir uns das T&tem doch noch nicht abgewdhnt. Unser
Leben ist ohne T¥ten nicht méglich. Durch das Atmen tdten wir, dadurch, dass
wir Kohlensidure ausatmen. Wenn nicht die griine Pflanzendecke der Erde fort-

gébe
wihrend die Kohlensidure aufnihme u. den Sauverstoff zuriickmikms, so kdnnien

Menschen und Tiere nicht leben. Ein Teil der Yogalbungen besteht darin, sich
gerade dieses T&ten abzugewdhnen. Der Inder nimmt diesen Punkt sehr ernst.
Er wiirde auch zaklreiche Verkettungen in unserem heutigen sozialen ILeben 80
| auffassen, dass sie fir ihjunter den Begriff des Stehlens fallem. Ein jeder
von uns muss Geld einnehmen in irgend einer Weise. Damit er dieses Geld be-
kommt, sind viele Bedingungen notwendig, Wenn wir einen Rock kaufemn, kinnen
wir micht wissen, ob nicht an dem Rock menschliches Blut hingt. Der Memsch
denkt wenig dariiber nach, wie er in sozislen Zusammenhingen steht u. mitver-
antwortlich ist fir das, was er tut. Wenn man die Sachen ernst nimmt, dann
mugs man sich fir das verantwortlich filhlen, was durch einen geschieht.
Dadurch hilft man den Mitmenschen am meisten, dass man bediirfnislos mxz
wird. Mehr als der Philanthrop hilft den Mitrmenschen der, der bediirfnislos
wird, Wenn man z. B. keine unndtigen Briefe schreibt, so erspart das vielen
Menschen vielleicht, dass sie viele Treppen hinaufsteigen ;ﬂsnn. Man 1ist

Sehr im Irrtum, wenn man glaubt, dass man dadurch den Menschen hilft, dass
len grossere Anspriiche hat und dadurch fiilr mehr Arbeit sorgt. Man vermehrt
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dadurch nicht im geringsten das, was die Menschen brauchen, dass man ihnen

Arbeit gibt, - Téglich wird es schwieriger in den komplizierten Verhidltnis-
sen in Europa, die von dem Orientalen gefordertem Dinge durchzufiihrem u. den
Yogaw,ﬁ'g zu gehen. In einem Lande, wo es keine Banken gibt, wo die Kulturver-
h&ltnisse 2zu iibersehen sind, da kann man den Yogaweg gehen 1in der strengen

Weise. —— Das 2. ist: Nyana, die Pflege eines Rituals; das fordert der indi-

sche Yogaweg durchaus, dass der Mensch ein Ritual hat, dass er die Iehre mit

t
einem Kultus verbindet. Von jedem, der den Yogaweg geht, wird streng verlang

dass ein Ritual befolgt wird. Man muss die Dinge in Handlungen vor sich ha-
ben sichtbarlich. So wie es bei der Kunst ankommt auf wirkliche Auspréigung,
in 8usseren Dingen, so kommt es hierbei @el der Eimweihung darauf an, dass
die Dinge im Ritual vorgefilhrt werden. - Das 3. ist: Asana, die Ueberein-

stimmung der menschlichen Kdrperhaltung mit gewissen Stromungen im Kosmos,
Da, wo man noch ein Geflihl fiir solche Dinge gehabt hat, hat man immer den
Hauptaltar nach Osten gebaut, Bei der feinen Organisation der Inder ist es
von Bedeutung, in welcher Richtung er steht. Es gibt tatsidchlich einen ande-
réen Strom von Norden nach Siidem, als von Osten nach Westen. Bei der Yogaein-
welhung kommt es darauf an, wie die K&rpe rhaltung ist, weil der orientaliac;
Leib viel weicher ist, und es sich in ihm vielmehr auspragt, wenn er eine be

stimmte Lage annimmt. Wollte der Europder den orientalischen Yogaweg gehen,

dann miisste er alle diese Dinge mitmachen. - Das 4. ist: Prana , die

Rhythmisierung des Atmungsprozesses. Es wird uns am leichtesten verstimdlich

Wwenn wir daran denken, dass der Mensch durch seinen Atem in gegenwirtigen

Verhiéiltnissen tstet. Der Iehrer gibt dem Schiiler die Vorschrift;: Du sollst

Wenigstens eine gewisse Zeit nach den Regeln, die dir der Lehrer gibt, den

Atmungsprozess regeln. Wirde man den Atem untersuchen, dann wiirde man sehen,

dass die ausgeatmete Luft beiy einem Yogaschiiler eine ganz andere Zusammen-

S8etzung hat, einen ganz anderen Gehalt an KohlensHure, als beim gewshnlichen

Menschen. Dadurch ist es wahr, dass er tatsdchlich durch die Regelung des
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Atmungsprozesses auf die zukiinftige Entwicklung der Erde einwirkt.
steter Tropfen hdhlt den Stein. Man kemn das nicht von heute auf morgen

sehen. Aber, das summiert sich, u. das wird in einer Reihe von Jahren etwas

ganz Bestimmtes.bedeuten. Die Rhythmisierung des Atmungsprozesses liégst z2u

einer bestimmten Zeit auch der rosemkreuzerische lehrer vormehmen. Was Dbe-
wirkt der Atmungsprozess? Der physische Mensch 1is% ohne die Pflanzen nicht
denkbar. Wir atmen Sauerstoff ein , der wird in der Lunge mit Kohlenstoff xx
verbunden, u. wir atmen Kohlensiure aus. Die Pflanze tut gerade das Umgekehr
te. Ein fortwihrender Kreislauf findet statt zwischen den Menschen einer-
seits u. den Pflanzen andererseits. Sauerstoff - Kohlensdure;

Kohlensdure- Sauerstoff.
Wenn die Pflanze verkohlt, bleibt die Kohle zuriick. In fernen Zeiten der Ent
wicklung wird der Mensch in sich selbst ein Orgam haben, welches das besor-
gen kann, was heute die Pflanze besorgt. Er wird imstande sein, die EKohlen-
sure in sich zu verarbeiten. Er wird ein Organ in sich entwickeln, sodass
er den Kohlenstoff loslost von dem Sauerstoff u. ihn mit sich selbst vereint
Kénnten wir die Pflanzen sufmehmen, so kSnnten wir den Kreislauf in uns x=Xb
gelbst vollziehen. u. die Kohlens¥ure wieder zu Sauerstoff verwandeln.Dieser
Prozess wird tatséchlich befordert durch die Rhythmisierung des Atmungspro-
zesses. Im 14. Jahrhundert wurde dies auch ausfiihrlich gelehrt in den Rosen-
kreuzerschulen, Durch Verrat von einigem solchen Geheimmissen ist manches
davon in die populire Iiteratur gekommen. In einer Schrift des 18. Jahrhun-
derts steht etwas von dem Stein der Weisen. Was da steht, ist wértlich rich-
tig. Der Schreiber selbst hat aber wahrscheinlich garmicht gewusst, um was
€8s sich handelt. Der ganze Mensch muss sich wieder umindern, wenn er das xmk
vollziehen soll, was jetzt die Pflanze fur ihm vollzieht. Er wird dann aolb:
Kohlenstoff., Aber das wird kein schwarzer Kohlenstoff sein, auch kein harter
Diement. Exr wird dann einen Leib haben, der durchsichtig ist, in den die an-
dern Organe eingegliedert sind. Er wird einen XOrper haben aus einer lMasse

ist/
von geléeartigem Kohlemstoff, &hnlich¥ wie Eiweiss. Der Memsch auf einer

Bahn, in der er sich einstmals entwickelt zu dieser wunderbaren Gloria.




k| - T =
L]'
Al Atmem, welches dazu flihrt, mennt man Alchimie. Dem Steln dex

pas rhythmische
weisen nennt man lapis philosophorum. ( Stein der Weisen.) Der Msnn, der da-

von geschrieben hat, hat gselbst nicht gewusst, was er schrieb. Die 5.5tufe

ist: Pratyahara. Sie besteht darin, dass man imstande ist, die Eindriicke der

susseren Sinne zu unterdriicken. Wir missen uns klar mechen, was unsere See-
lenwelt ist u. alles weglassen, was von aussen auf uns elingedrungen ist.las
meiste, was der Mensch denkt, ist von aussen in ihn hineingekommen. Wenn der
Mensch bewusst sich hinzugeben vermag, dem innern Gedanken, wenn er blind u.
taub fir seine Umgebung sich machen kann, u. doch innerlich lebt, einen Ge-
denken noch haben kamn, ohne dass er reflektiert auf Aeusseres, dann wird
sein Schlaf von Triumen erfiillt,dann iibt er Pratyahara.- 6. Wenn man micht
nur dasg, was Augen sehen u. Ohren hdren ktnnen, sonderm auch innere Vorstel-
lungen unterdriickt, die aus der Seele selbst aufsteigen, damn bt man Dhara-
na.Dann stellt man, nachdem man alles aus der Seele entfernt hat,was durch
das Leben hineingekommen ist, e i n e Vorstellung in das Innere der Seele.
Die gibt einem der Guru, z. B. solche Vorstellungen, wie sie in dem 4 ersten
Iehren von " Licht auf den We g " enthalten sind. Die besten
Seeleninhalte sind die, die einem ein speziedler Ilehrer geben kann. Wenn nman
sich ganz versenkt in einen Gedanken, so errsicht man Dhyana auf der 6. S’cu:'
Die _7. Stufe ist die,wo, nachdem eine Zeit lang ein solcher Seeleninhalt
gewirkt hat, man den Seeleninhalt heruntersinken lédsst, ohne bewusstlos zu
werden. Man muss dann noch die Punktion des Geisteslebens haben, ohmne den
Inhalt des Denkens, die Funktion der Geistigkeit, ohne den Inhalt der Geis-
tigkeit. In diesem Moment dringt die geistige Welt in uns ein. Diesen Zu-
stand nennt man: Samadj.
Ebenso wie der Yogaweg hat auch 7 Stufen die Schulung der christlichen

Gnosis. Die rechmet schon mit einem etwas vergrbberten Ieibe u. besonders mi
mit dem, was wir die Gefiihls" u. Empfindungswelt nennen. Der christliche Ish

Ter muss die Gefiihls"™ u. Empfindungswelt des Schiilers leitem. Die 7 Stufen
der christlichen Yoga sind:

e ————— A —— T TS—
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2. die Geisselun . die Dormenkrtnung, 4. die Xreuzi-
7. die Himmelfahzxt.

l. Die Fusswasch

e 5. der mvstische Tod am Kreuz, 6. die Grablegung

- oF

Am besten ist es, dass wir diese 7 Stufem so durchnehmen, dass Wir be-
schreiben, wie sich das Verhdltmis zwischen Lehrer u. Schiller abspielt. Der
lehrer sagt dem Schiiler, er miisse eine ganz bestimmte Empfindung ausbilden;
er sagt ihm: Sieh dir die Pflanze an; sie wurzelt u. wédchst im Gesteinsreich
Sie misste, wenn sie das Gesteinsreich amgieht, zu ihm sprechen: Dir verdan-
ke ich mein Dasein, nur durch dich kann ich leben. Danke dir. Ebenso miisste
das Tier zum Pflanzenreich sprechen: Dir verdanke ich mein Dasein, nur durch
dich kann ich leben. Und wenn der Mensch die Natur um sich her ansieht, u.
die Menschen, die noch unter ihm stehen, so muss eine &dhnliche Empfindung
seine Seele durchziehem. Keine hthere Stufe kann sich entwickeln u. erreicht
werden, ohne dass die niederen Stufen da sind. Darum milssen,die in einer ho-
heren sozialen Lage sind, auch herniedersteigen zu den tieferxr Stehenden u.
ihnen danken. Dieses hat der Christus Jesus angedeutet in der Pusswaschung
dadurch, dass er sich niederbeugte zu den Jiingerm u. ihre Fisse wusch. Von
dieser Empfindung der Dankbarkeit gegen alles unter ihm Stehende, muss sich
der Schiiler auf der 1. Stufe der christlichen Einweihung ganz durchdringen.
Was er erreicht, wird in 2 Symptomen auftretemn. Erstens wird er in der as- .
tralen Vision sich selbst in der Situation der Fusswaschung sehen. Das tritt
bel jedem auf, der dies richtig durchmacht. Zweitens wird er ein Gefilhl haba
ben, als ob Wasser seine Fiisse umspiilte. —-—— Auf der 2.Stufe ist erforder-
lich ein Ertragen von allem ]:91; des Iebens, die fortwéhrend um ihn hsrum
Sich abspielen. Er muss lermen, aufrecht stehen, die grissten Schmerzen er-
tragen lermen u. aufrecht stehen dabei. Das Symptom ist, dass erxr in der as-
tralen Vision sich ?ﬁ:ﬂt gegelsselt sieht, u. dass er an seinem Kdrper an
Verschiedenen StollenAth wie Nadelstiche. —— Die 3. Stufe ist die Erlan-

gung der PFehigkeit, zu ertragen, dass das Heiligste, was wir kennen, mit Sxmk
Spott u. Hohn iiberschiittet wird. Der lehrer sagt dem Schiller: wemn du Spott

‘-—“
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u. Hohn fir das Heiligste ertragen kamnst, u. es vertrittst, dann bist du
fihig, die Dornenkrone zu tragen. Der Schiller wird dann eine besomdere Ar%
Kopfschmerz empfinden, wenn er diese Stufe erreicht hat. Auf der 4. Stufe
muss er lernmen, den leib als etwas ganz Aeusserliches anzusehen, den lLeib
herumzutragen, wie wir sonst ein Instrument, einen Hammer oder eime Scheere
herumtragen. In manchen Schulen lernen die Schiller so von ihrem lLelbe spre-

t
chen, dass sie sagen: Mein Ieib geht durch die Tir etc. Der Betreffende sieh

sich auf dieser Stufe in der astralen Anschauung ans EKreuz geschlagen. Erx
bekommt die Wundmale Christi an Hinden und Fiissen, u. an der rechten Seite
des Ieibes. Da treten rote Stigmata auf in dem lMoment seinecr Meditatiom wu.
Konzentration.-- Die 5. Stufe ist dexr mystische Tod. Auf dieser Stufe ge-
langt der Mensch eines Tages dazu, etwas zu erleben, als ob sich ein Schlei-
er zZwischen ihn u. die Ubrige Welt legte, wie ein schwarzer Vorhang. Dann
erlebt er die innere Erxrkemninis von dem, was alles schlecht sein kamn in der
Wwelt. Das Hinabsteigen in die HOlle, das ist der mystische Tod. Darauf ent-
steht eine Vision, als ob dieser Vorhang zerrisse. -- Auf der 6. Stufe er-
langt man dann eine Empfindung, als ob alles andere der eigene Leib wive.
Man wird dann mit der Erde vereinigt. Das ist die Grablegung. -- Die 7. Stu-
fe, die Auferstehung, kann nicht mit Worten geschildert werden. Wer sclche
Gefilhle in sich durchmacht, der erlangt den Einblick in die geistige Welt.
Die dritte Art der Einweihung ist die rosenkreuzerische, die seit dem
14, Jahrhundert in Europa auftritt. Sie rechnet vor allem mit der Stirkung
u, EZraftigung des inneren gutem Willens. Ist die orientalische Schulung auf
das Denken gerichtet, die christlich-gnogtische auf das Filhlen, so ist die
rosenkreuzerische Schulung gerichtet auf die Ausbildung des guten Willens.
Die Stufen dieser Schulung sind; 1. Das Studium, 2. die I tion
Srlernen der okkulten Schrift, 4. die Rhythmisierung des ILebens

5. dasg Ver-

Stehen-lexnen der Entsprechung von Mikrokosmos w. Makrokosmos, 6. das Ver-

senken ( Kontemplation in den Makrokosmos « Gie Gotteseligkeit.
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Das Studium erfordert, dass der Schiiler die Geduld hat, gewisse Begrifdé
iiber die Welt zu gewinnen. Zunichst muss er von seinem Iehrer lehren aufnel-

men. Er muss zeB. hingebungsvoll studieren, was die elementare Theosophie
inm als Iehrén in die Hand geben kann. Er muss versuchem, diese lehrem zu
durchdringen, so gut er kann. Das geduldige Aneignen von Begriffen ist mot-
wendig flir die. welche hther hinaufdringen wollen. Es ist dazu erforderliach
eine gewisse Tréinierung des Denkens, eine Angewihnung, im reinen Elemente
des Denkens zu lebea und zu weben. Fir die, welche in gewissem hohen Sinn
die rosenkreuzerische Eimweihung erlangen wollem, und die den Geist tréinie-
ren wollen, sind solche Bilicher geschrieben wie " die Philosophie der Frelik=mx
heit " und " Waehrheit und Wissenschaft ". Es kommt darauf an, die fur man-
ghe unendlichen Schwierigkeitem zu iiberwinden, den Gedanken zu verfolgen und
zu erkennen, wie ein Gedanke sich aus dem andern herausspinnt mid einer Not-
wendigkeit. --- Bei der orientalischen Schulung ist erforderlich eine stren-
ge Unterwerfung unter den Guru; bei der christlich-gnostischen Schulung muss
der Schiller in das Zentrum des Strebens den Christus stellemn. In der christi
lich-rosenkreuzerischen Schulung steht der Iehrer ihm als Freund und RatgeXkx
ber zur Selite. ——- In den htheren Gebieten kann man viel leichter straucheln
da mus;:?:!.;. Sicherheit haben. Im gewthnlichen Ieben riickt uns das Idben zu-
recht+ Manchmal korrigiert das Ieben unsere Irrtimer in furchtbarer Welise.
Diese Korrektur hat man nicht, wenn man in die hBheren Welten aufsteigt. Da-
rum muss man in der orientalischen Schulung mit dem Augen des Guru sehen,
durch ihn fihlen. Einen Ratgeber hat man an dem europédischen lLehrer. Aber
beim Hinaufsteigen in die hdheren Weltem braucht man eine andere méfuchnu
noch., In der astralen Welt sind ganz andere Wahrnehmungen als in der physi-
schen Welt; ebenso in der devachanischen Welt geht uns auf eine neue Welt
von Wahrnehmungen. In Bezug auf die Eindriicke sind die 3 Welten ganz ver-
schieden., Aber eins ist beli allen gleich: das Logische Denken.,

£a
Das kann uns ein sicherer Fihrer sein auf dem Astralplan und dem Dovachuphh
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Wenn man gelernt hat, stramm zu denken durch das Studium, so kann man sich

helfen such auf dem Astral" und Devachanplan. Fur den Budhiplangilt
die Logik des physischen Planes nicht mehr. Daher muss der Schiiler sich ein
richtiges Denken angewthnen. -- Die 2+ Stufe igst die Imagination. Die muss
bei dem europiischenm Schiiler meist spdt kommen, well er leicht straucheln
kann. Der Memsch muss lernen, eine Art moralisches Verh&ltmis zu den Dingen
zu haben. Man muss in allen verginglichen Dingen ein Gleichnis fir ein Ewi-
ges sehen, Schauen wir in dem §1nna die Natur am, so wird z.B. die Herbst-
zeitlose dann fir ung das Sinnbild fiir eine einsame Wesenheilt, die in Melan-
cholie aufwirts strebt. Das Veilchen ist dann ein Symbol fiir eiwas, was in
ahspruchsloser, ruhiger Schdnheit sein Dasein erfiillt. Von jedem Stein lernt
" . man dann denken; ‘ar ist ein Gleichnis fiir etwas, was dahinter steht. Dadurch
wird die Welt um uns reicher. Die Dinge vorrat:an uns ihr innerstes Wesen.
Die eine Bluwe wird dann zur Tréne, durch d:l.:i:LErdo ihr leid ausspricht, die
andere zum Ausdruck der Freude. Betrachten wir so ein ReiskOrmchen, so kom-
nen wir beobachten, wie eime kleine Flamme daraus hervorwdchst. Die kleine
Flamme wird zum Bilde fiixr das, was machher als Halm daraus emporspriesst.
3, Dann kommt eine Stufe, wo aus allen Wesen eine gange geistige Welt aui-
3‘-* geht. Es schwebt {iber diesen Dingen ihre geistige Wesenheit, ihr geistiger

- | Inhalt. Heraus tritt die ganze astralische Welt. Man befindet sich dann wie
1 in der Mitte von Meeresfluten, wie wenn men in einem Meer schwimmen wiirde-

, Men sieht wie herausgehoben eine Farbe einer Tulpe, und dass dies das Gewand
< eine r astralischen Wesenheit bildet. Als dritte Stufe folgt Iur den Schiller
3 dags Erlernen derokkultiten Schrift. Wenn wir in der As
St tralwelt wirklich leben wollen, dann miissen wir die okiulte Schrift kennen.
& In der Welt sind viele Dinge gebaut nach dex Figur des Wirbels (a 6)

v Diese Spirale finden wir im Orionnebel u. bei der Gestaltung von lebendigen

Wesen. Die Menschen- und Tierkeime haben in einem fritheren Stadium eine Spi-
ralform. Der andere Teil, der sich hineinschlingt, ist agtral; auch bel dem
Hervorgehen einer neuen Rasse ist es so. Die alten Ragsen dex Atlantier sind

N3
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fiir den Hellseher spiralfOrmig verschwunden u., die andern Rasgen daraus her-

vorgegangen, Das hat nman begeichnet mit dem 7eichen des Krebses. Damals st

stand am Himmel dieses Sternbild. Wenn mal die okkulte Schrift kennt, s8O©

reiht sich ein Farbenbild darauf auf. Dadurch e kommt die astrale Welt ein

jeh orientiexsn in der Astralwelt. -4. Als 4.,

gkelett. Dadurch lexnt man S

stufe folgt das Erlernen eines Iebenarhythmus. Der Schiller bekommt da eine

pinweisungzu einer bestimuten Regelung deg Atmens. In der Natur vaerléduft al-

les rhythmisch. Eine Jedse rflanze blitht rhythmisch 2u jerselben Zeit. Auch

in dem Tierreich ksnn man den Rhythmus verfolgen, wie das Tier nur zu be-

stimmten Zeiten des Jahres be fruchtungs fihig ist. Beim Mens chen aber geht
psch nuss einen neusn Rhythomus fur sein

der Rhythmus ins Chaos Uber. Der Me
ILeben schaffen. Bel vielen liens chen gibt es nur einen srzwungensn Rhythmus.
| inen gibt es bel den Menschen keinen freiwilligen Rhythmus. Fur da
nkrsuzer sorgen. In den Avmungs-

hmigierung des lebens russ der Rose
ird man durch die gpezielle Anweisung des Lehrers Kaythmus hinein-

dies Erleynung 42Y Entsprechung von Mikrokosmos
Venschen ue. allen

Bei dem gewbhnlichen Manschen kommt das nur her-

aus in der Liebe zwischen den 2 Geschlechterm, das Gefilhl, wie der Eine in
dem AndaIn gerade das findet, was ihm verwendt, vertreut ist, wes ihm gehirt

auf diesem geheimmisvollen Verhidltnis der Welt zum Menschan be ruht aber vie-
afand, wie gewisse Pflanzen in

1aa;dara.ﬁf beruht z. B. dass Paracelsue herau
Beziehung zum Menschen stehen,u. ebenso das Verhiltnils anderer oSubstanzZen
gum Menschen lermte &r durch diese Fehigkeit kennen.ETr nannte einen Cholera-

Kranken einen Arsenicus weil Arsenik bei dem gesunden Menschen gerade die sel
i holera-Kranken sich zeigen.

ben Symptome eintreten l¥ast, sie bei einem C
Man kenn ein persdnliches Verhiltnis,ein Liebesverhdltnis zu allen Dingen ha

ben in ganz rein geistiger Bezlehung. Das muss besonders geilbt werden. Man

kommt dazu, wenn man ganz bestimmte Anwe - :
einem bestimmten Wort an den Punkt der Nagenwurzel denkt,kommt man dazu,dass
einem nach einiger Zelt aufgeht dde Erxrkenntnis elnes gana pestimmten Vorgan-
ges in der Welt. Durch das Denken an des Imnere des Auges erlangt man Kennt-
nis von der Natur der Sonne, von den Vorgéngen, die sich abspielten, als Som
ne u, Erde noch einen Himmelskdrper pildeten. Durch eine andere Uebung er-
kennt der iensch,was der Mord gelstig 18t oder, was fur einen Zustand die
Erde vor 18 000 000 Jahren gehadt rat. - 6. Dann folgt das Versenken in die
Yinge 4 akrokosmos. Durch Versenken in einmen Punkt hinter der Nasenwurzel
en in die Zeit, als das Ich in den Menschen hireinzog. Dann

fann man eindring

wichst der Mensch mit seinem Bewusstsein in den Makrokosmos hinein. Das muss
er eine ganz be at_immte 7e1t {iben u. o in alle Dinge hineinwachsen, ob sie
fern oder man gind. . 7. folgt dann die bStuie der Gottsellgxe

heraus ist sus der begrenzten leiblichen Hill mit a

- "nim‘I;hra

_ e lehren werden dem Schiller gegeben nach dem okkulten Be fund seine
fesens. Wenn der Schulerdiese Stufen durchgemacht natv, dann hat er den G:L;-

fol der Brkenntnis hdherer Welten erlangt.
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