Wie begreif ¢t man Krankhedt

und Tod?®

Qeffentlicher Vortrag im Architektenhaus
von

D2 Ruaao il Steiner

Berlin, 13. Dezember 1906

Heute haben wir es mit einem Thema zu tun, das zweifellos
jedem Menschen nahegeht, denn die beiden Worte "Krankheit", "Tod"
driicken etwas aus, was sich in jedes Leben hineinstellt, oftmals
wie ein unerbetner Gast, oft aber auch als etwas Quilendes, Be-
engendes, Furchtmachendes; und der Tod stellt sich hinein als die
grosste Ritselfrage des Daseins, so dass, wenn jemand die Frage
nach dem Wesen des Todes gel®dst hat, dann wohl auch fiir ihn die
Fraze nach dem Wesen des Lebens geldst ist, Oft hirt man sprechen:
Der Tod bildet ein R#tsel; noch keiner hat es geldst und auch
keiner wird es je losen. Die Menschen die dergleichen aussprechen,
ahnen gar nicht, welche Unbescheidenheit in diesen Worten liegt,
sie ahnen gar nicht, dass es eine Idsung solcher Rétselfragen gibt

und dass sie es nur nicht verstehen, Heute, wo wir es mit einem

so umfassend wichtigen Ding zu tun haben, bitte ich Sie, ganz be-

sonders darauf gu achten, dass es sich um nichts anderes handeln
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kenn, als um eine Beantwortung der gestellten Frage: Wie begreift
man Krankheit und Tod? Wir kénnen uns daher nicht auf spezielle
Fragen einlassen, wie Krankheiten, Gesundheit, sondern milssen uns
im wesentlichen an die Frage halten: Wie erlangt man ein Versténd-
nig fiir diese zwei wichtigen Fragen unseres Daseins?

Die bekannteste Antwort auf die Frage nach dem Wesen des Todes,
die Jahrhunderte hindurch geltend war, heute aber fiir den weitaus
grossten Teil der Gebildeten der Menschheit seinen Wert eingebliss®
hat, liegt vor in den Worten des Paulus: "Und der Tod, er ist der
ginde Sold", Wie gesagt, viele Jahrhunderte hindurch war dieses
wort eine Art Losung des Rétsels des Todes. Heute wird derjenige,
der im modernen Sinne denkt, mit einer solchen Antwort iberhaupt
nichteg anfangen kinnen; denn dass die Sinde, etwas vollig Morali-
sches, etwas rein im Wesen des menschlichen Verhaltens ILiegendes,
dielﬁraa.ehe einer physischen Tatsache, wie der Tod es ist, sein
kénnte oder irgendwie mit dem Wesen der Krankhelt gusammenhéngen
sollte, das ist fiir einen heutigen Denker ganz unerfindlich, Es
wird uns vielleicht noch niitzlich sein, wenn wir auch darauf hin-
weisen, dass unsere Gegenwart auch nicht einmal den Wortlaut des
Satzes: "Und der Tod, er ist der Simde Sold" versteht. Denn unter
"Simde" verstanden Paulus und auch die, welche zu seiner Zeit leb-
ten, ganz und ger nicht das, was man heute im philistrdsen Sinne
darunter versteht., Nicht eine Verfehlung im gewohnlichen Sinne
ist hier mit Sinde gemeint, such nicht eine Verfehlung radikaler

Art, sondern unter Sinde wird da verstanden, was hervorgeht aus

Selbstsucht und Egoismus. Alles, was zum Antriebe des Handelns
Selbstsucht und Egoismus hat - im Gegensatz zu dem, was sachli-

chen, objektiven Impulsen entspringt - , ist Sinde, und das setszt
voraus den Egoismus, das selbstische Handeln, dass dar Mensch
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erst selbstindig, ichbewusst geworden ist. Das muss man erkennen,

wenn man sich gang und gar auf die Denkweise eines solchen Geistes

wie Paulus einliest. Wer nicht an der Oberfliche des Verstehens
der alt- und neutestamentlichen Urkunden bleibt, sondern wirklich
in ihren Geist eindringt, der weiss, dass eine ganz bestimmte,

man moichte sagen, naturphilosophische Denkweise die Unterstromung
bildet zu dieser alt- und neutestamentlichen Denkweise. Diese
Unterstromung ist etwa die folgende. Alles, was an Lebensschopfung
in der Welt vorhanden ist, richtet sich nach einen ganz bestimmten
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Ziel hin, Wir finden Wesen ganz neutral gegen Lust und Leid,
Freude und Schmerz. (Es wird gezeichnet) Wir finden dann, wie
gich das leben steigert und etwas damit verbunden ist. Derjenige,
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dem schaudert, wenn man von "Zielstrebigkeit" spricht, der mige
nur denken, dass hier nicht eine Theorie gedacht ist, sondern dass
es gsich hier um eine reine Tatsache handelt: das ganze Reich der
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Lebewesen bis zum Menschen hinauf nshert sich einer bestimmten

Tatsache, einer Spitze der Lebewesen, die sich darin zeigt, dass

- dort ein perstnliches Bewusstsein méglich ist. Es schaut der Ein-

o geweihte des Alten und Neuen Testamentes hinunter ins Reich der

2 Tiere, alles strebt dahin, dass einmal eine freie Persdnlichkeit

¥ gustande kommen kann, die aus sich selbst heraus die Antriebe und

¢ Impulse gum Handeln haben kénmnte, Und mit dem Wesen einer solchen

f; Perﬂanliehk;it ist das verbunden, was man die Moglichkeit einer

k egoistischen, selbstsiichtigen Handlung nennt,

A Nun aber wiirde ein Denker wie Paulus sagen: Soll aber in einem

& solchen Leibe Eﬂ.na Perstnlichkeit wohnen, die egoistisch zu han-

E | deln imsténde :La'lz, so muss dieser Leib sterblich sein, Denmn in

a einem meﬁnrblﬂohen Leibe wirde niemals eine Seele mit Sedbstin-
digkeit, Bem&aein und folglich auch mit Egoismus wohnen konnen.

B Daher gehdren gusemmen ein sterblicher Leib und eine Seele mit
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Perstnlichkeitsbewusstsein und die einseitige Ausbildung der Per-
E | stnlichkeit zu Handlungsimpulsen. Das heisst die Bibel "Simde";
und so definiert Paulus: "Der Tod, er ist der Siinde Sold", Da

sehen Sie allerdings, dass wir diesen wie jeden anderen Ausspruch
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der Bibel modifigieren nmiissen, weil eie im Laufe der Jahrzehnte
genz in ihr Gegenteil umgekehrt (worden) sind; und modifisziert
man sie, nicht indem man sie umdeutet, sondern indem man sich klar-
macht, dass man den gegenwirtigen Sinn der Theologie in den ur-
springlichen verwandelt, so sieht man daraus, dass man es oftmals
mit einer sehr tiefen Auffassung der Sache zu tun hat, die dem gar
nicht so fern steht, was man heute wleder begreifen kann., Dies zur
| notwendigen Richtigstellung, Aber es haben sich ja die Denker, die
_5 * Weltanschauungsforscher aller Zeiten mit der Frage nach dem Ritsel
des Todes beschiftigt, Diese Frage finden wir seit Jahrtausenden
in der scheinbar mannigfaltigsten Weise beantwortet. Wir kinnen
uns nicht mit einer geschichtlichen Betrachtung einer solchen
Losung befassen, daher sei hier nur auf zwel Denker hingewiesen,
damit Sie sehen, wie selbst der Gegenwart recht nahe stehende
1 Denker Erhebliches iiber diese Frage nicht beigubringen wissen.
> o 4 _;1. Der eine ist Schopenhauer. Sie kennen ja alle seine pessimisti-
sche Art zu denken, und wer einmal den Satz durchgegangen ist:
"Das Leben ist eine missliche Sache, und ich suche es mir zZurechi-
zulegen”, der wird begreifen, dass Schopenhauer keum zu einer an-
deren I.ﬁm#g gekommen ist als die: Eigentlich trdstet der Tod
Uber das /ﬁ-oben und das Leben iiber den Tod; das Leben ist eine fa-
tale Sache, und man kinnte es nicht ertragen, wenn man nicht wilss-
te, daaé der Tod es schliessen wiirde; und wenn man die Furcht vor
den T?dg hat, dann braucht man sich nur einmal klargzumachen, dass

das Ifeban nicht besser sei und dase durch den Tod nichts weiter
‘besq‘:loeaen ist. Das ist seine pessimistische Art zu denken, die
i
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nur einmal dahinaus fihrt, wo er den Erdgeist sagen lésst: "Ihr
wollt, dass immer neues ILeben entsteht, da muss ich Platz haben."
Also sieht Schopenhauer in einer gewissen Begziehung in der Tat-
sache, dass das Leben sich fortpflangt, immer neunes Leben gebiert,
die Notwendigkeit, dass das Alte sterben miisse, damit fiir das
Neue Raum sei, Sonst weiss auch Schopenhauer gar nichts Erhebli-
ches vorzubringen; denn alles, was er sonst sagt, atmet in diesen
gwel Worten,

Der andere ist Eduard von Hartmann, Eduard von Hartmann hat
gich noch in seinem letzten Buche mit dem Rétsel des Todes beschif-
tigt: Wenn wir uns das gundchet hdchste Lebewesen betrachten, so
finden wir, dass der Mensch, nachdem schon wieder ein oder zweil
neue Generstionen heraufgezogen sind, die Welt nicht mehr versteht.
enn der Mensch alt geworden ist, kann er die Jugend nicht mehr
fassen; daher ist es notwendig, dass das Alte absterbe und Neues
wieder hervorkomme, - Sie sehen jedenfalls auf diese Fragen auch
keine Antwort, die uns mit wirklichem Verstindnis dem R&tsel des
Todes ndherbringen konnte.

%o wollen wir einmal in die heutigen, gegenwirtigen VWeltanschau-
ungen hineinwerfen, was die sogenannte Geisteswissenschaft, was
men heute auch Anthroposophie nennt, iiber die Ursachen von Tod
und Kra.nﬁ:leit gzu sagen hat, Wir wollen uns aber dabei eines klar-
mechen: der Geisteswissenschaft geht es nicht so gut, dass sie in
einer bestimmten Weise iiber alles sprechen kinne, Der heutige Na-

turforscher wiirde es nicht begreifen, dass man trennen miisse zwi-
schen Tier und Mensch, wenn man i{iber Krankheit und Tod spricht,
dass men aber gerade, wenn man die Frage des heutigen Vortrages
begreifen will ,f sich wird auf die Erscheinungen beim Menschen be-
schriinken miissen. Da die Wesen nicht nur das abstrakte "Gleiche"

untereinander haben, sondern auch jedes sein Ve gsentliches und seine




.

Eigenart hat, so wird manches wvon dem, was heute gesagt wird,
auch auf die Tierwelt anguwenden sein, vielleicht auch auf die
Pflanzen; im wesentlichen aber wird iiber die Menschen gesprochen
werden, und die anderen Dinge werden nur herangezogen werden,
wenn sie etwas erkléren sollen.,

Wenn wir Tod und Krankheit beim Menschen erfassen wollen,
milsgen wir vor allen Dingen darauf sehen, dass der lMensch im Sinne
der Geisteswissenschaft ein héchst kompliziertes Wesen ist und
dass wir den Menschen seinem Wesen nach aus den folgenden vier
Gliedern heraus begreifen miissen: erstens den Zusserlich sichtba-
ren physischen Korper, als Zweltes haben wir den Aether- oder
Lebensleib, sodann den Astralleib, und als Viertes das Ich des
llenschen oder den Mittelpunkt seines Wesens. Dann miissen wir uns
klar sein, dass im physischen Leibe dieselben Krifte und Stoffe
vorhanden sind wie in der physischen Welt draussen und dass in
dem Aetherleib das liegt, was diese Hoffnung gum Leben aufruft,
und dass der Mensch seinen Aetherleid mit der ganzen Pflanzenwelt
zeneinschaftlich hat, Der Astralleib, den der Mensch mit den Tie-
ren zemein hat, ist der Trédger des ganzen Gefilhlslebens, von Be-
gierden, Iust und Unlust, Freude und Schmerz. Und das Ich hat der
Mensch zanz fiir sich allein; das macht ihn zur Krone der Erden-

schépfung. Wenn wir den Menschen als physischen Orgenismus vor

' uns haben, denn miissen wir uns klarmachen, dass innerhalb dieser
: - physischen Orgene das Prinzip des Lebens als Bildner und Architekt
I on diesen Gliedern arbeitet., Aber das Pringip des physischen Or-
e canismue arbeitet nur teilweise am physischen Menschen, ein ande-
g | rer Teil ist im wesentlichen im Aetherleib tatig, wieder ein ande-
rer im Astralleib, und wiederum ein anderer ist im Ich des Men-
schen;f t8tigz, Der Mensch bexsteht filr die Geisteswissenschaft
physisch erst einmal aus Knochen, Muskeln, denjenigen Organen,

J
!




¥

die den Menschen stiitzen, ihn zu einem festen, auf der Erde gehen-
den Gebilde machen. Dieses alleinm rechnet man im strengsten Sinn
der Geisteswissenschaft zu dem durch das physische Prinaié zustan-
de gekommenen Tell der Organe. Dazu kommen noch die eigentlichen
Sinnesorgane; dabel haben wir es mit physischen Apparaten zu tun,
im Auge mit einer Art camara obscura, im Ohr mit einem sehr kom-
plizierten Musikinstrument, Es kommt nun dareuf sn, woraus diese
Organe gebaut sind, Sie sind von dem ersten Prinzip gebaut., Dage-
gen sind alle Organe, die mit Wachstum, Fortpflanzung und anderem
zusammenhéngen, nicht bloss im Sinne des physischen Prinzips ge-
baut, sondern im Sinne des Aether- oder lLebensleibes, der die
physischen Organe ja auch durchdringt, aber der gesetzmissize
Aufbau wird nur vom physischen Prinzip besorgt; der Vorgang der
Verdauung, von Fortpflanzunz und Wachstum dagegen wird vom Aether-
prinzip besorgt. Der Astralleib ist der Schipfer des ganzen Nerven-
systems bis hinauf zun Gehirn und zu den Stréngen, dis in Form von
Sinnesnervenstringen zum Gehirn gehen., Und das Ich endlich ist
der Architekt des Blutkreislaufes. Wenn wir also im echten gei~
gteswissenschaftlichen Sinne einen menschlichen Organismus vor uns
haben, so sind wir uns klar, dass diese vier Glieder - auch im
physischen Organismus - eigentlich wie vier ganz voneinander ver-
schiedene Wesenheiten im Measchen verschmelzen und miteinander
wirksem gemacht worden sind, Diese Dinge, die den menschlichen
Organismus zusanmensetzen, sind von ganz verschiedemem Werte, und
wir werden ihre Bedeutung fiir den Menschen begreifen, wemn wir er-
forschen, wie die Entwicklung dieser einzelmen Glieder mit dem
Heute sei das mehr vom physischen Gesichtspunkt aus besprochen,
was lﬂﬂ die Arbeit des physischen Prinzips im physischen Organis-
mue n.émh Das wird geleistet in der Epoche von der Geburt bis zum
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Zahnwechsel. Da arbeitet das physische Prinzip am phfaiaahm Leibe
80y, wie die Kréfte und Stoffe des miitterlichen Organismus sm Kin-
deskeim arbelten, bevor das Kind geboren ist, Vom siebenten Jahr
bis zur Geschlechtsreife arbeitet das Aetherprinzip hervorragend
am physischen Leibe, und von der Geschlechtsreife an arbeiten die
Krifte, die inmerhaldb des Astralleibes verankert sind, so dass

wir uns die Entwicklung des Menschen recht vorstellen, wenn wir
uns denken, dasse der Mensch bis zur Geburt vom Leibe der Mutter
unschlossen ist. Mit der Geburt dringt er gleichsam den miitterli-
chen Lelb zuriick, seine Sinne werden frei, und nun ist es méglich,
dass dle Hussere Welt anféngt, auf den menschlichen Organismus
einzuwirken, Da sttsst der Mensch eine Hiille von sich, und derje-
nige erst begreift richtig die Entwicklung des Menschen, der be-
greift, dass szwar nicht im physischen, aber im geistigen Ieben
etwag Aehnliches in der Zeilt des Zahnwechsels vor sich geht. Um
das slebente Jahr herum wird der Mensch richtig ein zweites lMal
geboren, Da wird néimlich sein Aetherleib zur freien THtigkeit ge~
boren wie sein physischer Leid gur Zeit der Geburt. So wie phy-
eigch der Mutterleib an dem Menschenkeim in der Zeit vor der Ge-
burt arbeitet, so arbeiten gelstige Krifte des Weltenithers bis
gum Zahnwechsel an dem Aetherleib des lMenschen; und sie werden um
das siebente Jahr herum ebenso zuriickgedringt wie der lMutterleib
bei der physischen Geburt. Bis sum siebenten Jahr liegt der Aether-
leib wie latent im physischen Leibe, und wie bei einem in Brand
gesetzten Zindholz, 'so ist es mit dem Aetherleib um die Zeit des
Zehnwechsels herum, &r ist darinnen gebunden im physischen Leibe
und kommt nun heraus gur eigenen, freien, selbsténdigen THtigkeit.
Und dag Zeichen, wodurch sick diese freie Tétigkeit des Aether-
leibes ankindigt, ist gerade der Zahnwechsel. Der Zahnwechsel hat
cerade fiir den, der tiefer in die Natur hineinschaut, eine ganz
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bedeutsame Stellung. Haben wir einen Menschen bis zum siebenten

Jahr vor uns, da arbeitet das physische Prinzip frei im physischen
Leib; aber gebunden und aus den geistigen Hiillen noch nicht heraus-
geboren ist das Aether- und das astrale Prinzip.

Wenn wir den Menschen bis gum siebenten Jahr betrachten, so
enthilt er eine gangze Summe von Vererbungstatsachen, die er nicht
mit seinem eigenen Pringip erbaut hat, sondern die er von den Vor-
fahren ererbt arhaltgi.hat +« Dazu gehdrt das, was man Milchgihne |
nemnt. Erst dle ZiZhne,nach dem Zshnwechsel kommen, sind die eigene
Schipfung des Prinzips im Kinde, das als physisches dazu veranlagt
isty die feste Stiitze su bilden, Was in den Zihnen zum Ausdruck
kommt, schafft bis zum Zahnwechsel drinnen, und es bildet zleich-
sam den Schlusspunkt und bringt den hiértesten Teil des Stiitzorga-
nes in den Zihnen hervor, weil es noch den Aether- oder Lebensleibd
als Wachstumstréiger in sich gebunden hilt.

Nachdem dieses Prinzip abgestossen ist, wird der Aetherleibd fre
und schafft jetzt an den physischen Organen bis gur Geschlechts-
reife; und dann wird ebenso eine Hiillle, dle Hussere astrale Hiille,
weggedringt wie bei der Geburt die Mutterhiille, Astralisch wird
der Mensch bei der Geschlechtsreife zum dritten Male geboren. Und
die wirkenden EKr#éfte, die im Aetherleib gebunden waren, machen
jetzt fiir ithre Schipfungsart im Menschen den Schlusspunkt, indem
gle die Fihigkeit der Geschlechtsreife, der Fortpflanzung und ihre
Organe érmugem So wie das physische Prinzip im siebenten Jahre
durch die Zihne den Schlusspunkt macht, indem es die letzten har-
ten Organe schafft, und wodurch der Aetherleilb, das Wachstumsprin-
zip, frei wird, so schafft das astrale Prinzip in dem Moment, wo
es frei wird, die stidrkste Konzentration der Triebe und Begierden,
der Lebensiusserung, insofern wir es mit der physieschen Natur zu
tun haben. Wie Sie das physische Prinzip wie konzentriert in den
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Zéhnen haben, so das Wachstumsprinzip in der Geschlechtsreife.
Da ist der Astralleib, die Umhillung des Ich, frei, und das Ich
arbeltet nun am Astralleib.

Der europiiische Kulturmensch folgt nicht bloss seinen Trieben
und Begierden; er hat slie geliutert und umgewandelt in moralische
Empfindungen und ethische Ideale. Vergleichen wir nun einen Wilden
mit einem europiischen Durchschnittsmenschen oder gar mit einem
Schiller oder PFranz von Assisi, so kinnen wir sagen, dass diese
ihre Tria‘m ‘mm Ich aus umgestaltet, gelHutert haben. So hﬂnnén
wir uns sagen, dass dieser Astralleid stets zwel Teile enthilt:
einen, der aus der wrspringlichen Anlage heraus herriihrt, und
einen, den das Ich selbst geboren hat. Nun verstehen wir die Ar-
beit des Ich nur dann, wenn wir uns klarmachen, dass der lMensch
einer Wiederverktrperung, wiederholten Erdenleben unterliegt;
dass der Mensch, wemn er geboren wird, gleichsam in vier vonein-
ander geteilten Leibern sich die Friichte und Ergebnisse friherer
Erdenleben mitbringt, die als ein Mass fiir die Energie und Kraft
seines Lebens da sind, Der eine Mensch wird geboren - weil er es
friher dazu gebracht hat - mit viel Lebensenergie, mit starken
EKriften, seinen Astralleib umzugestalten. Der andere wird darin
bald erlahmen, Wenn man hellsehend untersuchen kann, wie das Ich
beginnt, en dem Astralleibe frei zu arbeiten, die Begierden,
friebe und Ieidenschaften vom lIch aus zu beherrschen, dann kinnte
men - wenn man das Mass von Emergle, das das Ich sich mitgebracht
hat, anzugeben vermag - sagen: dieses Mass ist so gross, dass das
Teh soundso lange an seiner Umgestaltung, an sich arbeiten wird
und nicht mehr; und nach der Zeit der Geschlechtsreife gibt es
fir jeden mamn ein solches Mass, durch das man messen kann
und angeben m‘h , bis wann er alles aus seinem Astralkorper

htra'ansnr’bliﬁd hat nach den ihm in diesem Leben gugeteilten
|
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Pfunden. Was der Mensch so0 in seinem Gemiit an Lebenskriften umzu-
gestalten und zu lEutern vermag, erhilt er sich selbst. Solange
dieses Mass ausreicht,; lebt er auf Kosten déa sich selbst erhal-
tenden Astralleibes. Ist er erschdpft, findet er keinen lMut mehr,
neue Triebe umzugestalten, kurz, keine Energie, an sich zu arbei-
ten, dann relsst der Lebensfaden ab; und der muss nach einem Masse,
das jedem Menschen zuerteilt ist, einmal abreissen. Dann ist die
Zeit gekommen, wo der Astralleib seine Kriéfte von dem Prinzip des
menschlichen Lebens nehmen muss, das ihm gundichst liegt, vom
Aetherleib, Und jetzt kommt die Zeit, wo der Astralleib auf Kosten
der im Aetherleib aufgespeicherten Kraft lebt. Der Ausdruck dafiir
iat fiir den Menschen da, wenn sein Ged#chtnis, seine produktive
Einbildungskraft allmihlich schwindet, Wir haben ofter hier gehdrt,
dass der Aetherleib der Triéger der produktiven FPhantasie und des
Gedichtnisses ist, dessen, was man Lebenshoffnung und Lebensmut
nennt., Diese Gefithle, wenn sie zu einem bleibenden Element werden,
haften an dem Aetherleib., Die werden jetzt von dem Astralleib her-
ausgezogen; und nachdem der Astralleib so auf Kosten des Aether-
leibes gelebt und alles, was er herzugeben hatie, ausgesozen hat,
beginnt die Zeit, wo die schipferischen Kréfte des physischen
Leibes vom Astralleib aufgezehrt werden. Und sind die hersusge-
zehrt, dann schwindet die Lebenskraft des physischen Leibes, der
Kérper verhirtet sich, der Puls wird langsamer, Da zehrt der
Astralleid guletzt auch noch am physischen Leibe und nimmt ihm
die Xraft weg., Und nat er die aufgezehrt, dann ist keine Moglich-
keit mehr, daab aus dem physischen Prinzip heraus der physische

Leib erhalten mrdea kann.
Soll der Aq'hra.lleib es dshin bringen, dass er frei werden und

zu dem Iaebea und der Arbeit des Ich geboren werden soll, dann is%¥
es nomndig, dﬂu in der zweiten Hilfte des Lebens der frel ge-
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wordene Astralleib, wenn das Mass der Arbeit erschépft ist, seine
Hiillen geradeso, wie sie gebilde’ worden sind, selber wieder auf-
gehrte S0 ist das individuelle Leben vom Ich heraus geschaffen., -
Zum Gleichnls diene Folgendes. Denken Sie sich ein Stiick Holz, das
Sie anzinden, Wdre es nicht so, wie es iat; 80 wirden Sie es nicht
anzinden kinnen, Die Flamme quillt aus dem Holz hervor, aber sie
zehrt es zu gleicher Zeit auf. Das ist das Wesen der Flamme, dass
sie aus dem Holz heraus frei wird und den eigenen Mutterboden auf-
zehrt, S0 wird der Astralleib dreifach hersusgeboren, so zehrt er,
wie die Flamme das Holz, seine eigene Grundlage suf; und darin be-
eteht die Moglichkelit, dase das individuelle ILeben da sein kann,
dase es seine Grundlage wieder aufzehrt. Der Tod ist ihm die Vur-
zel des Lebens, und es kinnte gar kein bewusst individuelles Leben
geben, wenn es nicht den Tod gibe. Wir verstehen und begreifen
den Tod allein, indem wir seinen Ursprung zu erkennen suchen,und
daher begreifen wir das Leben, indem wir sein Verh#linis zum Tod
erkennen, In Ehnlicher Weise lermen wir das Wesen der Krankheit
begreifen; und dee wird uns noch mehr das VWesen des Todes klarma-
chen, Jede Krankheit stellt sich wie eine Zerstorerin des Lebens
daxr.,

Vas iet die Krankheit? Machen wir uns klar: wae geschieht denn,
wenn der Mensch els lebendiges Wesen der iibgrigen Natur gegeniiber-
gteht? Mit jedem Luftzug, mit jedem Ton, den er in sich aufnimmt,
tritt der Mensch in ein Wechselverh#ltnis mit der umgebenden Natur;
und betrachten Sie die Sache genau, so werden Sie auch ohne Okkul-
tiemus dagu kommen, dacs die Dinge drasussen die eigentlichen Bild~-
ner und Oeffner der physischen Organe sind., Wenn gewisse Tiere in
finstere Hohlen einwandern, dann werden ihre Augen mit der Zeit
riickgebildet, Wo kein ILicht mehr ist, kinmen ni cht mehr lichtemp-
fingliche Augen sein; umgekehrt, nur wo Iicht ist, kotnnen licht-
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enpfindende Augen sich bilden. Deshalb sagt ﬁecthn das Auge wird
vom Licht fiir das Licht gebildet. Natiirlich uird im Sinne dessen,
was die eigentlichen inneren Architekten genanmt wird, der physi-
sche Leib aufgebaut. Der Mensch ist ein physisches Wesen, und die
Dinge sind dasjenige, woraus im Einklang mit den inneren Bildnern
der ganze Mensch aufgebaut wird, Dann wird das Verhiltnis einzel-
ner Kréfte und Stoffe ein ganz anderes Bild ergeben. Diejenigen,
die hier den tiefen Blick des wahren Mystikers gehabt haben, wai'-
den unsg hier besonders viel sagen kinnen. Filr Paracelsus ist die
ganze #Hussere Welt ein auseinandergelegter menschlicher Organismus,
und der lMensch ist wie ein Extrakt der gzangen Busseren Welt, Wenn
wir eine Pflanze sehen, ktnnen wir im Sinne des Paracelsus sagen:
in dieser Pflanze ist ein gﬂtu‘hmﬂssigar Zusammenhang, und es gibt
etwas im Menschen, was im gesunden oder kranken Organismus dieser
Pflange entspricht. Daher nennt Paracelsus zum Beispiel einen
Cholerakranken einen "Arsenikus", und das Arsenik ist ihm Heil-
mittel fiir Cholera, So besteht eine Beziehung zwischen jedem Organ
des Menschen und dem, was in der Natur um ihn herum ist. Man brauch
te nur eine Essenz der Natur zu nehmen und sie menschenihnlich zu
formen, denn hat man den Menschen, In der ganzen Natur sind die
einzelnen Buchstaben ausgebreitet; nimmt men sie zusemmen, dann
hat man den Menschen, Da bekommen Sie eine Ahnung, wie die gansze
ibrige Natur auf den Menschen wirkt, dass der Mensch berufen is%,
aus der ganzen ibrigen Natur seine Wesenhelt gusaunmenzusetzen.
Alles, was in uns ist, ist im Grunde genommen in uns hineingezogen
aus der Husseren Natur, aufgenommen worden in den Lebensprozess,
Wenn wir dieses Geheimnis von der Verlebendigung Husserer Kréfte
und Stoffe verstehen, dann werden wir das Wesen einer Krankheit

begreifen konnen.
Wir kommen da auf ein Kapitel, wo es einem heutigen Gebildeten




o Xk

gchwer wird, zu verstehen, wie viele Gebiete E11:1 der Medizin wie
eine Art Nebelgebilde wirken, Wie wirkt es heute in den Versomm-
lungen suggestliv, wenn jemand als Haturheilkﬁndiger das Wort Gift
ausspricht. Was ist ein Gift und was ist eine ummatiirliche Wirkung
im menschlichen Organismus? Was Sie auch immer in den menaschlichen
Organismus einfilhren, wirkt nach Naturgesetzen, Es ist unerfind-
lich, wie men davon sprechen kémnte, dass irgend etwas nicht nech
Naturgesetzen im Krper wirken kimnte., Und was ist ein Gift? Wasser
ist ein starkes Gift, wenn Sie zehn Eimer davon auf einmsl vertil-
gen; und was heute Gift ist, konnte von den wohltiitigeten Wirkun-
gen sein, wenn man es in der richtige Weise in den Kirper ein-
fihrt,

In Afrika gibt es einen Stamm, der eine Hundeart zur Jagd ver-
wendet, Nun gibt es aber dort eine Art Fliegen, die ein bestimmtes
Gift in sich tragen, das die Hunde t&tet, wenn sie von den Fliegen
gestochen werden, Da haben die Wilden des Sambesiflusses ein Mit-
tel gegen diesen Stich gefunden. Sie filhren nimlich gerade die
tréichtigen Himdinnen in solche Gegenden, wo sehr viele von diesen
Teetsefliegen sind und lassen die Hiindinnen von den Tsetsefliegen
beissen und wihlen den Zeitpunkt, wo die Hiindin bald wirft. Und
nun stellt sich die ’.‘Ea-.t-saaha heraus, dass die jungen Hunde jJetzt
immun sind und gur Jagd verwendet werden kinnen.

Da ist geschehen, was fiir das Verstéindnis des Lebens so wichtig
igt: ein Gift ist in eine; Lebensprozess auiganommen:, wo eine ab-
steigende Iinie in eine aufsteigende libergeht, so dass das Gift
ein zum Organismus gehoriger Stoff wird. Was wir so ven der gus~
seren Natur aufgenommen haben, das macht uns stark, das niitst uns
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Die Esigﬁ?ﬁaumehaft zeigt uns, dass der ganze menschliche
Organismus aﬁ:t diese Weise auferbaut ist, wenn wir so sagen wollen,
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aus lauter ﬁingen. die urspringlich Gifte waren., Fiir die Nahrungs-
mittel, die Sie heute geniessen, hat man sich die Méglichkeit ge-—
holt, sie zu essen, nachdem man sich durch "leinen dhnlichen Vor-
gang in der riickliufigen Linie gegen ihre Schidlichkeit immun ge-
macht hat. Und wir sind um so stérker, jJe mehr wir auf diese Weise
solche Stoffe in uns einverleibt haben; und schwach machen wir uns
gegen Gile Eussere Natur, indem wir ihre Stoffe zuriickweisen., -

In den Gegenden, wo die Arzneikunde auf den Okkultismus aufgebaut
ist, wirft der Arzt seine ganze Persdnlichkeit in die Schranken.
Bs gibt Kureny innerhalb welcher der Arzt sich zum Beispiel &
Schlangengift einverleibt; dann ist der Speichel des Arztes zum
Heilmittel gegen solche Schlangenbisse geworden. Er verleibt dem
eigenen Iebensprozess das Gift ein, macht sich &durch zum Tréger
der heilenden Kréfte, wird stark und macht damit die anderen stark
gegen das betreffende Gift.

hat,
Das Harmloseste, was der Qrganiem?{ ist auf diese Weise ent-

standen. Die Einverleibung der #usseren Welten und der Natur
braucht der Organismus; aber dabei muss auch die M&glichkeit ge-
geben werden, dass die Sache hiniiberschligt wie ein Pendel nach
der snderen Seite., Immer ist die Moglichkeit gegeben, wenn der
Mensch sich solchen Stoffen aussetzt - und dem ist er in jedem
Augenblick ausgesetzt - , dass das Mittel in seiner Wirkung sich
iberschligt, Dadurch wird der Organismus stark gegen das Mittel,
wenn er in dem Augenblick stark genug ist, den Stoff in sich auf-
zunehmen., Es gibt keine Moglichkeit, der Krankheit zu entkommen,
wenn man die Gesundheit heben will., Jede Moglichkeit, sich gegen
die Zusseren Hinflisse stark zu machen, beruht auf der Moglichkelt,
Krankheit zu haben, krank zu sein. So ist die Krankheit die Be-
dingung der Gesundheit, Das ist ein ganz realer Werdegang. Das
ist geradezu die Folgerung und Gabe der Gesundheit, dass das
- Starke wvom nmahen erworben werden muss, Was beim Ausschlagen
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des Pendels fiberlebt, das hat die Frucht der Immunitit aus der
Krankheit - und sogar {iber den Tod hinaus.

Wer etwas weltergeht, wird gerade daraus eine Art von Verstind-
nig fiir das Wesen dexr Krankhelt und das Wesen des Todes gewinnen.,
Wollen wir die Stérke, dle Gesundheit, dann miissen wir ihre Vor-
bedingung, die Krankheit, mit in den Kauf nehmen. Wollen wir stark
sein, dann milssen wir uns gegen die Schwiiche schiitzen, indem wir
die Schwiche in uns selber aufrnehmen und in Stirke verwandeln.
Wenn man dies lebendig auffasst, wird es uns Krankheit und Tod
begreiflich machen, Diese Begriffe wird die geisteswissenschaft-
liche Bewegung der Menschheit bringen, Heute noch maz fiir viele
das etwas sein, was zum Verstande spricht. Wenn aber der Verstand

die Sache v8llig aufgenommen haben wird, damn wird das eine tiefe
harmonische Gemiitslage im Menschen bewirken, dann wird das Lebens-
weisheit werden, |

Haben Sie denn noch nicht gehdrt, dass die anthroposophischen
Vahrheiten, die aus dem Okkultismus heraus geschdpft sind, sogar
gefihrlich werden ktnnen? Haben wir nicht sahlreiche Gegner, die
behaupten, die Anthroposophie sei ein Gift und schidige den len-
schen? Ja, das wissen die knthrapemphis und der Okkultist selber,
dass die Anthroposophie aufgenommen werden muss, um den Menschen
stark zu machen, und dass sie nicht nur etwas ist, woriiber man
digkutieren kann, sondern etwas, was sich im Leben bewdhrt als
ein geistiges Heilmittel.

Und das weiss auch die Geisteswissenschaft, dass das Maaho
aus dem Geistigen heraus aufgebaut wird, Wirken die geistigen
Kriifte suf den Aetherleib, dann wirken sie auch als gesund in der
Zusammenstellung dee physischen Leibes, Sind unsere Vorstellungen
tén der Welt und vom Ieben gesund, dann sind diese gesunden Gedan=-
ken die kriftigsten Heilmittel, und nur auf schwache Naturen, die
durch Materialismus und Naturalismus schwache Naturen geworden
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sind, wirkt das, was die Anthroposophie als Wahrheit verkimdigt,
kranlmachend. Das miissen sie sich einverleiben, um sich stark zu
machen, Erst dann hat die Anthroposophie ihre Aufgabe erfiills,
wenn sle starke Menschen im Leben erzeugt.

Unsere Frage von Leben und Tod hat Goethe so schin gelosts
Alles in der Natur ist Leben; sie hat den Tod nur erfunden, wm - -
viel Leben gzu haben., Und so kénnte man sagen: sie hat such neben
dem Tod die Krankheit erfunden, um die starke Gesundheit zu erzeu-
gen; und s?gtnatwendigamisa der Weisheit scheinbar schédigenﬁe -
Mittel zugeben miissen, danit diese VWeisheit kraftizend und heilend
auif die Menschheit wirkt.

Gerade dadurch unterscheidet sich die geisteswissenschaftliche
Veltenbewegung von den anderen Bewegungen, dass man iiber sie
streiten und diskutieren kann, wenn man von ihr verlangt, sie sol-
le sich logisch beweisen, Nicht etwas, was sich bloss mit logi-
schen Grimden erhdrten lisst, soll die Anthroposophie secin, son-
dern etwas, was die Menschen geistig und auch kdrperlich gesund
macht, Je mehr gsie ihre Wirkungen draussen im Leben zeigt, indem
sie das Leben so erhtht, dass der Iebensschmerz in Lebhensgliick
verwandelt wird, desto mehr werden lebendige Bewelse dafiir da sein.
lisgen die Teute heute auch noch so sehr glauben, sic kinnten etwas
logisch dagegen einwenden: die Geisteswissenschaft ist etwas, das
wie ein scheinbares Gift umgewandelt wird in ein Heilmittel und
dann befruchtend wirkt im Leben; und nicht in der Logik wird sie
sich zeigen, Sie kann nicht bloss bewiesen werden, sic wird sich
bewZhren im Leben.

Abschrift aus "Wie begreift man Krankheit und Tod? Das Riteel
é@ﬂamﬁhiﬁ %‘h;ﬂ@h@tﬂﬂr‘mi Zwelte ?ﬂlgai 29331‘3#)




