AT

| o sect 3 F 4
v g’"ﬂb{-:_?f f’{f, h':; :TJ q i f ﬁ; :ﬂ;r

e el Kanaskr i | -5
L LA AR RRB S SR
0 [heﬂ"uﬁ_r'" Alle Hechte vorbehsal ten.
a e A -

WwlE BEGREIFT MAN KRANKHEIT UND TOD?

Dr  ,RUDOLF STEINER
gehalten im Architektenhsaus
Berlin, am I3.Dezember I906.
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Man hért und liest in unseren Tagen sehr oft das Wort:"Der Tod
ist ein Ratsel, keiner het es geldst, keiner wird es ldsen."” Eigent-
lich ist solch ein Ausspruch e ine unglaubliche Unbescheidenheit. Es
gibt eine L3sung., Man muss sie nur zu finden wissen, Aber heute sollen
nicht spezielle Fragen iiber Krankheit und Tod zur Behandlung kommen,
nur um ein Be gr e i £ e n der beiden Ratselfragen des Daseins soll
es sich handeln., "Der Tod ist der Siinde Sold." Jahrhunderte lang war &
dies die LOsung der Frage nach dem Wesen des Todes. Aber der im moder-
nen Sinne denkende kann mit diesen Worten nichts anfangen. Denn er
wird nie etwas Moralisches als Ursache von physischen Wirkungen anseher
In weitgehender Weise muss man dem modernen Denker darin Recht geben,
aber doch nicht ganz, Die Menschen von heute verstehen ja nicht einmal
mehr den Wortlaut des paunlinischen Satzes. Unter "Sinde" verstand man
damals etwas anderes, als wir heute gewbhnlich tun, Nicht eine Verfehl.
ung im geir.ﬂhnliahm. Sinne hiess "Slinde", sondern das, was hervorgeht
ausSelbsucht und BEgoismus, Die Selbstsucht setzt Selbstdndigkeit, Ich-
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vewusstsein voraus. Wer tiefer zu schauen vermag findet eine naturphi-
logsophigche Unterstrdmung schon im ganzen alten Testament. Alles in
der Netur richtet sich zu einem bestimmten Ziele. Die niederen Wesen
aind noch neutral gegen lust und Schmerz. Mit dem sich steigenden Le-
ben nidhern sich die Wesen mehr und mehr einer Tatsache, die an der
Spitze der Schipfung steht, nimlich dem Pers®nlichkeitsgefiihl, der
Freiheit und Selbsténdigkeit. Derauf schauten die Eingeweihten des
alten Testementes. Eines stand fiir sie fest: Wenn eine Seele im Leibe
wohnt, die selbstandig-egoistisch sein kann, so muss der Leib sterblick
sein. Denn Selbstéandigkeit bedingt Jfifterblichkeit. Dies Moglichkeit
der Selbstsucht, des Persbnlichkeitsbewusstseins, nennt Paulus "Siinde.'
Betrachten wir nun die ansicht eines modernen Denkers, z.B. Schopen-
hauers. Er sagt ungefdhr: "Das lLeben trlstet uns iiber den Tod und der
Tod Uber das Leben." Einmal aber durchbricht er den Pessimismus, wo

er den Erdgeist sprechen lédsst: "Ihr wollt, dass immer neues Leben ent-
stehe? Da muss ich Platz heben." Da sieht er die Notwendigkeit deayii‘:-
bens flir die Entstehung neuen Lebens ein., Bine andere Meinung &dussert
Eduard von Hartmann, Er sagt: "Nach zwei Generationen versteht der

Mensch die Welt nicht mehr, der Greis fiihlt niecht mehr mit der Jugend.
Demit innere Harmonie da sei, ist der Tod notwendig." Nun wollen wir
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uns klar machen, wie sich die Theosophie zu dieser Frage stellt. Sie
kann nicht so bequem, wie es die anderen Wissenschaften tun, von allem
sprechen, Streng muss sie schieiden zwischen Mencsch und Tier hinsicht-
lich des Todes. Viele Dinge hat ja der Mensch mit dem Tiere geme insam,
aber doch hat jeder sein Eigenasrtiges, Heute wollen wir im Wesentlich-
en Uber den Menschen sprechen. Der Mensch ist ein h&chst kompliziertes
Wesen. Physischer Leib, Aetherlé&ib, Astralleib und Ichleib lernten
wir als seine Glieder zundchst kennen. Im physischen Leibe arbeiten
die drei anderen als Bildner und Architekten, In manchen Teilen wirkt
vornehmlich der Aetherleib, in manchen der sstralleib, in anderen der
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Ichleib, Vierfach lésst sich in diesem Sinne der physische Leib zer=-
gliederns
I, Stitzorgane. lerunter versteht men alle Knochen, Muskeln und derglei
chen. Sie sind nur vom physischen Zustand gekommen; susserdem nur die
einzelnen Jinnesapparate, das sind physikalische #pparate.
II. Verdsuungs-und Fortpflanzungsorgane usw, Dies sind nicht nur im
physischen Sinne Organe, sondern sie sind auch vom Lebensprinzip ge-
baut. '
III. Das Nervensystem. Sein Schopfer ist der Astrslleib,

IV, Bes Blutkreislaufsystem. Der Ichleib ist sein #rchitekt.

Vier ganz verschiedene Wesen sind im Menschen durch diese Organe mit-
einander verschmolzen. Bis zum 7,Jahr, bis zum Zahnwechsel, arbeitet
der physische Organismus am eigenen physischen leibe, in derselben
ieise wie vor der Geburt der Leib der Mutter den physischen Leib des
Kindes umhillte und an ihm arbeitete. Zur Zeit des Zahnwechsels wird
das Kind gewissemsassen zum zweiten Mal geboren; es findet dann nime
lich die Herausgeburt des Aetherleibes statt. Dieser umhiillt von nun
an den kindlichen Kdrper und srbeitet an ihm, Mit dem Bintritt des Ge-
schlechtsreife wird der Astralleib her&uﬁgeho'ren und beginnt mit der
ausseren Arbeit. Mit der physischen Geburt stdsst dss Kind gewisser-
massen den Mutterleib wie e ine Hiille von sich. BEtwas Aehnliches geht
beim Zahnweéhsel vor sich, wenn der Aetherleib geboren wird, Bis dort-
hin hatten die Kriafte des Weltenfithers am Menschen gearbeitet, ihn wie
~e¢ine Hille umschliessend.Der Aetherleib war noch gebunden und wird mit
dem 7.Jahre geldst, Wie man ein Zindholz ansteckt, so leuchtet er dann
auf, Der Zahnwechsel kiindet die Befreiung des Aetherleibes an. Eine
Summe von Vererbungsdingen enthiilt der Mensch, dazu gehdren auch die
Milchzéhne, die sind anererbt, Denn bildet sich der Mensch e igene Zih-~
ne, als eigene Sch8pfung des physischen Prinzips, als feste Stiitze.Den
hirtesten Teil der Stlitzorgane bringt der physische Leib hervor am Ende
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seiner Wirksamkeit. Er kann sie nur hervorbringen, weil er da noch
q}eﬁtﬁ;nit dem Aetherleib verbunden ist, der ihn bei der Bildung unter-

ff;tiitzt. Beim Fintritt der Geschlechtsreife wird der Aetherleid wegge-
dréngt und der astralleib geboren. De wirken nunmehr Aethereund 8stral-
% . leib zusammen bei der Bildung der Geschlechtsorgane., Pie Pahigkeit der
Fortpflanzung bringt der Aetherleib als Schlusspunkt seiner Wirks&mﬁeit
hervor und im Momente seiner Freiwerdung schafft seinerseits der Bstral
leib das stédrkste Organ seiner Wirksamkeit. Von nun an beginnt die Ar-
beit am Astralleibe fiir den Menschen. Wenn wir den Astralleibd eines
Wilden mit dem eines Kulturmenschen, oder gar eimes Schiller oder Pranz
von Assisi vergleichen, so knnen wir einen ganz gewaltigen Unterschied
feststellen. Gar bald kann man nimlich bemerken, wie sich der Astral-
leib in zwei Teile gliedert, Ein Teil stammt aus urspriinglicher anlage,
ein Teil bildet sich durch eigene Arbeit. Nun verstehen wir die Wieder-
verkOrperung besser, das-?, was man untegagi‘rﬁchtcn“ e iner neuen Geburt
versteht, Wenn man beobachtet, wie das Ich nach der Geschlechtsreife
am AstralkSrper zu arbeiten beginnt, da kann man erkennen, wie lange
dies Ich wird arbeiten kdnnen, wie gross seine Lebensenergie ist, Man
kann dann auch sagen, wie lange ein Mensch wird arbeiten miissen, um
seinen Astralleib zu veredeln, Ist dann das Mass erschdpft, hat das Ich
keinen Mut zu weiterer Arbeit, dann muss der Astralleib seine Kraft vom
Aetherkib nehmen, auf dessen Kosten leben, dessen Kriftevorrat aufzehr-
en, Denn schwinden sl1lm#hldch Gedéchtnis, produktive Phantasie,Lebens-
mzt und Hoffnung, Nun wird der Aetherleib schliesslich v8llig ausgeso-

gen, Dann muss der physische Leib se ine Kréfte hergeben, und damit ho-
ren die sehdpferische Bchipferkrifte des physischen Leibes allméhlich
auf, Er hiartet sich, er verkalkt und der Puls wird langsamer, S0ll also
das Ich am Astralleib arbeiten, soll der Astralleib geboren werden zur
Arbeit des Ich, so miissen die in der ersten Hilfte des Lebens gebauten
Hillen in der zweiten Halfte asufgezehrt werden,Wie die Flamme,d ie aus
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dem Holze quillt und das Holz zugleich aufzehrt, so ist das leben des

Astralmenschen. Darin besteht die MOglichkeit des Paseins von indivi-
duellem Leben. Ohne Tod kein bewusstes, kein individuelles Laben.zm.a
Krankheit tritt uns entgegen 218 eine ZerstBrerin des Iaebens{Um ihr
Wirken zu verstehen, miussen wir den Menschen im Zusammenhang fm.:it der
-5 Natur betrachten. Der Mensch steht in einem Wechselverh&ltnis zur um-
gebenden Natur durch die aAufnahme von Luft, Licht,ané von Natur usw, 3
Die Aussendinge sind die Schdpfer der physischen Organisation, Ohne

. richtige Eindriicke von Aussen verkiimmern gewisse Organe. Chne L#écht
kein Auge. Das Licht ist der SghUpfer des Auges. "Das Auge ist vom

, Lichte flir das Licht gebildet", sagt Goethe. Paracelsus und Jakob BShme

: kOnnen hier die tiefsten aufschlilsse geben. PFiir Paracelsus ist die gan~-
' ze Welt der fécherartig asusgebreitete Mensch und der Mensch der Extrakt
l der ganzen VWelt. In jeder Pflanze ist etwas, was zum Menschen in Be-
zielng steht, wie in jedem Stoff der Welt, 4rsenik steht in einer Be-
" ziehung zu Cholera. Darum nennt Parsecelsas einen Choleraskranken e inen
, Arsenikus, 4rsenik ist das Heilmittel fir G}.:ole-ra. "In der ganzen Welt '
8ind Buchstaben ausgestreut; setzt sie zusammen, so entsteht der Mensch

sagl Paracelsus. Die Natur ist in uns verlebendigt. Sagt men heute
"Gift", so fangen die meisten Menschen schon von varnherein an zu schre
en. Das VWort hat eine suggestive Kraft, "Gift", sagen die ILeute, "ibt
eine umnatiirliche Wirkung und darf daher nicht als Heilmittel gebraucht

werden," Was ist denn nun eine unnstiirliche Wirkung? Was ist "Gift"?
Wirkt denn irgend etwas unnatiirlich? Alles wirkt nach Naturgesetzen,
a8lso natiirlich, S&uft man I0 Bimer Wasser, so ist das auch Gift, Es

, kommt immer darauf an, in welcher Quantitét und unter welchen Umsté4n-

‘, den man e inen Stoff zu sich nimmt, Es gibt kein Gift an sich.Bei einem
wild en Volksstamme gibt es Hunde, die diesen Wilden sehr niitzlich sind.
Aber eine Fliegensrt, die %ngg:aim%:%en es besonders auf diese Hunde ab-

geséhen, und die Hunde, die wn ihnen gestochen werden, miissen sterben,
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Da fanden die Wilden ein Mittel dadurch, dass sie die tréchtigen H&n-
dinnen an einen Ort fihren, wo besonders viele Zetsen sind, Natiirlich
werdan sie heftig gestochen, Die Wilden wissen es nun so einzurichten,
dass die Hiindinnen erst dann sterben, wenn sie geworfen haben. Pie Jun-
gen sind dann immun gegen die Zetsenstiche, Das Gift ist dem Lebenspro-~

zess dann in dem Momente einverleibt worden, wo eine Lebenslinie endig-

te und eine neue begann, g Das Gift gehdrt nun zur Orgenisstion

des K8rpers., Was wir uns auf m;:rlcha Art einverleiben, dss macht uns
stark und schiitzt uns, Der ganze Organismus ist ja aus urspriimglichen
Giften auferbaut, die alle einmal einverleibt wurden. Nichts ist ém
Gift, wenn der lebendige lLeib es einverldibt hat, Wir wollen die Stoffe
der brde nicht zurickweisen, sondern sie sufnehmen zur Stidrkung,In man-
chen Gegenden, wo man noch eine Ahnung vom Okkultismus hat, wird so ge-
heilt, Der Arzt eines solchen Volkes impft sich z.B. Schlangengift ein,
dann wird sein Speichel ein Heilmittel gegen Schlangengift. Denn darf
nicht nur der Verstand Arzt sein. Wir brauchen die #inverleibung der
dusseren Natur, Die Mdglichkeit der Ueberschlagung wie beim Pendel muss
naturlich da sein, Es ist immer mdglich, dass das Mittel sich lber-
schlégt in der Wirkung und schiidigt, je nach dem ob der Lebensleib ge-
eignet ist es aufzunehmen oder nicht, Jede Mbglichkeit, stark zu wer-
den an einem Punkt, bedingt die Mdglichkeit, dort k»gnk zu sein, Ohne
die MBglichkeit der Krankheit keine Gesundheit, Was die Krankheit iiber-
lebt, hat die Frucht der Gesundheit, Wollen wir stark sein, miissen wir
uns gegen Schwiiche schitzen, indem wir sie asufnehmen und in Kraft ver-
wandeln, Diese Fahigkeit wird die Geisteswissenschaft der Memschheit
bringen, Harmonie und Lebensweisheit bringt solches Versténdnis der
Leiden, Ja, auch die Theosophie ist ein Giff in solchem Sinne, mrm
hat die Theosophie so viele Gegner, weil sie auch schidlich wirken kann,

Sie muss aufgenommen werden und einverle ibt werden. Dann macht sie

stark.Ein gelstiges Heilmittel soll sie sein. Das Physische ist sus dem
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