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Weil heut einige uhter une weilen, d4ie noch nie
diner esoterischen Stunde veigewohnt haben, so wol-
"on wir einmna! mitainandar die Ubung=n, dic wlir al-
e machan missen, nadhar zu versishsn sucgchen. ks
k ann uns gﬂrnieh{ oft genug vor die Seele gefuhrt
warden, wie uns2are PflIchten zu verstehen sind. -

Zunachst wolien wir von der Morgenmzditaticn re-
den und uns kil armachen,_ was ei;entfich durch dic Ms-
ditation bewirkt wird. Immer fluten Strome gceisti =

en Leoens durch die Welt. Aver wenn wir uns mitl
en gewShnlichen Alltagsgedsanken peschaftigen, sO
¥énnan iens2 Strome nicht in uns hineinfliizssen. Un-
sere Medltationsworte sind ader sl2ichsam Tore, FfCcr~
ten, die uns in die geistige Well hineinfihren.scl-
lon. Sia haben die Kraft, unsere Seele aufzuschllses
sen, sodass die Gedanken unsarar grossen Fohrer,der
Moister der Weisheit und des Zusammenk! anges de=r Enm-
pfindungen in uns einstrdmen kinnen. Damit diss zoer
sschehe, muss die tiefste Stille in uns harrscher.
{r missan uns klar sein darider, dass die Medi t 23] -
on aine intimste Verriehtung der Ssele ist. Sc sol-
len wir unmittel car nach dem Erwachen, wenn noch
keine anderen Gedanken durch die Ssele gszogen sind,
die uns ®on uncer-m Lehrer aufgegebensn Medltaldbamns-
worte in unserer Seele leben lassen. Wir sollen sis
aber nicht als Stcff zum S 3kulieren veir achien,Jju
so wenics wiz méglich nachdenken Gber lhren Sinn und
inre Badeutung. &Zeit zum Nachdenken h-.oan wir den
canzen ubrigen Tag; das sollen wir o2l der Meditall-
6n gan: farnhaltan. Wir sci.en aber auch nicht slinn-
105 diz Werte wiederholen, sondern uns klar seln,
dase diesa Worte unsere Seele dem Einstriwungen der
%ﬁttiichen Wesenhei tan erschlizsssen, wis sich dar
lumenkeleh 6ffnet, up dzs Licht der 8Bunne e1naul as
sen. Hohe g2istige Wesen strdmen zu uns hernloder,
vor allem acer d%e Ged anken derer, die wir die,Mel -
ster” nennen. Wir wollen uns klar sein, dass sie 8s
vor allem sind, die uns leiten und oel der Medi t ati-
on nah=e sind. Auch soliesn wir wisesn, deass sie 1m
"hysi schen Lei be verkdrrert auf Erden wandaln. Es
0172n wir slso die Meditationsworte in unserer See-
15 laben 1gssen ohne dardoer zu graveln, wir sollen
vialrehr den geistigen Inha t der Worte gofihl spae-
1 slg zu erfessen suchen, uns ¢ AMNa mit ihm durchdrin-
'en. Bs liegt die Kraft diecar Worte nicht nur im
- Gedanken, der sich dsrin ausdriickt, sondern auch im
. Rhythmus und Kl ang der Worte. Den sollen wiw 2r] au-
srhen und wenn wir jedes Sinnliche dabel ausschlies-
san, konnen wir sagen, wir sollen im Ton der Wortse

1
e




,.:;Eiqh"mm

i S

schwalgen. Dann tént die geistige Walt in uns hin-
ein. Weil es so sehr auf den Wortkl sng sankomnt, sco
vann man 2ine Meditationsformel nicht ohne Weiteres
in eina fremde Sprache ubersetzen. Das, was wir an
Meditationsfeormeln in deutscher Sprrache bzkcmmen ha-
oen, ist aueh direkt f£8r uns so aus der geisti en
Welt harabgzenolt worden. Jede Formel jedes Gelet
hat in ihrer Ursprache die grﬁssta Wfrkuns. Wann der
Inder seiner Verehrung fur die Gottheit, die in den
drel Logoi sich offendart, den hochsten Ausdruck
varlglihen will, so fassl er sein Gefih! in T mal =%
Worten zusamm2n, die die Wirksamkeit der droi Logoid
o3zeichnen: deulsoh helssen die Worie etwas foligen-
dermassen:

Urwahrheitq,y -“Lﬁ,'Unermesslicnkeit oder Branm:z
Urseligkeit,'ﬁig% al

t, YUrschophsit

Frisde, Sagen, w)eltlosigkelt.

Aber dis ganze Fille geistiser Kraft wird nur wie-

- dergegeben, wenn die orteﬁfm Sanskrit, der Ureg.ra-
chs, gesagt werden, wemm sie Iaut ges . rochen warden.

Dann hért man, wie sogar die L¥ft mitkiingt. So 1 au-

ten die Wortie:

Satyain, zuana anautaa S3rahma
Anander rugam amnritam yadoidhati
Una ahantih ahantih 2hantih

adeso ist es mit dew _Vateruner” In deutscher
rach2 gesprochen wirkti fast nur nochd ger Zugrund=
cende Gedanke. Besser schon wirkt g as lateinisch>
srunser, aver dis ganze Krafi und Fille ¥eummt mit
a' an il schen Sprache zum Ausdruck. - AT ao €anz —
1rl suschen sollen wir in den Kiang ger Worte. -J
auch von allen raum’ichen Vurstellunc~3n sc’lan
«1s_fernhaltén, vielmehr ganz uns an dia Ein-
Ralten, die unmittel bar =n unsere Sirne S0 -
n. 1w .ewdhnlichep Leben sind ja ursore Vor—
ngen o0 leer und inhaltlos. Wir solien wuer
in unserse Gedankenbilder Oringen. 3cim Worte
ien” z.B. sollen wir eine ‘-"F-(!;f'??
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iilche Vorstellung haven, wis wsnn ian aus el
S 1N eln anaeres schorft. So Lnhkal tvail ,
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oekcomen, egoer dzJosl scllen wir alle Raeume
NEsn #usscusidel und uns panz 2n die Sinne
8S s0.. helssen: RAume, Anschuuung gibt es
nur auf del ghysischan Plan, aber nicht in dor Astprl-

well. AO0er alles, was sich an die i AhS ‘RauiiL,
Faroe, Licht, Kiang, Geruch usw., das 1isi auch in
ger Astralwelt de, Darinnan sciidn wir 021 der Me-
0li2ticn eine méglichst Xlare, inha tsvclls, sinn-
liche Vorste’ ung in uns zu drwecken suclken. In al -
lem, wes di=s Sinne wahrnshmen, drivehen sich geisti-
s ™ 'y N - 3 ™ - 1 +' .
ge Wesen auss in Parben, ir Tonen, inrn Gerichan etrc
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men Sle Ihbr Wesen hin. Und indem wir uns mit
olnnesempiindungen in Verbindung setzan, flie
bastimmte Wesen in uns zin.- -

Der srsie LogCs str8mt as Weltaroma hin, als
deutiich wahrnehmbarer Geruch. In dem Geruche wohnt
ein gelstiges Wesen hénrer oder niederer MNmtur.

Sehr hohe gute Weosenhai ten wohnen im Weailirauch, sie
zlehen uns direkt in die Nghe zu Gott. - Wesen der
niedersten Art sind im Moschus inkarniert. In frihe
ren 2Zelten, als man ncch mehr von disesen Dincen ver
stand. aa gebrauchie man den Moschus zur niedor sn
sinnlichen Anreizung. - So wohnen aueh in TSn=n ung
Far den gelstige Wosen und méglichst farL- und Licht
voll scllen wir in unserer Seesle die Meditautions-
worte HRubken, durch und durchemifinden, ganz darin
leben. Wenn z.B. eins Meditationsformwel GLeginnt:
»1N den reinen Sirshien des Lichtes usw.”, so sull
man dabel eine helle, lichtvolle Vorsteilung vekcm-
men, man soll sehen und fuhlen, wie die lie%ten Stro-
me auf einen heracfluten. -

Dann muss noch gesagt werden, dass es $urnicht
darauf ankouwmt, dass r moglichet sohneil neue P-
Ubungen Uekcmmen. Im Gegentell zeigt sich carede df=
seelische Kraft eines Menschen, wenr ar wSciichst
1 ange bei siner Ubung blei ot, ms ihr Kraff Zu 'schog
fen vermag. Jede Med tationsfornel 1ist mit Kraft aus-
gestattet, die lange Zeit ausreicht, um die schlunm-
mernden Seelenkréafie zu arweec¥en, Wenn wsn sicern nun
aber imm%pfneuen Anwei sungen sehnt, so zercstért man
die IMaemy Kraft der Ubung und bringt sich unm
lhre Frucht.- BEe giit gewlisse elzmentard esntericche
chulen, wo die_Schiler ganz einfache Anweisuncaen ar
nalten. Diese flhren zwar zu %elinem Ziel, ader wir
konner lernen, was auch sclche ainfarh2n Ubungen fdr
21 ne Wirkun% haben konnen, wenn sie richtic camacht
werden. Da bekommt z.B. d3r Schiler die Aufgalbe, je-
don lag eine viertel Stunds nur an die Vorstellung
OGl as’m Gl 2s uswl zu denken. Das ist nicht 1icher-
tich, sondern wenn der Schiler es wirklich fertiyg
bringt, jedenvanderen Gedanken wahrand dieser seit
aus sefnér Seels fernzuhalten, so wird seine Scelie
anz leer und rein und die in ihr sehlumaarnden Kraf
S arwachen, falls nieht andere Einflilisse zu stark
sind. So sehen wir, dass awch soich =infache Ooun-
%ep wirksam sein xCnnen. Doch so.gh: Oiungan werden

el uns nicht gegeben. Unsere Medi tationsPormein ent
ha.ten grosse goelistige Krafte, sie sind Eferten zur

elstigan Welt. dc welter nun eing Schiler fortschrsai

et, umsc einfacher werden die Uhuncen, die er be-
kCcmmt. lmmer einfacher und einfacher warden die Ubun
gen, Je mehr die g2lstigen Ki &fte nrwanhen,
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Nun wollen wir =uch dGber die abend'iche Rﬁo.h.;%&
miteinander reden. Jeden Abend vOr dam Schl affengéhen
sollan wir unser Tagesl2bhan ven riel'wérts nz2ch vor-
warts durchlaufen. Wie Bi’der sol! der Tag anriuns
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#ichtig dabel, dass wir nam-

voraversiehel., -y _

1ich._das @efiihl dor Reue dab2i aufkommen Akesen 4diir-
fen.(nTewal s 8899889 Reue ist immer egeistisch. Wer
bareutl, wifischt sel vst Dbesser gewesen zu s3in, er
hat einen ganz egolstischen Wunsch. Wir collen nicht
Desser gewesen sein wollen, scndarn vesser werden
wollen. Wir sollen lernen aus unserem Iagesl 2Den,.
Wenn wit etwas schiecht gemacht haben, so’len wir

nicht bereuen, sondern denken: damals konnte ich eben
nicht anders handeln, Jjatul aber kann ich es wnssser
und will es in Zukunft Desser machen. Bai jedenr Tz-
gesarlebnis zollen wir uns fragen: Hao ich es da _
recht gemecht? Hatte ich es nicht vesser machen kin-
nen? - Da wird man imaer finden, dass man es hatte
richtiger machen kénnen. - Eins ist dabel nueh sahr
wichtig, dass wir lernen, uns sei ust wie eips {remde
Person anzusehan, wie wenn wir uns vcn aussen uvetr ah-
teten und kritisisrten. Uosrhauit sc’len wir eine
mdglichst kl are Vurstellung vom Tagesieiden Dexcuwmen.
Bs 1st viel wichitiger, sich an kleine begedenliciich
erinnern 2u konnen, als an wichtige BegeuJenheiten.
Ein Fel dherr, der eine grosse Schl acht geschl agen hat,
hat am Abend glelch das Bild der Schl acht vor Augen,
das haftet von sel 0st in seiner Seecle, abdar ale kle
nen Einzelheitentdes Tages, z.B. wie er sich dis Stie
fel an-und auszog, welss sr nicht mshr. Und darauf
kommt es an, dass wir ein moglichst vollstandiges
Bild des Tages bekommen. Wir sehen uns z.B8. Gver qdis
Strasse gehen, suchen uns daoel zu <rinnern, wie die
Haucerralhen fiefan, an welchen Schaufzanstern wir
vorbeikeamen, welchs Menschen uns begegneten, wis sile
aussagen, wie wir sel bst aussagen; dann sehen wir une
in einen Laden gehen und erinnern uns, weliche Verkiu-
ferin uns entgecenkam, was sie anhatte, wiz2 sie
srrach, sich Dbewegte usw. Beli solchen ki=2inen Einzej -
heiten missen wir uBs stark enstrengen und das starkt
die Krafte der Seels. Man rmuss nicht denkan, dass mar
nun 2ine Stunde dazu orauchen wsrdes; zv~e,rct wird wan
sich wenlg erinnern urnd vielleicht des aoends nicht
viel vom Tsg durchbringen kénnen. Schliesslich aver
kann men es durch Uoung dahin oringen, dass das gan-
ze Tagesleber wie Wandeloilder deutlich wit alisn
Einzelheiten in 5 Minuter durceh diz S=2cle zieht.
Aber ¢eduldic muss man straven. Wor ais Tageserelg-
nlsse nur socobenhin schmnell wiasaerholt, farolos nur
ragistriert, der nitzt diese Ugung garnicht. Was
gurch déese Obung bezweckt werden <01, ist folgen-
23S 3

Wenn ein Mensch einen 1angen Weg gemacht hat und
am Ende des Weges gern das zurdckgelegie Stick noeh
einmal erkenn=n mArfhte, o kanr er das auf zwsierledi
Att machen. 1. kenn er mit dem Ricken gegen das zu-
rukecgel eagte Stuck Weges stehen bleil ben und sicech zu
erinn2rn versuchen en das, was hinter ihm ist. Er
kann sich aber aguch umsehen und das Stick Weges UGoer.
schauen. Wenn wir nun einen Zeitabschni it zurickge-
legt haben, sc¢ kO6nnen wir zunéchst uns nur erinnern
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mit dem Gedachtnis und nicht zurﬁchgg%;mgm auf den
verflossenen Zeitabsehniti. Aoer das duruckseh gg__
was wir nur vem Raume kennen, kst auch in dar Zel
mOglich und wir lernen egs dadurch, dass wir uns Te-
muhen, den verflicssener Tag mCg.ichst klar und bild-
liech ansthaulich vor uns voruberziehen zuul assen.
Kein Ersignis der Vergangenheit 1st ignz fort,alle
sind noch da. Sie sind das, was wir ashachronik
nennen. Di2 lernt man nur auf diese Weise lesen.du-
erst srkennt man darsus nur das, was einen sel 0st
betri fft, allmahlich auch anderz2s. Drum ist die
Abendrickschau eine sc _wichtige, unerlassiiche Uoung.
- Def escterische Schuler kann eine merkwurdige
Beobachtun% machen. Er wird allmahiieh 0bDemarken,dass
sein Gedachtnis immsr sehlechter und schlechter wird.

Aber pald wird es dann wiedsr Desser werden oder
richtiger cesagt, das Gedachtnis wird varschwinden
und etwas Neues an seine Stelle treten. Dies Newme ist
das Vermogen, die Vergangenhsit unmittel Oar zu schau-
enﬁ Dann braucht man das gewéhnliche Gedachtnis niebht
mehr.

Ausser der Meditaticn und der RUckechau muss 4
Scehiler noch gewiss2 Nebenubungsn mazhen. Die so0ll
ihm nicht neue Fahigkeiten entwickeln, sondarn se
Seelencharakter starken und in die riehtige Forn

en. Nur wenn diese Nebenuibungzan ~emacht werdan,kan

.t

er Erfolg der Meditation gut sein.
Die erste Ubung ist die, dass man einm&l! des Tags,

wenn man goerade einmal ein ungestértes Stindelisn hat,
selbst 2inen Gedunken in den Mittefunvt des Denkens
ruckt, und mindestens 5 Minuten bsi diesem varharrt.
Man soll sich hiar fCr den Anfang mbglichst =inf a-ch=
scheinbar inhaltiose Vorstel’ungen wahien und @&.! es
in richtiger Folge denken, was sich dariber und im
Anschluss daran denken 1 asst. Wenn oun 2inen interss-
santen Gacenstand wahlt, s¢ halften di2 Gedanken gana
von s9lo0st luange darauf; wahit man soer z.8. ein
Zundhbgchen sus, weleche Arten von 4undhOlzarn glut
es, wid werden siec gemacht, welchsn Sciiadgn ronnen
sfe anricechten usw. usw. - Wenn nman disese Usung umacht.,
so wird man nach einiger 4eit nach der Ubung ein Ge-
fdhl &nnerer Sich L_QQQGEESILgKQLI,fUhIGD- Es 1st
dies eln g.nZ spezifisches Gefuhl. Dessen sucht man
sich voll%ewuss{ zu werden und glz=ss9 es ds&nn, wia
wenn es Wassor ware, ins Haupt und Bg%hengjgk. Di ese
Joung muss man (3glich maChen, mindestens 4 Wochen
lang. Man ¥ann die Ubung absr auch monatel ang machen

bis man fihlt, dess =1e gute Friuckte tragt.
: <AL, I 7
> dum Zwelten scllen wir ﬁuitiatve des Huind2lns

. .

Uben. Dazu wahlt man sich Hundlungah, 8le man sunst
nicht getan hatte und di= man jetzt nur diaser Ubung
wagen unternimmt. Mcglichst einfache U:Lnsan, Zu 98-
nen man sich zwingaen muss, sind hier fur den Anf ang
die Wirksamsten. Wieda2rum Oemerkt man dann 0ald eln
o2timmie Gefihl, wis PFestickalt unj_IL%QQL tatiag 2
. . Te “ e — . - . .

sein. Dizs Geflhl fuhre war sich voll ins Bewusstselm
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und giessc os wie Wasser vom Ko yf herad zum Herzen,
um 8s sich so gans ainzuvadr. el ben. Diesa Ubungen
macht wan zur O3stimmten Z=2it, wiedarum mindastens
4 Wochen, B3 S i K

Im 3.Monal oder nach dsr 2.%eit Leginnt man da-
mit al’2n Schwankungen seinss Seelan!abens ein Ende
zu machen. Allss Himwel -hoceh-dafgen --- zu Tode De-
trubt - muss schwinden. Kein Schmerz darf einen er-
dricken, keine Freude ausssr sich machan, Angst, Auf-
regung, Fassungslosigkeit muss schiwiinden; dodurch b
bi?de man 1n sich elin B.Gefuhl aus. Wie ein=2 inns-
re Warme macht sich das Gefahi ruhigen Gleichuutes
bemerkoar. Dies GefUhl kanientriere man IL Horzen
und 1lasse es von da in die Hande, in die Flisse und
dann nach dem Kopfe strahlen. R '

Nach der %.Zeit 0ilde mun in seiner Seelo das :zus,

was mAn Pogitigigmus nennt. Man sucht in allem, auch
im Sehilmmstan, Schrecklichsten, Hassiiehsten ncen

das Gute und Schdne zu seh2n, so wie die persische
Legende von Christus und den Hunde lehrt.- D& wird
nan oin Gefuhl von innsrer Seiifaqji ein2s Tages ver-
spiren. Das kénzentrisrt man 1@ Herzen, ! Asst es sum
Kopfe strahlan und von da zu den Augen hinaus, al s
wann man es ausstrahlen wolle durch die Augen.

Im S5.Monat libe man sich darin, ni2 sa2ine Zukunft
durch die Vergangenheit bestimaen zu I assen. Ganz vo-
urtsilsfrel muss man werdsn, alles aufoehman, ceinad -
oeoTe crrnen. Wenn jJemund zu einem sacst, dar Kirch-
turm dort hat sich in der Nacht gedr2ht, so muse man
1hn nicht ausl! achen, sonderrn denken: es ¥unn doch
vielleiecht ein Naturgesetz ceban, was ich nl2ht kenns
- Dann wird man o0ald ein Gefihl vers dr2>n, als stréme
von Aussen aus dem Raum =tw=s auf einen ein. Dies
sauge ran glelchsam auf durch die Augen, Ohren und
dis ganze Haut.

In der 6.Z0it sollen dann alle 5 Ubungen zuzlaeieh
gemacnt werden, um einen harmonischen 4ussamnenkl ang
Z U I’-"al)tan-

Es s0l! noch demerkt werden, dass man siceh venmihen
soll bel der Morgenmeditation und der RiUckschau kei-
nen zu grossean 42ituntersehied eintret2n zu I assen.

~ dJedar, der ein wahrer Esoteriker warden will,nuss
sich klar sein dartiber, dass er in kiirzerer Zeit §as
arrelcht, was einst die ganze Mensehheit erreichen
wird.‘Un& fest muss er s§ch einprazen, Gass 2inst gres-
R Ll T LA s " i@ Ig o-n T el YT T DD & S~ o = = N A J
so K fcaben~an ihn harantretan werden, das or a2inst
\georaucht wsrden =01 in der Zykunft bei der N2l Ler -
entwick’one der Menschheit. Di nger Ged anke, diss Zie_
muss ganz In ihm 1s0en, sonst ist ar nicht im wahren
Sinn Esotariker. Und wenn er sc in die Zukunft hin-
oln sich entwickelt, so werden ihm davel auch tinerp
die Verp angenhei t a{ a Augen cehffnet werden und aus
der ngunfft und Vecrgangenheit wird dann die Gepanwart
verstunalich., Vergangenheit, Geganwart und Zgkunft
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