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weil heute einige unter uns weilen, die noch nie¢ eizer Z.S.
beigewohnt haben, so wollen wir einral miteinander die Ueburgzer,
die wir alle machen missen, nidher zu verstehen suchsn. Es kann
uns gar nicht oft genug vor die Seele gefiihrt werden, wie unsere
Pflichten zu verstehen sind. Zunichst wollen wir von der Lorgen-
zeditation reden und uns klarmachen, was eigentlich durch cie
deditation bewirkt wird. Immer fluten Strome geistigen Lebens
durch die Welt. Aber wenn wir uns mit den gewohnlichen Alitags=-
gedanxen beschaftigen, so konnen jene Strome nicht in uns nineine-
fliessen. Unsere Meditationsworte sind aber gleiczsan Tors, Pfor-
ten, die uns in die geistige Welt hineinfiihren sollen. Sie naben
die Kraft, unsere Seele aufzuschliessen, so dass die Gedaxnken
unserer grossen Fihrer, der Leister der Weisheit und des Zussmmen-
klanges der Empfindungen in uns einstromen kdnnen. Damit dies
aber geschehe, muss die tiefste Stille in uns herrschen. Wir miig=-
sen uns klar sein dariber, dass die Meditation eine intimste
Verrichtung der Seele ist. So sollen wir unmittelbar nach dem Er—
wachea, wenn noch keine anderen Gedanxen durch die Seele gezogen
sind, die uas von unserm Lehrer gegebenen keditatioasworte in
unserer Seele leben lassen. Wir sollen sie aber nicht als Stoff
zun Spexulieren und Philosophieren betrachten, ja, so wenigz als
irgend mdglich nachdenken iiber ihren Sinn, Uber ihre Sedeutung.
Zuit zum Nachdenken haben wir den ganzen ubrigen Tag; das sollen wir
bei der ieditation ganz fernhalten. Wir sollen aber auch nicht
slnnlos die Worte wiederholen, sondern uns klar sein, dass diese
tiorte unsere Seele den Einstrdmungen der gdttlichen wesenheiten
erschliessen, wie sich der Blumenkelch 6ffnet, um das Licht der
Sonne einzulassen. Hone geistige Wesen strdmen zu uns hernieder,
vor allem aber die Gedanken derer, die wir “keister" nennen. Vir
wollen uns klar sein, dass sie es vor allem‘gzzzj‘zie uns leiten
und bei der MNeditation uns nahe sind. Auch sollen wir wissen, dass
sie im physischen Leibe, verkorpert auf Erden wandeln. So sollen
wir also die Meditationsworte in unserer Seele leben lassen, ohne

dardber zu gribeln, wir sollen viglweZr cen geistigen Inkalt cer
Worte gefﬁhlsméssig zu erfassen suchen, uns ganz mit ihn curch-
dringen. Is liegt die Kraft dieser Worte nickt nupr in Gedunken,
der sich darin ausdrickt, sondera auch im Rhythous und Klang der



Torte. Den sollen wir erlauschen, und wenn wir jedes 3innliche
dabeil ausschliessen, X6nnen wir sagern, wWir sollen im Ton der
Vlorte schwelgen. Dann t3nt die geistige “elt in uns ninein. Teil
@S so schr auf den Yortklang ankonzt, so kXann man cine seCitations-
formel nicht ohne weiteres in eine frende Sprache lversetizen. Das,
vas wir an Meditationsdrzeln in deutscher Sprache Sekommen Saben,
ist auch direkt fir uns so aus der geistvigen Velt nerabgenolt
wvorden. Jede Formel, Jjedes Gebet, haben in ihrer Urspracke Gie
grosste Wirkung. Yenn der Inder seiner Verehrung fir die Gottheit,
die in den drei Logoi sich offenbart, den hdchsten Ausdruci ver- |
leihen will, so fasst er sein Cefuhl in dreimal drei Yorten zZu=- |
samuen, di? die Wirksamkeit der arci Logoi bezeichnen. Deutsch g
hoissen die Worte etwa folgendermassen:

Urwahrheit, Urgiite, Unerzesslichkeit,

o Brahnsa, ,
Urseligkeit, Ewigkeit, Ursckhinheit,
Friede, Segen, Zweitlosigkeit.

Aber die ganze Mille gelstiger Kraft wird nur wiedergegeben,
wenu dis Worte im Sanskrit,.der Ursprache, gesagt werden, zumal,
wenn sie laut gesprochen werden. Dann hOrt man, wie sogar die
Luft mitxlingt. So lauten die Vorte: ‘ -

Satyam, gnénam, anantam, Brahma, W
Ananda rupam, amritam, yad vibhati,
Shantam, shivam, advaitem.

Om, shanti, shanti, shanti.

Geradeso ist es mit dexm Vaterunser. In deutscher Sprache ge=-
sprochen wirkt fast nur noch der zu Grunde liegende Gedanke. Besser
schon wirkt das lateinische Vaterunser. Aber die ganze Kraft und
¥ille kommt mit der aramidischen Ursprache zum Ausdruck. iAlso ganz
hineinlauschen sollen wir in den Klang der Worte. ~aber auch von
allen raurlichen Vorstellungen sollen wir uns fernheltvoen, vielrmehr
§anz uns an die Eindriicke halten, die unmittelbar an unsore Sinne
aniniupfen. Im gewdhnlichen Leben sind ja unsere Vorstellungen so
leer und inhaltlos. Wi sollen aber Leben in unsere Gedankenbilder
bringen. Bein Vorte "schopfen" zum Beispiel sollen wir eine Eoglichst
sinnlich anschauliche Vorstellung hdaven, wie wenn man aus einen
Gefédss in ein anderss schopft. So inhaltvoll, moglicast bildlich,
sollen alle unsere Gedanken sain. Beim Leditieren nun golien auch
dle lleditationsworte inneres Leben bexonnen, aber dabei sollen wip
alle Raunvorstellung ausscheiden und uns ganz an die Sinre rhalten.
Das 801l heissen: Riumliche <4nschauung gibt es nur auf deu Dhysischen
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Plan, aber nicht in der Astralwelt. Aber alles, was sich an die
Sinne kniipft, Farbe, Licht, Klang, Geruch etc., das ist auch in
der Astralwelt da. Darum sollen wir bei der Meditation eize nog-
lichst klare, inhaltvolle, sinnliche Vorstellung in uns zu er-
wecken suchen. In allem, was die Sinne wahrnehmen, éxrickea sich
geistige VWesen aus; in Farben, in Tonen, in Gerichen strdmean sie
ihr TUesen hin. Und indem wir uns mit bestinmmten Sinnesenmpfirndungen
in Verbindung setzen, fliessen bestimmte Wesen in uns ein. Der
erste Logos stromt als Weltenaroma hin, als deutlich wahrnehzbarer
* Ceruch. In jedem Geruche wohnt ein geistiges Wesen hchercr ocder
niederer Natur. Sehr hohe, gute Wesenheiten wohnen izn Weikrauch;
sie ziehen uns direkt in die Hohe, zu Gott. Wesen der niecersten
Art sind i Moschusgeruch inkarniert. In friheren Zeiten, als man
noch mehr von diesen Dingen verstand, da gebrauchte man den Loschus
zur niederen, sinnlichen Anreizung. So wohnen auch in Tdnen und
Farben geistige Vesenheiten, und mdglichst farb- und lichtvoll,
moglichst klangvoll sollen wir in unserer Seele die Meditations- .
worte fuhlen, durch und durch empfinden, ganz darin leben. Vern
zun Beispiel eine Leditationsformel beginnt: "In den reinen Strahlen
des Lichts"™ etc., so s0ll man dabei eine helle, lichtvolle Vor-
stellung bekommen. Man so0ll sehen und fihlen, wie die lichten
Strome auf einen herabfluten. Dann muss noch gesagt werden, dass
65 gar nicht darauf ankommt, dass wir méglichst schnell neuse
Uebungen bekommen. Im Gegenteill zeigt sich gerade die seelische
Kraft eines Menschen, wenn er moglichst lange bei einer Uebuag
bleibt, aus ihr Kraft 2u schopfen vermag. Jede YeditationsIorzel
ist mit Kraft ausgestattet, die lange Zeit ausreicht, um die
schlummernden Seelenkrifte zu wecken. Wenn man sich nun aber immer
nach neuen Anweisungen sehnt, so zerstdrt man die Kraft der Uebung
und bringt sich um ihre Frucht. Es gibt gewisse elementare esote-
rische Schulen, wo die Schiiler ganz einfache Anweisungen erhalten.
Diese fiihren zwar zu keinem Ziel, aber wir kdnnen lernen, was
auch solche einfache Uebungen fir eine Virkung haben kdonnen, wenn
sie riohtig gemacht werden. Da bekommt zum Beispiel ein Schiiler
die Aufgabe, Jjeden Tag eine Viertelstunde nur an die Vorstellung:
Glas, Glas etc. zu denken. Das ist nicht lacherlich, sondern wenn
der Schiler es wirklich fertig bringt, jeden éndern Gedanken wiahrend
dieser Zeit aus seiner Seele fernzuhalten, so wird seine Seele
ganz leer und rein und die in ihr schlunmernden Krifte erwvacken,
falls nicht andere Einfliisse zu stark sind. So sehen wir, dass
auch solch einfache Uebungen wirksam sein konnen. Doch solche



Uebungen werden bei uns nicht gegeben. Unsere Keditationsforrceln
enthalten grosse, geistige Krifte; sie sind Pforten zur geistigen
Welt. Je weiter nun ein Schiiler vorschreitet, um so einfacher wer-
den die Uebungen, die er bekommt. Immer einfacher und einfacher
werden die Uebungen, je mehr die geistigen Kridfte erwachen.

reden. Jeden Abend vor dem Schlafengehen, sollen wir unser Qages-
leben von rickwdrts nach vorwdrts durchlaufen. Wie Bilder soll der
Tag an uns vorliberziehen. Iins ist wichtig dabei: dass wir ndmlich
niemals ein Gefihl der Reue aufkommen lassen diirfen. Reue ist inmer
egoistisch. Wer bereut, der winscht selbst, besser gewesen zu sein;
er hat einen ganz egoistischen Wunsch. Wir sollen nicht besser
gevesen sein wollen, sondern besser werden wollen. Vir soller lernen
aus unserem Tagesleben. Wenn wir etwas schlecht gemacht haven, sollen
wir nicht bereuen, sondern denken: damals konnte ich eben nicat an-
ders handeln; Jjetzt aber kann ich es besser und will es in Zuxunit
besser machen. Bel jedem Tageserlebnis sollen wir uns fragen:

Hab' ich es da recht gemacht, hdtte ich es nicht noch besser machen
konnen? Da wird man immer finden, dass man es hiétte richtiger machen
konnen. Eins ist dabei noch sehr wichtig: dass wir lernen, urs

8elbst wie eine fremde Person anzusehen, wie wenn wir uns von aussen
betrachteten und kritisierten. Ueberhaupt sollen wir eine coglickst
klare Vorstellung vom Tagesleben bekommen. Es ist viel wicktiger,
sich an kleine Einzelheiten erinnern zu kOnnen, als an wichtige
Begebenheiten. Ein Feldherr, der eine grosse Schlacht geschlagen
hat, hat am Abend gleich das Bild der Schlacht vor Augen; das haftet
von selbst in seiner Seele; aber alle kleinen Einzelheiten des Tages,
zum Beispiel wie er sich die Stiefel an- und auszog, weiss er nicht
mehr. Und darauf kommt es an, dass wir ein mdglichst vollstdndiges
Bild des Tages bekommen. Wir sehen uns zum Beispiel Uber die Strasse
gehen, suchen uns dabei zu erinnern, wie die Hiuserreihen liefen,

an welchen Schaufenstern wir vorbeikamen, welche Menschen uns be-
gegneten, wie sie aussahen, wie wir selbst aussahen; dann sehen wir
uns in einen Laden gehen und erinnern uns, welche Verkiauferin uns
entgegenkam, was sie anhatte, wie sie sprach, sich bewegte etc;etc.
Bel solchen kleinen Einzelheiten nissen wir uns stark anstreangen

und das starkt die Krifte der Seels. Man muss nicht denken, dass

man nun eine Stunde dazu brauchen werde. Zuerst wird man sich ein
wenig erinnhern, und dann wird man allmahlich mit grosser lihe mehr
wissen und vielleicht den Abend nicht viel vom Tag durchbrizzen
konnen. Schliesslich aber kann man es durch Uebung dahin bringen,

|
Nun wollen wir auch iiber die abendliche Ruckschau miteinander l
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dass das ganze Tagesleben wie Wandelbilder, deutlich uad mi% allen
Einzelheiten in fiinf Minuten durch die Seele zieht. Adber gedulédig
miss nan streben. WVer die Tagesereignisse nur so obenhin scarnell
wiederholt, farblos nur registriert, dem nitzt diese Uebunz gar
nicht. Wag durch disese Uebung bezweclt werden Boll, ist folgeadas:
Wenn ein Mensch einen langen Veg gemacht hat, und er am Znde des
Vieges gern das zurlicxgelegte Stiick noch einmal erxennen mdcate,

80 kann er das auf zweierlei Art machen. Erstens kxann er wmit dem
Kicken gegen das zurickgelegte Stiick Weges stehen bleiden und sich
zu erinnern versuchen an das, was hinter ihm ist. Er kann sica

aber auch umdrehen und das Stiick Veges lberschauen. wenn wir nun
einen Zeitabschnitt zuriickgelegt haben, so kdnnen wir zunachst uns
nur erinnern mit dem Geddchtnis und nicht zuricxschauen auf den
verflossenen Zeitabschnitt. Aver dies zuricxschauen, was Wir nur
von Raume kennen, ist auch in der Zeit moglich, und wir lernen es
dadurch, dass wir uns beniihen, den verfloasenen Tag moglichst xlar
und bildlich anschaulich vor uns voriberziehen zu lassen. Kein
Ereignis der Vergangenheit ist ganz fort, alle sind noch da. Sie
sind das, was wir Alrashachronik nennen. Die lerat man nur auf dig-
sou Wege lesen. Zuerst erkennt man daraus nur das, was einen selbst
betrifft, allmdhlich auch anderes. Darum ist die abendricksciazau
eine so wichtige, unorlissliche Uebung. Der esoterischae Schiiler
kann eing merkwirdigze Beobachtung an sich machen. Er wird allminlich
bomorken, dass sein Geddchtnis immer schlechter und schlechter wirgd.
Das ist ganz natiirlich. Aber bald wird es dann wieder oesser werden
oder richtiger gesagt: das Geddchtnis wird versohwinden und etwas
Neuos an seins Stelle treten. Dies Neue ist dag Verndzen, die
Vergangenheit unmittelbar zu schauen. Dann braucht man das gewdhn-
liche Geddchtnis nicht mehr. ' ‘

Jusser der Meditation und der Ruickschau muss der Schiler noca
gewisse Nebenlibunzsn machen. Die sollen ihn nicht neue Fahigkeiten
entwickoeln, sondern seinon Seelencharakter stirken und in die rich-
tige Fora bringen. Nur wenn diese Nebenilibungen gezacht werden, kann
der Erfolg der Meditation gut sein.

Die erste Nebonilibung ist die, dass man einmal des Tages, wenn
man gerade ein ungestortes Stlindchen hat, selbst eizen Gedanken in
den Mittelpunkt des Denkens ruckt und mindestens finf Minutea bei
diosem verharrt. Man soll sich hier fir den Anfang niglichst oin-
fache, scheinbar irhaltlose Vorstellungen wihlen und alles in rukiger
Folge denken, was sich dariber und im Anschluss daran deaken lisst.

A Y



ganz von selbst lange darsuf; wihlt man aber zum Beispiel ein
Streichhdlzchen, so muss man sich recht anstreagen, um lingore
Zeit dariber nachdenken zu Ldnnen. Und gerade diese Anstrcagung
Tuft die Krifte der Seele wach. Lan denkt da etwa folgendercacsen:
Vie sieht oin Ziindhdlzohen aus? Welche Arten von Zlirdnslzchen gidbt
es? Wie werden sie gemacht? Yozu dienen sie? Wo werden sie aufpe-
wahrt? Welchen Schaden kdnnen sie anrichten? etc. etc.

Wenn man diese Uebung macht, so wird man nach einiger Zeit
nach der Uebung ein Gefiihl innerer Sicherheit und Festigkeit Iiih-
len. Es ist dies ein ganz spezifisches Gefiinl. Desson suche man
sich voll bewusst zu werden und giesse es dann,-ézﬁn wenn es wasser
wire, ins Haupt und Riickenmark. Diese Uebung muss man tiglich ma-
chen, mindestens vier Wochen lang. Man kann die Uebung aber auch
sionate lang machen, bis man fuhlt, dass sie gute Friichte tragt.

- Zum zweiten sollen wir Initiative des Handelns ilben. Dazu
wahlt man sich Handlungen, die man sonst nicht getan hatte, und die
man jetzt nur dieser Uebung wegen unternimmt. Moglichst einfache
Uebungen, zu denen man sich zwingen muss, sind hier fir dea Aniang
die wirksamsten. Wiederum bemerkt man dann bald ein bestinntes
Gefihl, wie Festigkeit und Trieb, tatig zu sein. Dies Gefiinl fiihre
man sich voll ins Bewusstsein und giesse es wie Wasser vonm Lopf
herad zum Herzen, um es sich so ganz einzuverleiben. Diese Uebungeh
macht man zur bestimnmten Zelt, wiederum mindestens vier Viochen.

Im dritten lonat oder nach der zweiten Zeit, beginnt man danit,
@llen Schwankungen seines Seelenlebens ein Ende zu machen. alles
"Himmelhochdauohzeh, zu Tode betriibt" muss verschwinden. Xein Schoerg
darf einen erdricken, keine Freudeo ausser sich machen; ADngsv, Aufe
regung, Fassungslosigkeit muss schwinden; dadurch bildegt ran in
8ich ein drittes Gefiihl aus. ¥Wie eine innere Wirme macht sich dies
Gefuhl ruhigen Gleichmus bemerkbar. Dies Gefiihl konzentriere man
im Herzen und lasse es von da in die Hinde, in die Fisse und dann
nach dem Xopfe strahlen. :

Nach der dritten Zeit bilde man in seiner Seele das aus, was
man Positivismus nennt. Man suche in allem, auch im Schlimmsten,
Schrecklichsten, Hdsslichsten noch das Gute und Schdéne zu Senen,

80 wic es uns die persische Legende von Christus und cdem iunde lehrt.
Da wird man ein Gefiihl ven innerer Seligkeit eines Tages versplren.
Das konzentriert man im Herzen, ldsst es zunm Kopfe strahlen ung von
da zu den Augen hinaus, als wenn man €8 ausstrahlen wolle durch die
Augen.

In finften Monat iibe man sich darin, nie seine Zukunft durch




die Vergangenheit bestimnten zu lassen. Ganz vorurteilsfrei zuss
Lun werden, alles aufnehmen, seine Scele offnen. Venn Jemand zu
einsem sagt: “Der Kirchturm dort hat sich in der Nacnt gedreat", so
Luss man ihn nicht auslachen, soacdarn aenken: "es kxann Jdoch viel-
leicht ein Naturgesetz geben, was ich nicht kenne." ~onn wird man
bald ein Gefiihl verspuren, als strdme von aussen aus dea aaude
etvas auf einen ein. Dies Sauge man gleichsam auf durch Augen,
Oh¥en und die ganze Haut.

In der sechsten Zeit sollen dann alle fiaf Uebungen Zugleich
gewmacht werden, um einen harmonischen Zusammenklang zu gebven.

Es s0ll noch bemerkt werden, dass man sich beniihen 80l1l, bei
der Morgenmeditation und der Rickschau keinen zu grossen Zeitunter-
schied eintreten zu lassen. Jeder, der ein wahrer Esoteriker werden
will, muss sich klar sein dariber, dass er in kiirzerer Zeit cas er-
reicht, was einst die ganze lenschheit erreichen wird. JUnd fest
muss er sich einpragen, dass einst grosse Aufgaben an ihn heran-
treten werden, dass er einst gebraucnt werden soll in der Zuiunft
bei der Weiterentwicklung der lMenschheit. Dieser Gedanxe, dieses
Ziel muss ganz in ihm leben,* sonst ist er nicht im wahren Sinne
Esoteriker. Und wenn er so in die Zukunft hinein sich entwickelt,
80 werden ihm dabei ach iiber die Vergangenheit die Augen geoffnet
werden, und aus Zukunft und Vergangenheit wird dann die Gegenwart
verstandlich. Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft werden so har-
monisch vereint. Das legten die grossen Meister auch in die Sprache
hinein, in die heilige Silbe AUU. Das ist eine der vielen Deutungen,
die dieser Silbve gegeben werden kdnnen. Venn wir diese Silbe aus-
sprechen, 80 sind die grossen Meister hier bei uns und die Luft
klingt mit von der gelstigen Gewalt digser Lautes:

AU U





