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Meine lisben Freunde
. weil heute einige unter uns wellen, die moch nie einer esoteri-
Schen Stunde beigewohnt habem , =0 wollem wir einma] miteinand:
218 Ubangen , die wir alle machen milssem , niher zu verstehen
suehen, Ts kann uns= gar nicht of't genug vor die Teeles geriicky

| werden, wie unsere I'flichtean zu veratehen aind,
LZ;.. Zuntiehst wollen wir vom der WNor sen-leditation reden und uns klar
” mechen, was sigzentlich durech die Heditation bewirkt wird, Immer
flutea Strome geistigen lLebens dureh die elt., Aber wenn wir uns
lﬁi den gewdhnlichen Alltagsgetanken beschiiftipen, s0 kOnuen Jene
Strome micht in uns hineinfllessen, Unsare fsditationsworte =sind
;iﬁii gleichsam Tore, 'forten, 81s unz in die geistice “alt hihein-
.filrﬁl sollen., Sie haben die Krifte unsers Seels aufzuschliessen,
“ﬁ ili die Cedanken unserer grossen FihTer,der Gaister der Veise
Q m des Zusammenklanges der Emnfindungen in uns einstrimen
Mit dies sber geschehe ,muss die tiefste Stille in uns
s Wir miissen uns klar sein @sariiber ,ds=ss die lieditation
itﬂmh Yerriechtung der Seesle ist,50 sollen wir uamittelbar
Irﬂhﬂhl!,uqln noeh keine anderen Cadenken durch dlie Secle
lti une von unserem Lehrer gegebenen lieditstionse-
m leben léssen.¥ir sollen sie sber nicht als
m ﬁmwyhhrcn betrachten, ja, so wenig
 {iber ihrem Siann und ihre Bedeutung.
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L¥ AT -fﬂhrti.Dtn sollen wir erlsuschen und wenn wir jedes Sinnliche dabel
k | pr sussehliessen, kinnen wir sagen, wir sollen 1m THnen der orte mgh

‘ sehnelzen. Denn tént die geistige Welt in uns hinein,Veil e= so sehr
suf den Wortklang ankommt, so kann man eine ledisationsformel nleh$%
ohne welteres in eine fremde Sprache {ihertragen, Das, wss wir sls
Msditationaformeln in deutscher Sprache bekommen haben,ist aueh
direkt fiir uns aus der geistigen Welt herabreholt worden, Jede For-
mel, jedes Cebet hat in {hrer Ursprache die grdsste “irkune, Yenn
der Inder seiner Verehrung fiir die Gottheit, die 1in den drei lLogoi
gieh offenbart den htehsten Ausdruek verleihen will, =o fasst er
Saih Gertihl 1in drel mal édrel Yorte zusammen, die die "irksasmkelt
der drel logol bezeichnen: deutsch helssen die jorte etwa folgender-

massen.:

Ur-fahrheit - Ur- Giite <« Unermesslichkeit

R Ur- Seligkelt - “wigkeit - Ure- SchOnheit

g Friede = Segen - Zweltloslgkelt,

Aber dlis ganze Flille geistlger Kraeft wird nur wiedergegeben,wenn dle

'liifl im Sanskrit der Ursprache gesagt werden, zumal, wenn sie laut
,'p'ymmth.nﬁlordon,dlnn hort man wlie sogar dle Luft mitklingt, So
' B! Satyain gusmanm anSitam Brahms
Anands rufam amritam vadvibhati
Om shantih shantih shentih ,
1!. llt s mit dem Vater unser, In Aeutscher Sprseche gespro-
ME aur noch der zugrunde lierende Cedanke, Besser
7 _"TfUIMﬁatht VYater unser, aber die ganze Kraft und
Jh. m aramfiischensUrspreche zum Ausdruek, Also ganz.
] ( wir in den EKlang der Jorte,
réumlichen Vorstellungen sollen wir uns fern
"3:1'“: _ m m lh M!ﬂﬁq hlltllgill umwnlhm
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. was die Sinne wahrnehmen, driieken sieh geistipge Vesen

h mm. in T8nen, in Geriichen strdemen sie ihr lesen hinein,
, lndem wir ums mit bestimmten Sinnesempfindungen in Verbindung
, . fliessen bestimmte Vesen in uns ein, Der erste Logos strdmt
mm'hnlrem hian, als deutlieh wehrnehmbarer Geruch, In jedem’
fﬁiﬁiﬂh-'ﬂhnt eln pelstiges insen hOherer oder niederer Yatur.Sehr
hohe gute Wesenheiten wohmen im Yeihrauch, =ie zZiehen uns direkt
in die HChe zu Cott, Wesen der niedarste irt sind furech dis llosghuge
ﬁﬂhﬂﬁﬂll inkarniert,In frilheren Zeiten, 2ls man noech mehr von die-
sen Dingen verstand, da gebrsuchte man den ﬂnnchuafzur niedersn
'lﬂlmlilhln Anreizung, S0 wohnen such in Tinen und Farben geistige
’Uitnl.u:d mogliehst farb- und lichtvoll, mSglichst klangvoll =ollen
o ’Ift in unserer Sesle dle lieditationsworte ?hhlﬂn, dureh und dureh
"' Mﬂl‘.l, ganz darinnen leben, Venn Z.B, eine le "1T@t10naforn131
"[eﬁ-- mmts"ll den reinen Straehlen des Lichts, so “Dl] man éabel eine

Llfﬁ!ﬂmi=lllhtvnlle Vorstellung haben, man soll seheh und fithlen, wie

lﬁi;iiﬂﬂhtontrﬁnn auf’ einen hsrabfluten, Nann muse noeh gesapt wer-

illu @8 gar nieht derasuf ankommt, dess wir mdglichst schnell
,MH bekommen, im Cegenteil zeigt sich gerade die sealische
nm denschen, wenn er miglichst lange bei einer Ubung bleibt,
m:n zu sehipfen vermag,Jede leéitationsrormal izt mit
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.;ﬁ;:ﬁiﬂeﬁttlttot, dle lange Zeit reivht, um dies schlummarnden
- 2u weeken, Yenn man sieh nun immer nsech neuen Anwelsune

ﬂ zerstort man die Kraft der Ubung umd bringt sieh unm

-'r:"

; ltare esoterische Schulen, wo die Schiiler ganz

lﬂhlltilmfbiusc fihren zwar zu keinem Ziel,
~wie aueh solehe einfachen (bungen eine Tire
1 8le richtig gemacht werden, Da bekommt zeB,
jtin Tag eine Viertelstunde nur an die Vor-
Gl denicen, Das {st uam ldeherlieh, sondern
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; der wiinseht, l.lgst besser gewesen zu sein. Er hat sinen
J“ll&#ﬂlﬁh‘l Wunseh, Wir wollen nicht besser gewasen sein, sondern
iﬁwlnl;'ullon. Wir sollen lernen sus unserem Tapeslehen., Tenn
w tt!lﬂ Ithlﬁtht gemaeht haben, sollen wir nieht bereuan,sondern

ﬂ l, 41’(1,”: k@nnte ieh eben niecht sanders hsndeln, Jetzt aber kann
“’inl cu“h'!hnr ﬁni will es in Zukunft bezser machen, Bei jesdem Tages-

-uwlihnia sﬁl on.wir uns fragen, h#tte ich es niecht noeh besser maghen

i’,“ f!‘ll‘?z Ptrmn anzusahrn, wis wenn wi'r' uns von sussen cetrechteten
iﬁi l!iti;ihrtna, Uberhaupt sollen wir eine miglichst klare Vorstellung
' uf;‘bnn bekommen, Fs 1ist viel wiehtiger, sieh sn kleine

:f'ltzn erinnern zu kOnnen, als an wiechtige Degebenheiten, Ein

jor eline grosse Sehlaeht geschlagen hat, hat sm Abend gleieh

seliner
wie &ar sich die
: 11 dp und auszog, welss er nicht mehr, Und darsuf kommt es an,
-' ¥ r 011! uﬁg&iuhst vollstéindiges Blld des Tages bekommen, %Wir sehen
'nw;“ ﬁhlr tih Strasse gehen, suchen uns dabeil zu erinnern wie die

eihen 1%##&3, an welehen Schaufernstern wir vorbsikamen, welchs

i i

sche _ﬁhl bﬁgﬁglottn, wie sies aussshen, wie wir selhst asussahen,

| ;Ts?f#‘ﬂir gma in einen lLaden gehen und erinnern uns, welche Ver-
1ferin un egenkam, was sie anhatte, wie sie spraeh, sieh be-
ntkialnhl Binzelheiten miiscen wir uns stark enstrengen
| irfte der Seele, ilan muss nicht Aenken, dsss man
m!lturh, zuerst wird man sieh ein wenig erinnerm
Mhh mit grosser liihe mehr wissen und viele-

> viel vom Tege durchbringen kdnnen, Schliesslieh
M dahin bringen, dass das ganze Tagesleben
w ﬂt allen ‘inzelheiten in 5 iinuten i
ﬂ m man s treben, Wer die Mﬁ
ﬂh f"ﬁiﬁi'hlw
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Ere } der Yergangenheisd %s¢ ganz fort, alle sind noech da,
| ) .n-'h “ aur auf diese lielse lesen., Zusrst erkennt men darsus
ar **I-ﬂ einen selbst betrifft, sllmihlieh such anderes, Dsrum
dies Abendriickschau eine so wichtige, unerliéissliche [ bune, Der
_f Sehiller kann eine merkwiirdige Beobachtung 2n siech machen,
h 1E_'§lllrkon, dass sein Gedichtnlis immer schleechter und schlechter
“IMB 28% ganz natiirlich, Aber bald wird es dann wieder besser
ki,'V' . ofler richtiger gesagt, das Cediichtnis wird verschwinden uné
’;m MI an seine Stelle treten, Nies Heue i=t das fhw}w#n, die Ver-
ganhelit unmitteldbar zu schauen, Dann breucht msn das pewdhnlioche
Wﬂc nieht mehr,
m ger Meditation unéd der Riekschau muss der %Schiller noch gewisce
snlibungen machen, Die sollen ihm nicht nsue Fihigkeiten entwiekeln,
sondern seinen Soelenehiraktar stérken und in dle richtige Yorm brin-
"Fm Nur wenn diese Nebeniibungen gemacht werden, kann der Erfole der
mmn gut sein. ' -
- mu Nebeniibung ist die, dass man einmal des Tages, wenn man ge-
l'L4-~ lﬁl ungestortes Stiindehen hat, selbst einen Gedanken in den lite
: 1pu des Denkens rilekt und mindestens finf liinuten bei diesem vere
m ﬂll sich hier fiir den infang mdglichst einfache, schein-
St e se Yorstellungen wihlen und alles in ruhiger Folge éanktn,.
b Wm und im Amsechluss daran denken l4sst, Wenn man einen
ress Muuﬂ widhlt, so haften die Cedsnken gsnz von selbst
. Ghlt men aber z,B, ein Ziindh5lzehen, so muss man sich
.‘ ﬂ muu-u Zeit dsriiber machdenken zu kinnen, Und’
'_ : .;_j 1stre r ruft die Krifte der Seele wach, an denkt da
_ m iidht ein Iﬁuhﬁlzchan ﬁaa, welche Arten von Ziimd-

i

-I

._*_l,-

-
r' 1

- ’i_

3! ,-lm '.

a i E‘.' S
. 0N
L] W




R AR -0 =
| j H“ W men dann bald ein bestémmtes Gefilhl , wie i%htntigkait
1 Lw tﬁtﬂ' z2u sein, Diles Gefiihl fihrt man sich voll ins Bewusstsein
iurnii'wlasor yom Xopf herab zum Herzen, um es sich so ganz einzu-
“Piese Ubung mecht man zur bestimmten Zeit wiedesrum & 7ochen,
Mi”‘ Monat beginnt man damit, Schwankungen seines Seclenlebhens ein
‘M‘ ““ml. Alles Himmelhoeh- Jauchzen- zu Tode hetriibt muss sehwine
:- m Eeln Schmerz darf einen erdriicken, keine Freude asusser sich mache
_ %ﬁlﬂl‘#iﬁhnrr.gﬂng,Fnssungslosifkeit muses schwinden, dadurch bilédet man in
S sieh ein drittes Gefilhl sus, Wie eine innere Wirme maeht sich dieses Ce
4aﬂi§1.iin.rtn Glelghmutes bemerkbar, Dies Gefiihl konzentriert msn im

_ o% und lasse es von da in die Hinde, in die Fiisse und denn nseh dem
31""” strahlen,
gﬁ, ﬁlir dritten Zeit billdet man in mian S8ele das sus , was man Positi-
m nennt, lan sughe in allem, sueh 1'?1 Schlimmsten,Schpecklichsten,
iehsten noch das Cute und Sehdne zu gsenhen, so wie #8 uns die persi-
Llegende von Christus und dem Hunde lehrt, Da wird msn ein e fithl
m« Seligkeit eines Tages verspuren, Das konzentriert man im Her-
,,.':;__; m @8 zum Kopf strahlen und von das zu den Augen hinaus ,84ls wenn
pﬂl‘ﬂ'lhlnn wolle dureh die sugen,

uften Momat bt man sich dsrin, nie seine Zukunft durch die Vergan=

tillln zZu lessen, Ganz vorurteilslosz frei ‘muss man werden,alles
jeine Seele 5ffnen, Wenn jemand zu einem sagt,der Jirchturm dort
m Haeht gedreht, so muss man ihn nicht auslachen ySondsrn
h uLm‘i§CTQ1‘ht einen Naturvorrang geben, den ich nicht kenne.

1 bald ein Gefiihl 'nrlpﬁran, als strome von aussen aus dem
ﬁw Dies ssuge man glaiahsan suf dureh die Augen,Ohren
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